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 ـــــراق ــــــــــــــــــــــجمهورٌة الع
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 ــامعة واسط ــــــــــــــــــــــــــــــجـ
 كلٌة التربٌة للعلوم الانســـــــــــانٌة 

 ماجســــــــــــــتٌرالدراسات العلٌا / 
  ــــــم النفس التربويــــــــــــــــــعل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٌقظة الإنترنت وعلاقتها بالعزم الأكادٌمً لدى طلبة 
 الجامعة

 
 رسالة مقدمة
 جامعة واسط –نسانٌة إلى مجلس كلٌة التربٌة للعلوم الإ

 وهً جزء من متطلبات نٌل درجة الماجستٌر فً )علم النفس التربوي(

 
 
 

  تقدمت بها
 سجى شاكر رحم خلف 

 
 بإشراف 

 د ٌأ.م.د ضرغام رضا عبد الس
 

 
 
 

 مٕٕٙٓ                                                      هـ  8ٗٗٔ       



 

 ب 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

ِ  بـِسْـمِ  
ٰ

نِ  ٱلّل ٰـ حْمَ حٌِمِ  ٱلرَّ  ٱلرَّ
 

لكَِ  إنَِّ  وَغَفَرَ  صَبَرَ  وَلَمَن﴿
ٰ
 ﴾الْأمُُورِ  عَزْمِ  لَمِنْ  ذَ
 

ُ ٱلْعَظٌِـمُ  صَـدَقَ 
ٰ

 ٱلّل
 (ٖٗالشورى الاٌه )سورة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 م/ تعهد انجاز الطالب عمله البحثً
 

ٌقظة الإنترنت وعلاقتها بالعزم  بؤن انجاز هذه الرسالة الموسومة ب ) اتعهد    

قد تم بجهدي وادراكاً منً للمسإولٌة القانونٌة, أصرح  ( الأكادٌمً لدى طلبة الجامعة

بموجب هذا أننً كتبت هذه الرسالة بنفسً وأن جمٌع محتوٌات الرسالة قد تم 

 الحصول علٌها بالوسابل المشروعة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         التوقٌع:         

 سجى شاكر رحم خلؾ اسم الطالب:         

 العزم الأكادٌمً لدى طلبة الجامعةٌقظة الإنترنت وعلبقتها ب عنوان الرسالة:

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة / تخصص علم النفس التربوي مجال الدراسة:      

                      

 
 
 
 





 

 د 
 

 اللغوي المقوم إقرار

ٌقظة الإنترنت وعلاقتها بالعزم الأكادٌمً لدى طلبة ) بـ الموسومة الرسالة قرأت أنً أشهد     

 نسانٌة,الإ للعلوم التربٌة كلٌة لىإ ,(سجى شاكر رحم خلف)  ةالطالب بها تتقدم التً (الجامعة

 وجدتها وقد التربوي النفس علم فً الماجستٌر درجة نٌل متطلبات من جزء وهً , واسط جامعة

 .ومإهلة للمناقشة ولأجله وقعت اللؽوٌة الناحٌة من صالحة

 

 

 

 

 

 

 

 التوقٌع:                                                              

 أ.د أسٌل متعب الجنابً الاسم:                                                               

 0206رٌخ:     /    / التا                                                               

 

 

 



 ه 
 

 

 الأول العلمً المقوم إقرار

الإنترنت وعلاقتها بالعزم الأكادٌمً لدى طلبة ٌقظة ) بـ الموسومة الرسالة قرأت أنً أشهد    

 نسانٌة,الإ للعلوم التربٌة كلٌة لىإ (,سجى شاكر رحم خلف)  الطالبة بها تقدمت التً ,(الجامعة

 وجدتها وقد التربوي النفس علم فً الماجستٌر درجة نٌل متطلبات من جزء وهً واسط , جامعة

 وقعت. للمناقشة من الناحٌة العلمٌة ولأجله صالحة

 

 

 

 

 

 

 التوقٌع:                                                         

 أ.م.د عبد العباس ؼضٌب شاطً الاسم:                                                         

 0206/  /      التارٌخ:                                                         

 

 

 



 و 
 

 

 الثانً العلمً المقوم إقرار

ٌقظة الإنترنت وعلاقتها بالعزم الأكادٌمً لدى طلبة ) بـالموسومة  الرسالة قرأت أنً أشهد   

 نسانٌة,الإ للعلوم التربٌة كلٌة ىإل (,سجى شاكر رحم خلف)  الطالبة بها تقدمت التً ,(الجامعة

 وجدتها وقد التربوي النفس علم فً الماجستٌر درجة نٌل متطلبات من جزء وهً واسط , جامعة

 للمناقشة من الناحٌة العلمٌة ولأجله وقعت. صالحة

 

 

 

 

 

 

 التوقٌع:                                                         

 ا.م.د اسراء عبد الحسٌن  الاسم:                                                         

0206/  /      التارٌخ:                                                         





 

 ح 
 

 الإهداء
 
 

.... رمز التضحٌة والحق والصبر والثبات ومستلهماً من نهجه السامً طرٌق العلم  إلى   

 )علٌه السلبم (والاخلبص ... الإمام الحسٌن 
 

 ي ومعٌنً طوال مسٌرتً الأكادٌمٌةكان سند حمل اسمه بكل فخر و الذيمن أ   

 ٌمانك بقدراتً ... أبً الؽالًشكراً لك على دعمك وإ

 

 ء دربً .. أمً العزٌزة  من كان دعاإها لً نوراً ٌضً 

 

ختً إخوانً وأ ملبً وتشجٌعاً للنجاحا بجانبً وكانوا أكل من دعا لً بالخٌر ومن وقفو   

من وقفت بجانبً وشاركتنً التعب قبل الفرح صدٌقتً الؽالٌة وخاصه وصدٌقاتً العزٌزات, 

 )رفل كاظم(

 

 فاضل م كل المحبة والتقدٌر أساتذتً الأمن أكن له 

 

 
 دي الٌهم ثمرة هذا الجهد أه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 سجى  

 
 
 
 

  



 ط 
 

 
 

 الشكر والامتنان
 

ِ  بـِسْـمِ 
ٰ

نِ  ٱلّل ٰـ حْمَ حٌِمِ  ٱلرَّ  ٱلرَّ
 

شْكُرْ  وَمَن   }     مَا ٌَ شْكُرُ  فَإنَِّ لنَِفْسِه ٌَ  قال تعالى :{ 
ُ ٱلْعَظٌِـمُ  صَـدَقَ 

ٰ
 ٱلّل

(ٕٔسورة لقمان اٌة   )  

 
 
والصلبة والسلبم على  لنجاز هذا العمالذي لولا توفٌقه لما تمكنت من إ الحمد لله    

 خٌار.الأشرؾ خلقة أبً القاسم محمد صلى الله علٌة واله صحبة أ

( )أ.م.د ضرغام رضا عبد السٌدتقدم بجزٌل الشكر والامتنان الى ٌطٌب لً إن أ

ثر فً إنجاز من توجٌهات وجهود علمٌة بالػ الأ المشرؾ على هذا البحث لما قدمه

 .عملً هذا ,ودعابً له بالصحة والسلبمة والمزٌد من التقدم 

)السمنار( والسادة لجنة النقاشٌةالعضاء كما أتقدم بجزٌل الشكر والامتنان الى أ   

 وتصوٌبات سدٌدة . ,بدوه من آراء علمٌةالمحكمٌن لما أ

 عضاء لجنة المناقشة , فلهم منً كل الامتنان .وشكري وامتنانً الى الأساتذة أ

 ام بحثً .خٌراً أتقدم بالشكر الى كل من ساعدنً وشجعنً على إتموأ

 
 

 
 لكم جمٌعاً خالص امتنانً وتقدٌري.

 
 

 

   سجى
 
 
 
 



 

 

 
 

 ـــــراق ــــــــــــــــــــــجمهورٌة الع
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 ــامعة واسط ــــــــــــــــــــــــــــــجـ
 كلٌة التربٌة للعلوم الانســـــــــــانٌة 
 الدراسات العلٌا / ماجســــــــــــــتٌر

  ــــــم النفس التربويــــــــــــــــــعل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٌقظة الإنترنت وعلاقتها بالعزم الأكادٌمً لدى طلبة 
 الجامعة

 
 مقدم مستخلص الرسالة
 جامعة واسط –نسانٌة إلى مجلس كلٌة التربٌة للعلوم الإ

 وهً جزء من متطلبات نٌل درجة الماجستٌر فً )علم النفس التربوي(
 

 
 

  تقدمت به
 سجى شاكر رحم خلف 

 
 بإشراف 

 د ٌأ.م.د ضرغام رضا عبد الس
 

 
 

مٕٕٙٓ                                      هـ          8ٗٗٔ       



 

 ك   
 

 البحثمستخلص 
 

من المفاهٌم  انتعد قظة الإنترنت, والعزم الأكادٌمً(,واللتانمفهومً )ٌ تناول البحث الحالً

 المتواصل الانتباه من حالة ذ تعد )ٌقظة الإنترنت (إ ,الحدٌثة نسبٌاً فً علم النفس التربوي

ما أ وانفعالً, وسلوكً معرفً استعداد فً تتمثلو ,الإلكترونٌة البٌبة من المتدفقة الرقمٌة للمنبهات

 الشؽؾ إلى بالإضافة المستمر, والعمل والمثابرة الجهد من مزٌجًا ٌمثلو)العزم الأكادٌمً( 

 ونتابجهم. للطلبة الأكادٌمٌة السلوكٌات على إٌجابٌة تؤثٌرات الأمد, وله طوٌلة أهداؾ لتحقٌق

 ى :البحث الحالً التعرؾ ال استهدؾ 

 الجامعة .ٌقظة الانترنت لدى طلبة  -1

 كادٌمً لدى طلبة الجامعة .العزم الأ -0

 العلبقة الارتباطٌة بٌن ٌقظة الانترنت والعزم الاكادٌمً لدى طلبة الجامعة . -3

لدى حصابٌة فً العلبقة الارتباطٌة بٌن ٌقظة الانترنت والعزم الاكادٌمً الفروق ذو الدلالة الإ -4

 نسانً(.إ -)علمً  إناث( التخصص -وفق متؽٌري الجنس)ذكور طلبة الجامعة 

إناث(  -لكلب الجنسٌن)ذكور للدراسة الصباحٌة  ٌتحدد البحث الحالً بطلبة جامعة واسطو

 (.0206-0205نسانً( للعام الدراسً )إ -للتخصص )علمً

تكونت عٌنة , وةالارتباطٌ للدراسات لتحقٌق أهداؾ البحث استخدمت ألباحثة المنهج الوصفًو

(طالباً وطالبة, تم اختٌارهم بالأسلوب العشوابً الطبقً ذات التوزٌع 422)التطبٌق النهابً من 

 Reinecke et)مقٌاس ٌقظة الإنترنت ل  لأهداؾ البحث قامت الباحثة بتبنً المتناسب, وتحقٌقاً 

al., 2018)بصٌؽة بعاد (أ3بواقع )( فقرة 10ذ بلػ عدد فقراته )إ من قبل الباحثة بعد ترجمته

 ( فقرة02) ذ بلػ عدد فقراتهإ( 0205)عبد الحسٌن ,مقٌاس العزم الأكادٌمً ل  وتبنت ,النهابٌة

لحكم على صلبحٌة بصٌؽة النهابٌة ,وتم عرض المقٌاسٌن على المختصٌن ل (بعدٌن0بواقع )

طبٌق استعملت , ومن ثم طبقت الباحثة المقٌاسٌن على عٌنة البحث , وبعد الانتهاء من التالفقرات

 حصابٌة المناسبة لتحلٌل البٌانات , وتوصل البحث الى:الإالباحثة الوسابل 

   .الإنترنت ٌقظة من مرتفعاً  بدرجة ٌتسمون الجامعة طلبة نإ-1

 .الأكادٌمً العزم من مرتفع بدرجة الجامعة طلبة ٌتمتع -0

لدى طلبة  الأكادٌمً والعزم الإنترنت ٌقظة بٌن حصابٌاً داله إ طردٌة ارتباطٌة علبقة وجود -3 

 .الجامعة

 تبعاً  الأكادٌمً والعزم الإنترنت ٌقظة بٌن العلبقة فً إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود عدم-4

 ,(إناث–ذكور) الجنس لمتؽٌر



 ل 
 

 لمتؽٌر تبعاً  الأكادٌمً والعزم الإنترنت ٌقظة بٌن العلبقة فً إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود -5

 .الإنسانً التخصص طلبة ولصالح ,(إنسانً–علمً) التخصص

التوصٌات  حث الحالً وضعت الباحثة عدداً منوبناء على النتابج التً توصل الٌها الب

 : والمقترحات 

 التوصٌات:

 ودورات تدرٌبٌة لطلبة الجامعة بهدؾ تطوٌرهم وتنمٌة العزم الاكادٌمً لدٌهم . قامة ورش إ-1

ٌا الطلبة الى كٌفٌة استخدام الانترنت والتكنولوجٌجابً للتكنولوجٌا وتوجٌة تشجٌع الاستخدام الإ -0

 نشطة الاكادٌمٌة عبر الانترنت .بشكل منتج مثل المشاركة فً الأ

 المقترحات

 جامعة .كادٌمً لدى طلبة الو العزم الأ إجراء دراسة بٌن ألاجهاد الرقمً-1

 .الجامعةلدى طلبة   كادٌمًوالقلق الأقظة الانترنت  ٌ بٌن إجراء دراسة علبقة -0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م 
 

 ثبت المحتوٌات

 الصفحة الموضوع

 ب القرانٌة الآٌة

 ج إقرار المشرؾ

 د إقرار الخبٌر اللؽوي

 و  -ه  إقرار الخبٌرٌن العلمٌٌن

 ز إقرار لجنة المناقشة

 ح الأهداء

 ط شكر والامتنانال

 ل -ك  المستخلص

 ن -م  ثبت المحتوٌات 

 س ثبت الجداول

 ع شكالثبت الأ

 ع ثبت الملبحق

 12-1 ول: التعرٌف بالبحثالفصل الأ

 4-0 مشكلة البحث

 2-5 همٌة البحث أ

 3 هداؾ البحث أ

 3 حدود البحث 

 12-3 تحدٌد المصطلحات 

   43-11  طار نظري ودراسات سابقةالفصل الثانً: إ  

 14-10 مفهوم ٌقظة الإنترنت

 14 سمات الطلبة ذوي ٌقظة الإنترنت

 16-14 دمان الإنترنت وعادات الإنترنتظة الإنترنت وإالفرق بٌن ٌق

 11 السلبٌة ثار ٌقظة الإنترنتأ

 04-12 النموذج المفسر لٌقظة الإنترنت

  06-04 كادٌمًمفهوم العزم الأ

 06 كادٌمًلنفسٌة التً ٌقوم علٌها العزم الأسس االأ



 ن 
 

 01 فوابد العزم الاكادٌمً

 02-01 الاكادٌمً لدى الطلبةعوامل تعزز العزم 

 03 كادٌمًصفات المتعلمٌن مرتفعً العزم الأ

 34-03 كادٌمًالنظرٌات التً فسرت العزم الأ

 43-34 المحور الثانً :دراسات سابقة 

 32-34 اولاً: دراسات تناولت ٌقظة الإنترنت

 40-32 كادٌمً ثانٌاً: دراسات تناولت العزم الأ

 43 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة 

 22-44 جراءاتهالفصل الثالث :منهجٌة البحث وإ

 45 ولاً: منهج البحثأ

 41-45 ثانٌاً: مجمع البحث

 43-41 ثالثاً: عٌنة البحث 

 13-43 داتا البحثرابعاً: أ

 65-43 : مقٌاس ٌقظة الإنترنت  ىولالاداة  الأ

 13-66 كادٌمً: مقٌاس العزم الأ ةالاداة الثانٌ

 22 للمقٌاسٌنخامساً: التطبٌق النهابً 

 22 سادساً: الوسابل الاحصابٌة 

  32 -21 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها وتفسٌرها

 22-20 عرض النتابج وتفسٌرها ومناقشتها

 23 الاستنتاجات 

 32-23 التوصٌات

 32 المقترحات

  125 - 31 جنبٌةوالأالمصادر العربٌة 

 36-30 المصادر العربٌة

 125-31 جنبٌة المصادر الأ

 102-126 الملبحق

 B-C ملخص باللؽة الانكلٌزٌة

 
 



 س 
 

 ثبت الجداول

رقم 
 الجدول

 الصفحة اسم الجدول

 16 دمان الإنترنت وعادات الإنترنتالفرق بٌن ٌقظة الإنترنت وإ 1

 41-46 والتخصص والجنسحسب الكلٌات  مجتمع البحث موزعاً  0

 43 حصابٌة موزعة على وفق متؽٌر الجنس والتخصصعٌنة البحث الإ 3

 51 راء المحكمٌن فً صلبحٌة فقرات ٌقظة الإنترنتأ 4

 51 الفقرات التً تم تعدٌلها 5

 50 عٌنة وضوح التعلٌمات والفقرات 6

 55-54 الطرفٌتٌنستعمال المجموعتٌن التمٌزٌة لمقٌاس ٌقظة الإنترنت باالقوة  1

سلوب علبقة درجة ت مقٌاس ٌقظة الإنترنت باستعمال أصدق فقرا 2
 الفقرة بالدرجة الكلٌة

56 

قٌم تشبعات الفقرات على عواملها وقٌم النسب الحرجة لدلالة التشبعات  3
 لمقٌاس ٌقظة الإنترنت

53 

مع بعضها وقٌم النسب قٌم تشبعات مجالات مقٌاس ٌقظة انٌترنت  12
 الحرجة لدلالة التشبعات

62 

 62 مإشرات جودة التطابق مقٌاس ٌقظة الإنترنت 11

 63 عٌنة الثبات موزعة بحسب التخصص والجنس 10

 64    ثبات الفا كرونباخ لمقٌاس ٌقظة الإنترنت 13

 64 المإشرات الاحصابٌة لمقٌاس ٌقظة الإنترنت 14
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 : Problem of the ResearchTheاولاً: مشكلة البحث 

 لانسانٌةإ الشخصٌة مقومات بناء الى تهدؾ التً المإسسات من الجامعٌة المإسسة تعد      

 الظروؾ ظل فً الحٌاة مواصلة و داء الاكادٌمً,الأ فً تإثر التً النفسٌة الاعتلبلات من الخالٌة

 كً  الظروؾ تلك مع وتوافقهم الأحٌان من كثٌر فً الطلبة تواجه التً والمحن والأزمات القاسٌة

 (.0: 0203المكصوصً,) المنشودة هدافهمأ إلى توازنهم للوصول  على ٌحافظوا

 للتؽٌرات عرضة أكثر الطلبة أصبح التعلٌمً, السٌاق فً الإنترنت على الاعتماد تزاٌد ومع

 الوضع هذا وقد أفرز ,للتكنولوجٌا والمستمر المفرط الاستخدام عن الناتجة والنفسٌة السلوكٌة

 وهذا رقمٌة تحدٌثات أو إشعارات لأي المتواصل والانتباه المستمر كالترقب جدٌدة, سلوكٌة أنماطًا

 ضعؾ فً ٌسهم كما الرقمٌة, والتفاعلبت التعلٌمٌة المهام بٌن والتداخل الانتباه, تشتت إلى ٌإدي

 الالتزامات من المإقت الانسحاب إلى ٌدفعهم وقد دراستهم, فً التركٌز على الطلبة قدرة

 .(3: 0205الأكادٌمٌة)بكري ,

 تشتٌت إلى تإدي والتً,الرقمٌة  التكنولوجٌا وسابل عبر المستمر على الرؼم من التواصل

 Johannes)التعلم كفاءة على سلباً  ٌإثر مما وتراجع التفاعل الاكادٌمً داخل بٌبة التعلم , الانتباه

et al, 2021:581 .) 

ا تمثل الإنترنت ( الى ان ٌقظة0204دراسة )سالم ,والناؼً , نتابج اشارتذ إ ًٌ ٌواجه  تحد

 مٌل إلى ذلك ٌعود الأكادٌمً, تحصٌلهم على سلبًا تإثر حٌث الراهن , العصر فً الجامعة طلبة

 الإشعارات مع الدابم التفاعل فً ورؼبتهم الإنترنت عبر المحتوى مع المستمر للتواصل الطلبب

 (.33: 0204, والناؼً, سالم)نشطة الدراسٌة الواردة, مما تقلل التركٌز فً الأ ابلوالرس

 الطلبة إلى أن الذكٌة, هواتفهم على الواردة والرسابل الإشعارات مع مما ٌإدي التفاعل

 مستوى على سلباً  الإنترنت ٌقظة تإثر الأكادٌمٌة, و كذلك المهام إنهاء أو بدء تؤجٌل إلى ٌمٌلون

 مما الى الاستمرار المتواصل باستخدام الإنترنت, طلبة الجامعة نتٌجة لدى الدراسً التحصٌل

 الإنترنت, عبر المتاح الرقمً المحتوى نحو انتباههم مستوى وارتفاع الذهنً انشؽالهم إلى ٌإدي

 المحتوى نحو للطلبب المعرفً التوجه على ٌإثر مما الإجهاد, مستوى من ٌزٌد بدوره وهذا

 (.Reinecke,  2018:20 ), Klimmt الرقمً

 التركٌز على قدرتهم تقلٌل إلى ٌإدي مما الذهنً, التشتت من ٌقظة الإنترنت تزٌد قد 

 المحتوى متابعة فً متزاٌدة رؼبة الأفراد هإلاء ٌظهر ,كما الإبداعٌة المهام فً بعمق والانخراط

 وزٌادة التركٌز ضعؾ إلى ٌإدي مما رقمٌة, ؼٌر مهام إتمامهم مع بالتوازي باستمرار, الرقمً

 (.54 :0205بكري , )الذهن تشتتب
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 الاجتماعً التواصل وسابل عبر المستمر والتواصل الإنترنت استخدام فً ن الافراط المتعددإ

 القلق مثل النفسٌة المشاكل وبعض الزابد التفكٌر وزٌادة التركٌز قلةٌإدي الى   الطلبة, لدى

 (. Odaci, 2011:1113) التوترو

 الأكادٌمٌة المهام إنجاز حساب على الوقت من المزٌد استؽراق إلى ٌإدي الانشؽال هذاو

 انخفاض إلى وٌإدي كادٌمٌة,فً إنجاز واجباتهم الأ أدابهم على عكسٌاً  ٌنعكس مما المطلوبة,

 (.31: 0204 والناؼً, سالم) الدراسً تحصٌلهم مستوى

 فً للؤفراط مباشر ؼٌر  تؤثٌر الى وجود  (Sapci et al,.2021)دراسة نتابج شارت إذ أ

 كما , للطلبة الدراسً  التحصٌل فً والتكنولوجٌا الأعلبم ووسابل للئنترنت الٌومً الاستخدام

 التواصل ووسابل الإنترنت تصفح فً المستؽرق الوقت مقدار بٌن عكسٌة ارتباطٌة علبقة وجد

 (.Sapci et al,.2021:89) للطلبة الأكادٌمً الأداء مستوى مع الاجتماعً

 الدافع فقدان وأن التعلٌمٌة, النتابج على سلبًا تإثر تواجه الطلبة التً والصعوبات التحدٌات إن

 مواجهة على قادرٌن ؼٌر وٌجعلهم الأفراد اتٌإمكان تحقٌق ٌعٌق مما الأداء, تراجع إلى ٌإدي

 نحو ٌدفعهم الذي الحافز إلى وٌفتقرون بسهولة الطلبب هإلاء ٌستسلم حٌث, والعقبات التحدٌات

 (.0:0204الجبوري,) طموحاتهم تحقٌق

 وهذه لتحقٌقها, جاهدٌن ٌسعون التً الأكادٌمٌة المهام من العدٌد الجامعة طلبة وٌواجه

 أن ٌجب الٌومٌة, التحدٌات هذه على التؽلب أجل من وتحدٌات, ضؽطاً  علٌهم تضع المتطلبات

 (.323:  0203 عطا) أفعالهم عن المسإولٌة الطلبة ٌتحمل

 خاطبة معتقدات الطلبة ملٌح قدإلى أنه  ( Duckworth et al, 2007) دراسة ذ أشارتإ

 أنهم ٌعتقدون قد معٌنة, مهمة إنجاز فً الطلبة صعوبات ٌواجه فعندما, مكانٌاتهمإ حول فهم وسوء

 أو الأخطاء ارتكاب الاستسلبم, وأن إلى بهم ٌإدي مما المشكلبت, حل على القدرة إلى ٌفتقرون

 الفشل على دلٌلبً  ولٌس التعلم, عملٌة فً طبٌعً جزء هو المهمة إنجاز فً طوٌل وقت استؽراق

 (.64: 0203 زاٌد,)

 الى الاستسلبم تفضٌلهم إلى ٌإدي الطلبة بعض لدى الأكادٌمً العزم مستوى تدنً إن

 فً الرؼبة ضعؾ ٌعكس مما والتحدٌات, والشدابد الصعبة المواقؾ لمواجهة والانسحاب

  (.0: 0205عبد الحسٌن ,) الأكادٌمً المجال فً الاستمرار
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العزم الاكادٌمً  يأن الطلبة ذوإلى ( Duckworth et al, 2011) دراسة ذ أشارت نتابجإ

 عند المحاولة عن ٌتوقفون حٌث انهم  المنخفض ؼالباً ما ٌواجهون صعوبة فً تحقٌق النجاح,

 (.3: 0205المشكلبت)الفهداوي , أو التحدٌات مواجهة

 الانترنت ٌقظة بٌن العلبقة عن تكشؾ علمٌة مٌدانٌة دراسة الى حاجة بوجود الباحثة شعرت

 ان بالمشكلة الباحث احساس نإ(1332) العساؾ ٌشٌر اذ الجامعة, طلبة لدى الاكادٌمً والعزم

 هذه ومثل الاجابة الى ٌحتاج تساإل او حل الى تحتاج مشكلة هناك بؤن ثابتة قناعة لدٌة تتكون

              المشاهدة أو الاستماع او القراءة نتٌجة الباحث عند تكون ما عادة القناعة

 (. 03: 1332العساؾ,)

 الى استطلبعً سإال بتوجٌه وذلك استطلبعٌة دراسة بإجراء قامت الباحثة بشعور وتعزٌزاً 

 بها تقوم التً الخطوات ما اً جامعٌ اً طالب كونك)  الجامعة طلبة من (طالباً وطالبة32عددها) عٌنة

عمل, وهل متابعتك نجاز الوإ المهام لأداء الصعبة والمواقؾ التحدٌات لمواجهة فكاركأ لتنظٌم

 وتعزٌزه الباحثة شعور تؤكٌد لؽرض ( ؟كادٌمٌةالأ هدافكتحقٌق أوانتباهك للئنترنت ٌإثر على 

 :الآتٌة المشكلبت بعض وجد الطلبة بها ٌمر التً للظروؾ ونظراً (  5)  ملحق مشكلة بوجود

 الطوٌل, المدى على الأكادٌمٌة أهدافهم لتحقٌق اللبزم الإصرار إلى ٌفتقرون الطلبة بعض أن -1

 .الدراسً الأداء مستوى فً وتراجع الجهد فً تشتت إلى ٌإدي مما

المستمر بمتابعة الإنترنت ٌقلل من تركٌزهم واستمرارهم فً  أن أنشؽالهم الطلبة من عدد ٌبٌن -0

 الأهداؾ تحقٌق نحو والاستمرارٌة الأكادٌمٌة العزٌمة فً ضعفاً  ٌعكس مماأنجاز المهام الأكادٌمة 

 .التعلٌمٌة

 على سلباً  ٌنعكس مما الأكادٌمٌة, أهدافهم لتحقٌق المنظم التخطٌط إلى الطلبة بعض ٌفتقر -3

 .بانتظام الدراسة متطلبات متابعة فً قدرتهم

 الى ٌحتاج تساإل وأ حل الى تحتاج مشكلة هناك أن  قناعة الباحثة لدى تكونت نأ وبعد

كادٌمً, الأ والعزم الانترنت ٌقظة بٌن الارتباطٌة العلبقة على التعرؾ الى دفعها ما وهذا جابة,إ

 : تًالأ بالتساإل الحالً البحث مشكلة وتتبلور

 ؟ الجامعة طلبة لدى كادٌمًالأ والعزم تالانترن ٌقظة بٌن الارتباطٌة العلبقة تجاهوإ قوة ما     
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 :The Importance of the Researchثانٌاً: أهمٌة البحث 

 عبر والتفاعل الاتصال أصبح وقد والترفٌه, والتواصل للمعرفة ضخماً  مصدراً  الإنترنت ٌعد

الذكٌة,  المحمولة الهواتؾ تكنولوجٌا ظهور فً ساهم مما الأفراد, حٌاة من أساسٌاً  الانترنت جزءاً 

ٌّر مما الإنترنت, عبر الدابم والتفاعل المستمر التواصل إمكانٌة للمستخدمٌن ذلك أتاح وقد  بشكل ؼ

 الإنترنت, ٌبٌن لنا على وجودنا تزاٌد ومع بنا, المحٌط العالم مع بها نتفاعل التً الطرٌقة جذري

)حمودة ,وعبد  والاجتماعٌة والعاطفٌة الشخصٌة حٌاتنا على المحتملة والآثار التحدٌات من العدٌد

 (.010: 0204الرحٌم ,

 بٌن التمٌٌز الباحثٌن على تسهل نفسٌة بنٌة ٌعكس لٌقظة الإنترنت أنه أهمٌة ٌضٌؾ مما

 لدرجة بالإنترنت الالكترونٌة المتصلة الأجهزة مستخدمً بٌن النفسً والترابط التكنولوجً الترابط

 مقارنة الإنترنت ٌقظة من مرتفع مستوى لدٌهم المستخدمٌن هإلاء من بعض نجد أن ٌمكن أنه

 كلب تشمل الإنترنت ٌقظة أن هو الأجهزة لتلك متماثلة  أنماط ستخداما ذلك فً والسبب بؽٌرهم,

 التلقابٌة الاستجابات من كلب تشمل وكذلك وانتباهٌاً , ,و دافعٌاً ,هدفٌاً  الموجه السلوك من

 .(LeRoux et al., 2021, 6)الانتباه لها تخصٌص عن الناتجة والمدروسة

 الوعً من حالة عن تعبّر إذ الرقمٌة, البٌبة فً الفاعلة المشاركة أنماط أحد الإنترنت ٌقظة تعد

ًٌا حضورًا ٌعكس بما الإلكترونٌة, الوسابط عبر والتفاعل بالتواصل المستمر  الفرد لدى دابمًا ذهن

 ٌقظة إلى النظر وٌمكن ,(Kidiman & Durak, 2023:24) الرقمً المجال فً ٌجري ما تجاه

 الأنشطة فً المستمر الانخراط نحو المتعلم سلوك توجٌه فً تسهم معرفٌة سمة بوصفها الإنترنت

 متابعة فً المتعلم تدعم وتنظٌمٌة تحفٌزٌة عملٌة تمثل فهً الشبكة, عبر والتواصلٌة التعلٌمٌة

 الإلكترونٌة, التعلٌمٌة البٌبات فً المنتظمة والمشاركة الرقمٌة, للئشارات المستجدات والاستجابة

 تواصلٌة روابط وبناء معه والتفاعل الإنترنت مجالات فً الدابم للتفكٌر الفرد مٌل إلى تشٌر كما

 والناؼً, سالم) الرقمً المجال فً والتفاعل التعلم استمرارٌة ٌعزز بما الصلة ذوي الأفراد مع

0204 :122.) 

 الحاضر فً متزاٌدة لها أهمٌة الحدٌثة التً النفسٌة المفاهٌم من الإنترنت ٌقظة نوأ

 أجهزتهم عبر الرقمٌة البٌبة مع الأفراد تفاعل بؤنماط الوثٌق لارتباطها نظرًا والمستقبل,

ًٌا بعداً  الإنترنت ٌقظة الالكترونٌة , وتمثل  فً تإثر إذ الرقمٌة, المتعلم خبرة تشكٌل فً ٌسهم نفس

 الٌومٌة, حٌاته ضمن الرقمً للمحتوى توظٌفه كٌفٌة وفً الإلكترونٌة, للمثٌرات استجابته طبٌعة

 الذاتً, الرفاه مستوى وتعزٌز الإٌجابٌة, الوجدانٌة التجربة دعم فً الٌقظة هذه تسهم أن ٌمكن كما
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 )دراسة  نتابج أكدت وخارجها, وقد التعلٌمٌة البٌبة داخل الاجتماعٌة العلبقات فً الكفاءة وتنمٌة

Reinecke el al ,2018 )  محتوى استخدام أنماط على تقتصر لا الإنترنت ٌقظة أنعلى 

 بذلك ٌرتبط وما للفرد, الٌومٌة الحٌاة فً المحتوى هذا دمج كٌفٌة إلى تمتد بل الرقمً, الاتصال

 بما المزاجٌة, الحالة وتنظٌم الاجتماعٌة, الروابط تعزٌز بٌنها من متعددة, إٌجابٌة تبعات من

 (.161: 0201 محمد,) والتعلٌمً الاجتماعً التفاعل فاعلٌة على ٌنعكس

 الحقابق وٌجمعون الخبرات ٌكتسبون التعلم من متصلة سلسلة فرادالأ حٌاة حٌث تمثل 

 .(6: 0203)المكصوصً, بهم المحٌطة البٌبة مع للتوافق افكارهم وٌؽذون

 المزٌد إلى تحتاج لأنها طلبة, لدى توافرها الواجب السمات من الأكادٌمً العزم اذ تعد سمة

 للطلبة الأكادٌمً النجاح لتحقٌق مهم بدور تقوم ولأنها الطلبة, جانب من والجهد المثابرة من

 (.2:  0205)الفهداوي ,

 لتحقٌق المستمر السعً فً ذلك و الطلبة, لدى الدراسً التحصٌل ٌعزز الأكادٌمً العزم وأن

 مسارهم فً تواجههم التً التحدٌات أو العقبات على التؽلب فً دافعٌتهم وتعزٌز,  لاهداؾا

 (.Duckworth, 2014: 312) الأكادٌمٌة

 الذٌن الطلبة أن الحٌاة, و فً والنجاح مهماً فً اداء الطلبة  دورا الأكادٌمً وٌإدي العزم

 والحصول الاختبارات فً أعلى درجات لتحقٌق عرضة أكثر هم الأكادٌمً العزم بسمة ٌتمتعون

 أداء فً المتعلمٌن استمرارٌة على ٌحافظ وأنه المهنٌة حٌاتهم فً والنجاح علمٌة, درجات على

 على المحافظة فً الطلبة الى القدرة ٌعطً وكذلك وعقبات, تحدٌات وجود من الرؼم على المهام

 مرتبطة الأمد طوٌلة أهداؾ تحقٌق بهدؾ الزمن من طوٌلة فترات مدار على اهتماماتهم

 (.065: 0204 , عوٌد) الإٌجابٌة الأكادٌمٌة والنتابج بالسلوكٌات

 التحدٌات, مواجهة على تحفٌزهم خلبل الطلبة فً الجامعة من أداء الأكادٌمً العزم ٌعزز

 المعرفٌة, والمشاركة التعلم, على والانفتاح الأساسً, والدافع التكٌؾ, على والقدرة والمرونة,

 بمثابرة التعلٌم مراحل تجاوز من الطلبة السمات هذه تمكّن ,المشكلبت حل فً الإبداعٌة والقدرات

 (.Sawyer, 2012:11) الأكادٌمٌة بؤهدافهم ثابت والتزام وشؽؾ

 النفسٌة والبحوث التربوي النفس علم مجالات فً كبٌر باهتمام العزم الأكادٌمً حظً قد 

ا الطلبب نجاح تفسٌر فً ٌإدٌه الذي الحٌوي للدور نظرًا والتربوٌة, ًٌ  التكٌؾ على وقدرتهم أكادٌم

 قوى من ٌنشؤ الأمد طوٌل التزام أنهٌبٌن  الأكادٌمً العزمو ,تواجههم التً والتحدٌات الضؽوط مع
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 هذه تحقٌق تعٌق قد التً الضؽوط ظل فً حتى أهدافه, تحقٌق نحو للبستمرار الفرد تدفع, داخلٌة

 فً خاصة ملحة, تربوٌة ضرورة الجامعة طلبة لدى الأكادٌمً العزم تعزٌز أصبح لذا الأهداؾ

 فً فقط ٌسهم لا الأكادٌمً العزم إن الأكادٌمٌة, الضؽوط وكثرة بالتنافسٌة تتسم جامعٌة بٌبة سٌاق

 الضؽوط مواجهة على قادرة متوازنة شخصٌة بناء فً أٌضًا ٌساهم بل الأكادٌمً, الأداء تحسٌن

 التً والتكنولوجٌة والمعلوماتٌة المعرفٌة الثورة ظل فً خاصة بثبات, المستقبلٌة والتحدٌات

 الإصرار حٌث من الطوٌل النفس ثقافة توافر تتطلب والتً الحٌاة, مجالات مختلؾ تشهدها

 عطٌة)الحٌاة مشتتات من العدٌد مواجهة فً الٌؤس وعدم الأهداؾ تحقٌق نحو والمثابرة

 (.436: 0205,خرونوأ

 ٌتطلب عزم الطالب ومثابرته نالى أ(  Duckworth at el, 2009) دراسة نتابج شارتوأ

 المدى بعٌدة اهداؾ وتحقٌق العقبات لتحدي بالهدؾ والاٌمان والصمود والتحمل وحماس صلببة

 واستمراره الاكادٌمً والعزمالنجاح  تحقٌق جلأ من للتحمل الفرد مما ٌدفع بها, والتمسك

 .(Duckworth at el, 2009: 166)تواجهه التً التحدٌات رؼم الحٌاة المواصلة

 ممتدة عملٌة بوصفه الإنجاز تحقٌق ٌسعون الى المرتفع الأكادٌمً العزم ذوو وان الأفراد

 قد التً والتحدٌات الصعوبات تحمل على عالٌة قدرة ٌمتلكون إذ والاستمرار, المثابرة تتطلب

 بثبات التقدم ٌواصلون المرتفع الأكادٌمً العزم أصحاب نأو , ,أهدافهم نحو سعٌهم أثناء تواجههم

 (.Duckworth et al., 2007: 1087 ) دابماً  بؤهدافهم وٌتمسكون

 سمة ٌمتلكون الذٌن الطلبة  نالى أ(Duckworth & Quinn, 2019) شارت دراسةكما أ

 سواء أهدافهم, لتحقٌق الجهد و بذل الطوٌل المدى على المثابرة بروح ٌتسمون الأكادٌمً العزم

 (.01: 0201محمد,)الأمد  طوٌلة أو قصٌرة كانت

كادٌمً ٌإدي دوراً حٌوٌاً فً ن العزم الاعن أ (0205سفرت نتابج دراسة )عبد الحسٌن, وأ

 أعلى درجات تحقٌق إلى ٌمٌلون الأكادٌمً العزم بصفة ٌتمتعون الذٌن أن الطلبةوكادٌمً الأداء الأ

 الأكادٌمً العزم ٌسهم , كما نجاحهم فً ٌساهم عالٌة مما درجات على والحصول الاختبارات فً

 وٌعزز والعقبات, التحدٌات وجود رؼم المهام أداء فً المتعلمٌن استمرارٌة على الحفاظ فً

 الأمد طوٌلة أهداؾ تحقٌق بهدؾ الزمن من طوٌلة لفترات اهتماماتهم على فً الحفاظ قدرتهم

 (.2: 0205,الحسٌن عبد) الإٌجابٌة الأكادٌمٌة والنتابج بالسلوكٌات مرتبطة
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 -همٌة البحث الحالً بجانبٌن نظري وتطبٌقً على وفق النقاط التالٌة :وٌمكن اجمال أ

 النظرٌة همٌةالأ - ولاً أ

ٌقظة  بالمتؽٌرات ٌتعلق فٌما والعلمٌة المحلٌة للمكتبة معرفٌة نظرٌة اضافة الحالً البحث ٌعد -1

 .الانترنت والعزم الاكادٌمً

 الجامعة طلبة لدى  الانترنت بٌقظة تتعلق التً الدراسات قلة فً الحالً البحث أهمٌة تبرز -0

 .الباحثة علم حد على

 من المزٌد عن للكشؾ الباحثون منها ٌنطلق قاعدة ٌكون أن فً الحالً البحث ٌساعد أن ٌمكن -3

 .التربوي بالمجال تهتم التً المعرفٌة الحقابق

 فً الحٌوٌة الفبات من بوصفها الجامعة طلبة فبة أهمٌة من أهمٌته الحالً البحث ٌستمد -4

 الذي الأمر والتقدم, التنمٌة عملٌة فً تسهم بشرٌة وإمكانات قدرات من تمتلكه لما المجتمع,

 .المجتمع مستقبل بناء فً دورها تعزٌز ٌضمن بما ورعاٌتها بها الاهتمام ٌستدعً

 التطبٌقٌة همٌةالأ - ثانٌاً 

 البحوث اعداد فً منها للؤفادة الاكادٌمً والعزم الانترنت لٌقظة أدوات الحالً البحث ٌوفر -1

 . والباحثٌن الجامعة طلبة قبل من العلمٌة

 رفع فً ٌسهم مما اللبزمة والنشاطات الخطط لأعداد فاتحة نواة الحالً البحث ٌكون أن ٌمكن -0

 .التعلٌمٌة العملٌة وتطوٌر العلمً المستوى

همٌة البحث الحالً فً الكشؾ عن العلبقة الارتباطٌة بٌن ٌقظة الانترنت والعزم تتضح أ -3

 الاكادٌمً لدى طلبة الجامعة .

 .ؽٌرات تربوٌة ونفسٌة ومعرفٌة خرى على متدراسات أ د نتابج البحث الحالً الىتساع -4
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 : Aims of the Researchثالثاً: أهداف البحث 

 ٌهدؾ البحث الحالً التعرؾ الى :

 ٌقظة الانترنت لدى طلبة الجامعة . -1

 العزم الاكادٌمً لدى طلبة الجامعة . -0

 العلبقة الارتباطٌة بٌن ٌقظة الانترنت والعزم الاكادٌمً لدى طلبة الجامعة . -3

 فً العلبقة الارتباطٌة بٌن ٌقظة الانترنت والعزم الاكادٌمً  حصابٌةالفروق ذو الدلالة الإ -4

 نسانً(.أ -إناث( التخصص )علمً  -لجامعة وفق متؽٌري الجنس)ذكور لدى طلبة أ

 :Limitation of the Researchلبحث رابعاً: حدود ا

إناث(  -سة الصباحٌة لكلب الجنسٌن)ذكورلحالً بطلبة جامعة واسط للدراٌتحدد البحث أ

 (.0206-0205نسانً( للعام الدراسً )إ -لتخصص )علمًول

 Definition of the Terms:خامساً: تحدٌد المصطلحات

 عرفها: Online Vigilance الانترنت ٌقظة اولاً: 

 Reinecke et al., 2018)) مستخدمً لدى الدابم المعرفً التوجه درجة تعكس نفسٌة : بنٌة 

 و بها, الاتصال ونحو علٌها, المتداول المحتوى نحو بالإنترنت الالكترونٌة المتصلة الأجهزة

 الفروق لدرجة إظهارها خلبل من وذلك باستمرار, معها للتفاعل الخٌارات جمٌع استؽلبل

 Reinecke ) الإنترنت على منهم لكل الشخصً بالحٌز الدابم الترابط عقلٌة فً بٌنهم الفردٌة

et al.,2018:11). 

  (محمد ، ٕٕٓٔ): البٌبة من المتدفقة الرقمٌة للمنبهات المتواصل الانتباه من حالة 

 والتنبٌهات الرسابل مع للتفاعل دابم وانفعالً وسلوكً معرفً استعداد فً تتمثل الإلكترونٌة,

: 0201,التفاعل)محمد لذلك الفعلٌة الحاجة ؼٌاب فً حتى بالإنترنت, المرتبطة والتحدٌثات

112.) 

لكونه  بوصفة تعرٌفاً نظرٌاً (Reinecke et al., 2018ت الباحثة تعرٌؾ )تبن التعرٌف النظري:

 ٌتلبءم مع متطلبات البحث الحالً.

جابته على فقرات من خلبل إ ل علٌها المستجٌبلدرجة الكلٌة التً ٌحصا : جرائًالتعرٌف الإ

 مقٌاس ٌقظة الانترنت المستعمل فً البحث الحالً. 
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 عرفها: Academic determination:الأكادٌمً العزم: ثانٌاً 

  (2007،Duckwoth & Matthews) : عبر الأهداؾ تحقٌق فً تساهم  فردٌة سمة 

 إلى بالإضافة المستمر, والعمل والمثابرة الجهد من مزٌجًا ٌمثل حٌث التعلٌمٌة, سٌاقاتال

 للطلبب الأكادٌمٌة السلوكٌات على إٌجابٌة تؤثٌرات الأمد, وله طوٌلة أهداؾ لتحقٌق الشؽؾ

 أو الملل, ومشاعر الأمل, خٌبات مواجهة فً للطلبب واقٍ  حصن بمثابة ٌعدو ونتابجهم,

 :Duckworth & Matthews, 2007) التعلم عملٌة خلبل تواجههم قد التً الانتكاسات

1089.) 

  (,2016 Datus et al ): تحدٌات وجود من الرؼم على المهام أداء فً الطلبة استمرارٌة 

 فترات مدار على اهتماماتهم على المحافظة فً الطلبة قدرة إلى ٌشٌر الذي والشؽؾ وعقبات,

 الأكادٌمٌة والنتابج بالسلوكٌات  مرتبطة الأمد طوٌلة أهداؾ تحقٌق بهدؾ الزمن, من طوٌلة

         .(Datu& et al, 2016:22)الإٌجابٌة

 تعرٌفاً  بوصفة(Duckwoth & Matthews,2007) تعرٌؾ الباحثة تبنت :النظري التعرٌف

 .الحالً البحث متطلبات مع ٌتلبءم لكونه نظرٌاً 

 فقرات على جابتهإ خلبل من المستجٌب علٌها ٌحصل التً الكلٌة الدرجة :جرائًالإ التعرٌف

 .الحالً البحث العزم الاكادٌمً المستعمل فً مقٌاس
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  Theoretical frameworkالمحور الأول: إطار نظري

  Online Vigilanceولاً: ٌقظة الإنترنتأ

 مفهوم ٌقظة الإنترنت:

 فً وتفكٌرهم الأفراد تواصل كٌفٌة فً تؽٌٌرات إحداث إلى الإنترنت تكنولوجٌا انتشار أدى

 والتفاعل الرقمٌة الوسابط بالإنترنت واستخدام الاتصال وكان, الٌومٌة حٌاتهم خلبل التواصل سبل

ا تخطٌطًا ٌتطلب التكنولوجٌا عبر الآخرٌن مع ًٌ ا وجهدًا واع ًٌ  أصبح حٌث محددة, وترتٌبات ذهن

ًٌا أمرًا الأفراد, وٌعد من للعدٌد الوضع الافتراضً هو الوسابط عبر الاتصالات فً الانخراط  بدٌه

 (.Burchell, 40-2015:35الأوقات) معظم فً

 مع المستمر التواصل من حالة فً أنفسهم الطلبة ٌجد الحدٌث, العصر تكنولوجٌا ضوء فً

 ٌتسم روتٌنً شكل إلى ٌتحول الاتصال هذا ٌجعل مما الاجتماعً, التواصل منصات عبر الآخرٌن

 النشط بالاستخدام وثٌقًا ارتباطًا العقلٌة هذه ترتبط  "الإنترنت ٌقظة" بـ ٌُعرؾ دابم ذهنً بتوجه

 (.Johannes et al., 2021:581) الإنترنت عبر للتكنولوجٌا والمستمر

 حٌث الجامعة, طلبة من كبٌر عدد لدى ملبحظته ٌمكن شابعاً  ٌومٌاً  سلوكاً  الظاهرة هذه وتعد 

 إلى بالإضافة معٌنة, أهداؾ نحو الموجه والانتباه السلوك أشكال جمٌع الإنترنت ٌقظة تشمل

 ,.Reinecke, Klimmt et al)بٌبة الإنترنت  فً الاتصال لإشارات التلقابٌة الاستجابة

2018:107.) 

 فإن الأخٌر, العقد فً إلا صرٌح بشكل ٌُستخدم لم ٌقظة الإنترنت مصطلح أن من الرؼم على

" الارتباط الإعلبمً" مثل المستمر, بالانتباه تتعلق سابقة مفاهٌم إلى تمتد النظرٌة جذوره

 المجال هذا فً رابدة دراسة إلا الانطلبقة العلمٌة للمفهوم جاءت تجدٌداً من" الإدراك الوسابطً"و

 بٌبة فً المشاركة أشكال من شكلًب  الإنترنت ٌقظة تعد(, وReinecke et al.,2018أجراها )

 ٌمكن الإنترنت الشبكة عبر والتفاعل بالتواصل المستمر الوعً مستوى تعكس حٌث الإنترنت,

 إلى تهدؾ وتوجٌهٌة تحفٌزٌة عملٌة وتُعد الإنترنت, مستخدمً لدى متوفرة سمة بؤنها وصفها

 (.Freytag et al., 2021:132) الإنترنت عبر والشامل المستمر والترابط التواصل تعزٌز

 أٌضاً  أدى بل فحسب, جدٌدة وعادات سلوكٌات ظهور فً ٌتسبب لم الدابم الاتصال هذا نإ

,ان العدٌد من (Klimmt et al,.2018:28) المستخدمٌن من للعدٌد المعرفٌة الأبنٌة تؽٌٌر إلى

  بالإنترنت المتصلة الذكٌة أجهزتهم إشعارات على للرد مستمر تؤهب حالة فً مستخدمً الانترنت
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 الأجهزة خلبل من للآخرٌن متاحاً  ولكونه لردل الإجهاد أو القلق أو بالذنب ٌشعر بعضهم أن حتى

 .(012: 0204إسماعٌل,) الذكٌة

 الإشارات لجمٌع والرد الإنترنت مجالات فً المستمر الانشؽال إلى الإنترنت ٌقظة وتشٌر

 أحدث لمتابعة  الإنترنت المجال إلى المنتظم الدخول إلى بالإضافة الإنترنت, عالم عبر المرسلة

 سالم) بهم ٌرتبط الذٌن الصلة ذوي الأشخاص مع والتفاعل المفضلة القنوات فً التطورات

 (.122: 0205, والناؼً

 تتعلق طبٌعٌة كحالة الإنترنت الٌقظة إلى ٌُنظر ,(Reinecke et al. ,2018 لـ) وفقًا

 مستوٌات ٌظهرون الذٌن للؤفراد إدمان أنها على تُصنؾ ولا الرقمٌة, البٌبات فً بالمشاركة

 على الرقمٌة, المواقؾ فً وعمٌق متكرر بشكل التفكٌر إلى ٌمٌلون الإنترنت الٌقظة من مرتفعة

 Leدراسة ) وتشٌر مشكلبت, ٌسبب الذي الاستخدام مع ٌتداخل قد المكثؾ الاستخدام أن من الرؼم

Roux et al ,2022 )ا مإشرًا الاجهزة الذكٌة لٌس استخدام فً المستؽرق الوقت أن إلى ًٌ  قو

 استخدام مثل الحالة هذه تشكٌل فً أهمٌة أكثر الاستخدام ؼرض ٌعد حٌث للٌقظة الإنترنت,

: 0205المراسلة)حمودة وعبد الرحٌم , أو الفٌدٌوهات, مشاهدة الاجتماعً, التواصل وسابل

025). 

 تواصل منصات ست وجودالى ( Abiodun-Oyebanji,2019) دراسة نتابج شارتأ كما

 ,Emailو Twitterو YouTubeو Instagramو Facebookو WhatsApp: وهً اجتماعً,

 فً والإفراط المستمر الاتصال على وٌترتب معها, للتفاعل الطلبة قبل من أكبر مٌلبً  تُظهر التً

 تصفح فً كبٌر وقت استؽراق الوسابط, عبر المهام تعدد إلى بالإضافة المنصات, هذه استخدام

 Anthony et دراسة أشارت الأكادٌمٌة, كما المهام تؤجٌل إلى ٌإدي مما المنصات هذه

al,2021) )ؼٌر أنشطة فً جهزة الذكٌة الأ استخدام فً والإفراط المستمر الاتصال أن إلى 

 الأكادٌمً, الأداء انخفاض إلى ٌإدي مما ,للطلبة الأكادٌمٌة الجوانب على سلباً  ٌإثر أكادٌمٌة

التفاعل داخل قاعة  أثناء والتركٌز الانتباه مستوى وانخفاض الحضور عن التؽٌب معدلات وزٌادة

 سالم)الأكادٌمً الاندماج مستوى وانخفاض بالملل الشعور زٌادة إلى بالإضافة الدرس,

 (.113: 0204,والناؼً

 الهواتؾ على الجامعة لطلبة الزابد الاعتماد مدى ٌعكس بالإنترنت ن موضوع الانشؽالإ 

 على للبقاء المستمرة بالحاجة ٌشعرون الطلبة هإلاء الإنترنت, مع المستمر تفاعلهم ودرجة الذكٌة

 وأٌضًا الخارجً, العالم مع التفاعل فً وتفكٌرهم سلوكٌاتهم على ٌإثر مما بالمعلومات, دراٌة

 .(114: 0204الذاتً)سالم والناؼً , التفكٌر على وقدرتهم العاطفً انفتاحهم على ٌإثر أن ٌمكن



                                                 ٗٔالفصل الثانً :إطار نظري ودراسات سابقة                                                  

 
 
 

 والتركٌز الانتباه من مستمرة ظاهرة أنهاٌقظة الإنترنت  (Johannes et al  ,2020) وضح

 من ٌمكنهم مما الأجهزة, هذه عبر باستمرار إلٌهم تصل التً والتنبٌهات المعلومات تدفق على

 (. Johannes et al  ,2020:761تقرٌبًا) مكان أي ومن زمن أي فً الإنترنت بالشبكة الاتصال

  :الإنترنت ذوي ٌقظة الطلبة سمات

 الطرٌقة تعكس فرٌدة, وسلوكٌة فكرٌة بخصابص لإنترنت ٌقظة ٌمتلكون الذٌن الطلبة ٌتصؾ -1

 فٌها ٌستخدمون لا التً اللحظات فً حتى مستمر, بشكل الرقمً المحتوى مع بها ٌتفاعلون التً

 الإنترنت, على ٌجري بما دابم ذهنً انشؽال لدٌهم الطلبة هإلاء تبٌن أن وقد الذكٌة,  أجهزتهم

 إلى ذلك أدى لو حتى رقمٌة, تنبٌهات أو إشارات لأي الاستجابة على وفورٌة سرٌعة قدرة ولدٌهم

 ;Le Roux &amp:45)           الٌومٌة حٌاتهم أنشطة أو الدراسٌة مهامهم على سلبً تؤثٌر

Parry ,2022 .) 

 ٌواجهون نفسه الوقت وفً الرقمً, للمحتوى والنشطة المستمرة المراقبة إلى الطلبة ٌمٌل -0

 النفسٌة والرفاهٌة الانتباه مستوى فً انخفاض جانب إلى الذهنً, التشتت من مرتفعة مستوٌات

 (. Johannes et al ,2021:73) الٌومً أدابهم جودة على سلبً بشكل ٌإثر مما والعاطفٌة,

 المعرفً العبء من ٌزٌد مما المفرط, الإدراكً الاستعداد من حالة الإنترنت ٌقظة تسبب -3

 2016:632) الفورٌة والتحدٌثات الإشعارات مع الزابد التعامل عن الناتج الإلكترونً والضؽط

Hefner,, Vorderer .) 

 :الفرق بٌن ٌقظة الإنترنت وادمان الإنترنت وعادات الإنترنت

 المحتوى مع المستمر والتفاعل الدابم الانشؽال فً تتجلى معرفٌة نفسٌة حالة نهاإ ٌقظة الإنترنت:

 إدمان وبٌن بٌنها ظاهري تشابه وجود من الرؼم وعلى بالإنترنت, المتصلة الأجهزة عبر الرقمً

 نفسٌا اضطرابا تصنؾ لا الإنترنت ٌقظة أن إلا والتكرار, الاستمرارٌة حٌث من الإنترنت

 على سلبا ٌإثر الذي الوظٌفً الضعؾ وهً للئدمان الممٌزة الأساسٌة السمة إلى لافتقارها

 ظل فً الأفراد بٌن ومنتشرة شابعة ظاهرة تعد الإنترنت ٌقظة أن كما المختلفة, الحٌاة مجالات

 من محدودة نسبة تصٌب مرضٌة حالة ٌمثل الإنترنت إدمان أن حٌن فً الدابم, الاتصال

 الإجهاد السلبٌة مثل النفسٌة الآثار بعض إلى تقود قد الإنترنت ٌقظة فإن ذلك ورؼم المستخدمٌن,

 (.64: 0201,  )محمد الانتباه تشتت أو الرقمً
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 نحو الموجه والانتباه السلوك من أنماطا تشمل أنها(  Reinecke et al,.2018) ٌشٌر كما

 الانتباه تخصٌص وعملٌات الإنترنت لتنبٌهات التلقابٌة الاستجابات إلى بالإضافة معٌنة أهداؾ

 فإن ذلك ومع الإنترنت لٌقظة التلقابٌة المكونات من جزءا العادات تشكل أن ٌحتمل ذلك على وبناء

 تعقٌدا, أكثر وسلوكٌة معرفٌة أنماط إلى ٌتجاوزها بل وحدها العادة فً ٌختزل لا المفهوم هذا

 للشعارات الواردة الاستجابة وكذلك الإنترنت, سٌاق ومراقبة فً التفكٌر أن القول ٌمكن ولذلك

 وبذل مدروسة, عملٌات أن تكون ٌمكن بل آلٌة, عملٌات حصرٌا تكون أن بالضرورة لٌس عبرها

 .(Reinecke et al,.2018:6) الاحتٌاجات مع للتوافق موجهاً  جهدا فٌها

 قهري استخدام إلى وٌشٌر , السلوكٌة الاضطرابات من الإنترنت إدمان ٌعد إدمان الانترنت : 

 النفسٌة, كما أو الاجتماعٌة والأكادٌمٌة الجوانب فً وظٌفٌة اختلبلات إلى ٌإدي للئنترنت مفرط

 العواقب رؼم الإنترنت, استخدام على السٌطرة فقدان بؤنه( Gupta et al,.2023:2) ٌوضحه 

 ,1998,237)أكده ما وهذا , والمهنٌة والأكادٌمٌة الشخصٌة الحٌاة على الاستخدام لذلك السلبٌة

Young) الاجتماعٌة, العزلة مثل وسلوكٌة نفسٌة اضطرابات إلى ٌإدي الإنترنت إدمان أنعلى 

  2010:903,)دراسة أوضحت كما النوم, واضطراب والمهنً, الأكادٌمً الأداء وضعؾ

Peng&(lam التشتت مستوٌات وزٌادة والقلق, الاكتباب معدلات بارتفاع ٌرتبط الإدمان أن 

 ٌعوق للئنترنت القهري الاستخدام أن النفسٌة الدراسات وتإكد الحٌاة, جودة وانخفاض الذهنً

 اضطرابات للمستخدمٌن, ضمن والانفعالٌة النفسٌة الصحة سلباً على وٌإثر الواقعً التفاعل

 مقاومة على القدرة وعدم المتكرر القهري السلوك لطبٌعة نظرا الدوافع, ٌصفه كما على السٌطرة

 الحٌاة على السلبٌة العواقب رؼم المفرط الاستخدام فً ذلك وٌظهر ,بالشبكة الاتصال فً الرؼبة

 بعض خصابصه فً ٌشبه متزن وؼٌر دافعٌاً  السلوك من النمط هذا وٌعد والنفسٌة, الاجتماعٌة

 .( 53: 0205الأخرى)بكري, السلوكٌة الاضطرابات

 ٌتحقق لكً الوقت من زابدة بكمٌة الإنترنت ستخدامكا الدلابل بعض الإنترنت مدمن وٌظهر

 أو علٌه والسٌطرة الاستخدام هذا ضبط فً الناجحة ؼٌر والجهود المتكرر, والاستخدام الرضا

 استخدام من للحد المحاولة نتٌجة والاكتباب الراحة بعدم والشعور استخدامه, عن التوقؾ

 والتعرض أصلب, مستهدؾ هو مما أكثر الإنترنت شبكة على طوٌلة فترات والبقاء الإنترنت,

 والكذب الإنترنت, استخدام نتٌجة التعلٌم فرص أو العمل وفرص المهمة العلبقات فقدان لخطر

 الإنترنت واستخدام الإنترنت, أنشطة فً هانؽماس ٌكون مدى أي إلى لإخفاء الأسرة أفراد على

 بالذنب, والشعور الٌؤس كمشاعر المتعكر, المزاج من للتخفٌؾ أو المشكلبت من للهروب كؤسلوب

 .(1222: 0213اب)المكصوصً,والقلق والاكتب
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 من متطرفة أسالٌب تشمل حالة الإنترنت إدمان ٌُعد Reinecke et al),.2018)ل وفقًا

ا نوعًا ببساطة الإلكترونً النشاط ٌُظهر بٌنما الانؽماس, ًٌ  هذا الرقمٌة, بالبٌبة الانشؽال من عاد

 عكس على النفسٌة, وصحته بمزاجه ٌضر ولا الشخص أداء على بالضرورة ٌإثر لا الانشؽال

 بشكل ٌبرز الذي الإدمان, بمفهوم المرتبطة الإنترنت لدخول القوٌة والرؼبات الوسواسٌة الأفكار

ا أثرًا واضح ًٌ  العواقب بعض حدوث إمكانٌة ورؼم الإنترنت, نشاط حالة فً الأداء, على سلب

 .(113: 0201أهمٌة)محمد , أو دلالة ذات لٌست العواقب هذه فإن العالٌة, المستوٌات عند السلبٌة

 وهً سابقة, استجابات لتكرار الفرد ٌتعلمها التً المٌول إلى تشٌر العادات إن : عادات الانترنت

 Wood &amp; Neal, 2007, :843) لـ وفقًا والأفعال, المحفزات بٌن التلقابً الربط على تقوم

 ٌقوم عندما الوقت مرور مع العادات تطوروان  المتكررة, الممارسة عبر الأفعال هذه تتشكل (

 تلقابً تحفٌز إلى النهاٌة فً ٌإدي مما مرات, عدة الظروؾ نفس فً السلوك نفس بؤداء الشخص

 العادات, تكوٌن أٌضًا وٌمكن (Gardner ,2015: 278 ذكر) كما البٌبٌة, المحفزات طرٌق عن

 بشكل الإنترنت على التواجد وأثناء عام, بشكل التكنولوجٌة الوسابط باستخدام آخر, سلوك أي مثل

 (.Bayer et al.,2016: 74-75 )خاص

 التكرار المستمر نتٌجة تنشؤ مكتسبة سلوكٌات بؤنها( LaRose et al., 2003) وضحها كما

 التصفح والاجتماعٌة الٌومٌة المهام مع الفرد تعامل طرٌقة على وتإثر الإنترنت, استخدام فً

 لا والعادات الاستٌقاظ بمجرد التواصل تطبٌقات فتح أو الإلكترونً للبرٌد التلقابً الصباحً

 الضبط بفقدان اقترنت إذا إدمانً لسلوك مقدمة تكون قد لكنها نفسً, اضطراب على تنطوي

(ٌبٌن الفرق بٌن ٌقظة الانترنت وادمان 1والجدول ),(LaRose et al., 2003:226) الذاتً

 الانترنت وعادات الانترنت .

 (1جدول)

 مقارنة بٌن ٌقظة الإنترنت وإدمان الانترنت وعادات الانترنت

 عادات الإنترنت إدمان الإنترنت ٌقظة الإنترنت وجه المقارنة ت

حالة معرفٌة  الطبٌعة 1

 وانتباهٌة

اضطراب سلوكً 

 نفسً

سلوك اعتٌادي 

 متكرر

آثار اٌجابٌة وسلبٌة  آثار الاستخدام 0

 معاً 

آثار سلبٌة واختلبل 

 جوهريوظٌفً 

 وسلبٌة اٌجابٌة آثار

 معاً 

 مرتفع منخفض مرتفع معدل الأنتشار 3

(Reinecke et al., 2018:8) 
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 السلبٌة اثار ٌقظة الأنترنت

 المستمر للبستخدام المحتملة السلبٌة الجوانب على الضوء لتسلٌط الدراسات من العدٌد أجرٌت

 المجزأ, والانتباه التشتت زٌادة الجوانب هذه بٌن ومن التعلم, وبٌبات المتعلمٌن قبل من للئنترنت

 للبستجابة الدابم الاستعداد فً تتمثل والتً بالإنترنت, المرتبطة المستمرة الٌقظة حالة ساهمت وقد

 الأفراد, على أثرت التً السلبٌة الآثار من مجموعة ظهور فً الرقمٌة, والإشعارات للتنبٌهات

 :ٌلً ما الآثار هذه أبرز ومن التعلٌمٌة, البٌبات  فً لاسٌما

 الذهنً بالإرهاق الفرد شعور فً الإنترنت مع المستمر التفاعل ٌُسهم :الرقمً الإجهاد -1

 النفسٌة الصحة على سلبًا ٌإثر مما التفاعل, وسرعة المعلومات لضؽط نتٌجةً  والجسدي,

 (.64 :0201, محمد) والإنتاجٌة

 إلى "نوموفوبٌا" باسم المعروؾ الذكً, بالهاتؾ التعلق ٌإدي أن ٌمكن الذكً: بالهاتف التعلق -0

 الحالة هذه وتعد ,بالإنترنت الاتصال فقدان أو الجهاز عن الانفصال عند بالقلق مستمر شعور

 (.132: 0216موسى, ) المزاج واضطرابات التوتر مثل نفسٌة بمشكلبت مرتبطة

 الإنترنت عن الناتجة الٌقظة فإن الواقعً, التفاعل لضعؾ بالنسبة ماأ : ضعف التفاعل الواقعً -3

 الرقمً بالعالم الأفراد ٌنشؽل حٌث الحقٌقً, الاجتماعً التفاعل فرص تقلٌص إلى تإدي قد

 وجودة التواصل مهارات على اً سلب ٌنعكس مما الواقعٌة, الاجتماعٌة العلبقات حساب على

 (.10 :0201محمد,) الاجتماعٌة العلبقات

 أن  دراساتال بعض أظهرت فقد الأكادٌمً, بالأداء ٌتعلق فٌما انخفاض الأداء الأكادٌمً: -4

 الدراسٌة, مما والمهام الوقت إدارة على الطلبب بقدرة سلبًا ترتبط الإنترنت عن الناتجة الٌقظة

 الدراسً والتحصٌل الإنجاز مستوٌات من وٌضعؾ الأكادٌمً, والتسوٌؾ التؤجٌل إلى ٌإدي

 (.123 :0201 محمد,)

 من الإنترنت ٌقظة من مرتفعة بمستوٌات ٌتمتعون الذٌن الأفراد ٌعانًنقص الضبط الذاتً :  -5

 وإنجاز الوقت استخدام فً التحكم على قدرتهم على سلبًا ٌإثر مما النفس, ضبط فً صعوبات

 (. Meier et al., 2016 65:) المهام

 الترقب من حالة فً الأفراد الإنترنت ٌقظة تضعتقلب المزاج وزٌادة مستوٌات القلق :  -ٙ

ا ٌرتبط مما المستمر, ًٌ  بالمثٌرات المتواصل الانشؽال نتٌجة والقلق التوتر مستوٌات بزٌادة نفس

 (.13 :0201,محمد) الرقمٌة
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 النموذج المفسر لٌقظة الأنترنت

 Permanently online and permanently)نموذج الاتصال الدائم بالأنترنتأ

connected) (PoPc ل )Reinecke et al ,2018) .:) 

 الٌومٌة, الحٌاة من ٌتجزأ لا جزءًا الرقمٌة التكنولوجٌا أصبحت المعاصرة, الرقمنة عصر فً

 ومكان زمان أي فً والتفاعل التواصل إمكانٌة للمستخدمٌن بالإنترنت المستمر الاتصال ٌتٌح حٌث

 سلوكً نمط عن لٌعبر( POPC" )دابمًا المتواجد دابمًا, المتصل" نموذج برز المنطلق, هذا من

 التحول ٌعكس مما باستمرار, متصلة رقمٌة بٌبة فً ٌعٌشون الذٌن للمستخدمٌن جدٌد ونفسً

 (.Reinecke et al, 2018:6) الرقمٌة الوسابط مع التفاعل طبٌعة فً العمٌق

 وسلوكٌة نفسٌة حالة (ٌقظة الإنترنت بؤنها(POPC نموذج الاتصال الدابم بالأنترنت وٌصؾ

 هذا ٌإثر الرقمً, الاتصال فً للبندماج الدابم والاستعداد بالإنترنت المستمر بالاتصال تتمٌز

 ٌقظة للفرد, وٌوضح هذا النموذج  الاجتماعً والسلوك والانتباه الإدراك على المستمر الاتصال

 الإنترنت عبر والتواصل المحتوى نحو المستمر المعرفً التوجه إلى تشٌر الإنترنت والذي

 (.Reinecke et al, 2018: 6) دابم بشكل منه للبستفادة والاستعداد

 التفاعل أنماط تمٌز التً المعاصرة والمعرفٌة السلوكٌة الظواهر إحدى الإنترنت ٌقظة تعد

 الدابم والاستعداد المستمر الانتباه حالة إلى الظاهرة هذه تشٌر الرقمً, العصر فً الإنسانً

 لذلك الفعلٌة الحاجة ؼٌاب فً حتى به, المرتبطة والإشعارات الرقمً المحتوى مع للتفاعل

 من ٌتجزأ لا جزءًا الرقمٌة بالبٌبة المستمر الذهنً الاتصال من الحالة هذه أصبحت وقد التفاعل,

 ظاهرة لٌست الإنترنت ٌقظة والطلبة وأن الشباب لاسٌما الأفراد, من للعدٌد الٌومً الروتٌن

 فً تشكل التً والشخصٌة المعرفٌة المتؽٌرات من مجموعة مع وتتقاطع تتؤثر بل منعزلة,

 .(64: 0205للفرد)البكري , والسلوكٌة النفسٌة البنٌة مجموعها

 لٌقظة الإنترنت هً: محددة خصائص ثلاث ( (Reinecke et al,2018 ولقد وضع 

 الدابمة والاحتمالٌة الرقمٌة المعلومات على للعقل المستمر التركٌز ٌعنً المعرفً: التوجه -1

 ٌبقى الشخص أن أي مباشر, محفز وجود دون من حتى والرسابل, الإشعارات على للحصول

 . الإنترنت نحو موجهًا ذهنٌاً 
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 بالأجهزة المستمر الاهتمام إلى ٌشٌر الدابم, بالانشؽال أحٌاناً  ٌعرؾ والذي المزمن: الانتباه -0

 وانخفاض الانتباه فً الانقسام من حالة إلى ٌإدي أخرى, مما بنشاطات القٌام عند حتى المتصلة,

 . التركٌز على القدرة

 أو الإشعارات على الفورٌة الردود لتلقً فٌه المبالػ النفسً الاستعداد على ٌدل الدافعً: المٌل -3

 التواصل على الحفاظ أجل من أو مهم شًء تفوٌت من الخوؾ عن ناتجاً  ٌكون وهذا الرسابل,

 (.(Reinecke et al,2018:2الرقمً والوجود الاجتماعً

 

 أبعاد ٌقظة الإنترنت

 (الى ان لٌقظة الإنترنت ثلاث ابعاد وهم : (Reinecke et al ,2018 وأشار أنموذج

 مدى إلى المفهوم هذا و ٌشٌر الإنترنت  للٌقظة وهو البعد المعرفً : (Salience) البروز-ٔ

 نحو لأفكارهم توجٌههم ومدى الإنترنت, على الشخصً فضابهم فً بتفكٌرهم الأفراد انشؽال

 بمستوٌات ٌتمتعون الذٌن الأفراد بالإنترنت, الصلة ذات المستقبلٌة أو الحالٌة أو السابقة التفاعلبت

 الشخصً فضابهم فً أكبر وبعمق متكرر بشكل التفكٌر إلى ٌمٌلون الإنترنت ٌقظة من مرتفعة

 ,.Reinecke et al) المحمولة أجهزتهم فٌها ٌستخدمون لا التً الأوقات فً حتى الإنترنت, على

2018: 2.) 

 لمستخدمً المعرفً المٌل على ٌدل مما الإنترنت لٌقظة المعرفً التوجه البروز وٌمثل

 عبر والتفاعل الاتصال بتدفق المتعلقة الأفكار شدة إلى وٌشٌر الاجتماعً, التواصل منصات

 التً الذهنٌة المشاركة مستوى إلى ٌشٌر كما ,(Johannes et al,.2020:770) الإنترنت

الإنترنت )سالم  عبر المحتوى فً عقلٌا انؽماسهم ومدى اهتماماتهم, مجالات فً الأفراد ٌستثمرها

 (112: 0204والناؼً ,

 بل الوظٌفً, الأداء أو للتواصل خارجً فضاء مجرد ٌعد لم الرقمً العالم أن ذلك من ٌتبٌن

 عمٌق معرفً كاتجاه البروز هذا أصبح فقد الذاتً, ووعٌه الفرد هوٌة فً أساسٌاً  عنصراً  أصبح

 بما الإنترنت على الفرد حٌاة تكتسب بحٌث للفرد, الذهنً البناء فً الإنترنت مركزٌة فً ٌتجلى

 بعض فً تفوق حتى أو تعادل قد نفسٌة قٌمة وعلبقاته, ومنشوراته وملفاته تفاعلبته ذلك فً

 (. Klimmt et al., 2018, 19) الواقع فً نظٌراتها بها تتمتع التً تلك الأحٌان

 كٌفٌة أٌضاً  ٌعكس بل بالإنترنت, الانشؽال فقط ٌعكس لا البروز هذا إن القول ٌمكن هنا, ومن

 نمطاً  الرقمً الاتصال ٌجعل مما الانشؽال, هذا سٌاق فً والذاكرة والتفكٌر الذات تشكٌل إعادة



                                                 ٕٓالفصل الثانً :إطار نظري ودراسات سابقة                                                  

 
 
 

 ,Li et al., 2023) النفسٌة وهوٌته الشخصٌة لحٌاته الفرد تصور عن فصله ٌمكن لا ٌومٌاً  إدراكٌاً 

 البٌبة تصبح حٌث الذهنً, البناء فً إدراكً كمكون الإنترنت مركزٌة مدى ٌعكس وهذا(. 3

 الواقعً العالمٌن بٌن العمٌق التداخل ٌُظهر مما الٌومً, الفرد تفكٌر من ٌتجزأ لا جزءاً  الرقمٌة

 (.42:  0205, بكري) الذات إدراك فً والرقمً

 مدى إلى و ٌشٌروهو بعد انتباهً معرفً لٌقظة الإنترنت : (Reactibility) للتفاعل القابلٌة-ٕ

 على الشخصً من مجاله تنبعث التً الرقمٌة المثٌرات نحو انتباهه لتوجٌه المستمر الفرد استعداد

 ذهنً لنمط تجسٌدًا البعد هذا والتحدٌثات وٌعد والتنبٌهات والرسابل الإشعارات مثل الإنترنت,

 ذو أنه على وارد رقمً تفاعل أي إلى ٌُنظر حٌث المعاصرة, الاتصال بٌبات فً سابداً  أصبح

 لدى الانتباه أولوٌات تشكٌل بإعادة البعد هذا ٌرتبط مباشراً, انتباهاً  تستدعً فورٌة أهمٌة

 كانت وإن حتى المدركة, المحفزات هرم مقدمة فً الرقمٌة الإشعارات تصبح بحٌث المستخدم,

 من مرتفعة مستوٌات ٌمتلكون الذٌن الأفراد ٌُظهر ما ؼالبًا فعلٌة, استجابة تتطلب لا أو عاجلة ؼٌر

 فً تراجع إلى ٌإدي مما المحفزات, هذه تجاه تكراراً  وأكثر أسرع استجابات الإنترنت ٌقظة

عًا ٌُحدث مما الواقعٌة الأنشطة فً الكامل والانخراط التركٌز  مباشر بشكل وٌإثر الانتباه فً تقطُّ

 (.Li et al., 2023, 3-4) والتواصل الإنتاجٌة على

 والمحفزات للئشارات الفورٌة للبستجابة الدابمة والمٌول المستمر الاهتمام إلى وتشٌر 

 على الإنترنت عبر الواردة والإشارات الأحداث أولوٌات تحدٌد ذلك ٌتضمن بالإنترنت, المرتبطة

 فً الفرد رؼبة من الدافع ٌنشؤ حٌث بالشبكة, متصلة ؼٌر بٌبات فً التفاعل متطلبات حساب

 إعطاء الفرد ٌختار و الاجتماعٌة, العقوبات وتجنب المتاحة الاجتماعٌة الفرص من الاستفادة

 المتصلة ؼٌر الأخرى المهام حساب على الإنترنت عبر الواردة الإشارات مع للتفاعل الأولوٌة

 (.Reinecke, Klimt et al., 2018:25) بالشبكة

 والاتصالات الهاتفٌة الأنشطة على الرد فً المستمرة الرؼبة عن للتفاعل القابلٌة تعبر

 بالشبكة المتصلة ؼٌر المهام أداء بٌن حاسمة قرارات اتخاذ الأفراد من ٌستدعً مما الرقمٌة,

 درجة على الاختٌار هذا ٌعتمد الذكٌة, الهواتؾ عبر الواردة والرسابل الإشعارات على والرد

 الاستجابة مستوى فً كبٌرة فردٌة تباٌنات توجد حٌث التفاعل, على وقدرته الفرد استعداد

 الإشعارات مع للتفاعل الأفراد استعداد درجة وتختلؾ الرقمٌة, الاتصالات مع والاندماج

 (. Klimmt et al., 2018:20) الإلكترونٌة

 على المتكرر التركٌز فإن الفعّال, التواصل فً ٌسهم أن ٌمكن السرٌع الرد أن من الرؼم على

 فً الاندماج على ٌإثر مما الأخرى, الأنشطة عن الانتباه تشتٌت إلى ٌإدي قد الإشارات هذه
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 الأولوٌات, وتحدٌد ردوده إدارة على الفرد قدرة على الإشارات هذه تؤثٌر ٌعتمد الٌومٌة, الحٌاة

 بٌن المطلوب التوازن لتحقٌق الهاتفٌة الردود فً للتحكم استراتٌجٌات تطوٌر ٌستدعً مما

 .(126: 0201الأخرى)محمد , الأنشطة على والتركٌز الاستجابة

 نحو الأفراد مٌل إلى ٌشٌر حٌث دفاعً لٌقظة الإنترنت  وهو بعد : (Monitoring) لمراقبةا-ٖ

 دابم اطلبع على البقاء بهدؾ منتظم, بشكل الإنترنت على الشخصً فضابهم فً النشط الانخراط

 المستمر التدفق مع التواصل على والحفاظ الافتراضٌة, الاجتماعٌة بٌبتهم فً المستجدات بؤحدث

 ,.Reinecke et al)التواصل الاجتماعً  منصات فً الحال هو كما الوارد, الإلكترونً للمحتوى

2018:26.) 

ا مإشرًا ٌعد المراقبة ًٌ  ٌعد لم حٌث للمستخدم, النفسٌة بالحٌاة الرقمً المجال تداخل على قو

 داخلً إدراكً لنظام تابعًا أصبح بل التنبٌهات, أو النشط بالتفاعل مرهونًا الإنترنت على وجوده

 عنصرًا البعد هذا ٌجعل ما وهذا والاجتماعً, المعرفً والاطمبنان المستمر التحدٌث بٌن ٌربط

ًٌا  المعاصرة, الحٌاة فً والتفاعل والاهتمام الانتباه أنماط تشكٌل التكنولوجٌا تعٌد كٌؾ لفهم أساس

 ٌوتٌوب مثل المحمولة, الذكٌة الأجهزة على الاجتماعً التواصل تطبٌقات أصبحت أن منذ

 المعلومات وتبادل للتواصل مركزٌة قنوات بمثابة وإنستؽرام, وفٌسبوك وواتساب وتٌلٌجرام

 نتج مما للفرد, محوري ٌومً نشاط إلى الإنترنت استخدام تحوٌل إلى ذلك أدى وقد الشخصٌة,

 هذه جعل كافة مما المستخدمٌن حسابات على ٌُعمم الذي المحتوى من هابل كم إنتاج عنه

 الأصدقاء تفاعلبت عن ناتجة منشورات على تحتوي رقمٌة مستودعات بمثابة التطبٌقات

 0204الفعلً)سالم والناؼً , وقتها فً الجارٌة الأحداث استعراض خلبلها من وٌمكن والمعارؾ

 :110). 

ٌُعرؾ  تفاعلًب  الأمر ٌتطلب لا حٌث" الصامتة المراقبة" بـ النفسً المجال فً السلوك هذا و

 تمرٌر خلبل من الرقمً المحتوى تدفق بصمت ٌتابع أن للمستخدم ٌكفً بل معلنًا, أو صرٌحًا

 بمجتمعه دابم اتصال وعلى الرقمً المشهد داخل ٌزال لا بؤنه لٌشعر التحدٌثات تصفح أو ةالشاش

 (.Johannes et al., 2020, 11) الإلكترونً

 أحٌانًا ٌحدث وقد واعً, تفكٌر دون تنشط تلقابٌة استجابة المستمرة للمراقبة المٌل هذا صبحوأ 

 الراحة فترات خلبل أو الآخرٌن مع الحدٌث أثناء الهاتؾ تفقد مثل رقمٌة, ؼٌر أنشطة أداء أثناء

 تطور لأي نفسً استعداد وضعٌة فً العقل ٌبقى حٌث المستمر, التوقع من لحالة نتٌجة القصٌرة,

 خبر ترقب عند الواقعٌة الحٌاة فً ٌحدث كما تمامًا الإنترنت, على الشخصً الحٌز داخل محتمل

 .(51: 0205بكري,(منتظر رد أو هام
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 الاتصال فً الرؼبة مع تتفاعلبن للتعلم آلٌتٌن وجود إلى( Reinecke et al., 2018) وٌشٌر

 ٌسهم مما بالإنترنت, المتصلة الذكٌة الأجهزة مستخدمً لدى الشخصٌة سمات وبعض بالإنترنت

 :هما الآلٌتان هاتانو لدٌهم الإنترنت ٌقظة فً الفردٌة الفروق تشكٌل فً

  :Instrumental Learning التعلم الوسٌلً -اولاً:

 عبر وتعلمهم الأفراد سلوك توجٌه خلبلها من ٌتم اجتماعٌة معرفٌة عملٌة الوسٌلً التعلم ٌعد

 وفقًا والاتصال والتفاعل الإدراك أنماط وتبنً الواقع صٌاؼة إعادة ٌتم حٌث التكنولوجٌة, الوسابط

 والتً والتطبٌقات, الاجتماعً التواصل ووسابل الذكٌة الاجهزة مثل بهم, المحٌطة الإعلبمٌة للبنٌة

ًٌا عنصرًا تُعد ا معرف ًٌ  .(56: 0205والعالم)بكري , الفرد بٌن العلبقة تشكٌل ٌعٌد فاعلبً  وانفعال

 التجاور من مرتفعة مستوٌات الإنترنت عبر الاتصال ٌتٌح الوسٌلً, التعلم منظور من

 النتابج من كبٌر بعدد وموثوق ثابت بشكل الإنترنت عبر الاتصال ٌرتبط حٌث والتصادؾ,

 أن المرجح من وبالتالً الوسٌلً, للتعلم مثالٌة شروطاً  ٌوفر مما الفور, على المتاحة الإٌجابٌة

 ومع الإنترنت عبر معٌنة منصات مع إٌجابٌة علبقة بالإنترنت الاتصال كثٌفو المستخدمون ٌطور

 ضرورٌة ٌجدونها ما وؼالباً  بالإنترنت, المتصلة المحمولة الأجهزة من وؼٌرها الذكٌة, هواتفهم

 واستخدام معٌنة تطبٌقات استخدام بٌن وموثوق متكرر بشكل ربطت قد السابقة التجارب أن حٌث

 تفاعل تحقٌق أو المشكلبت حل فً النجاح مثل المرؼوبة, الإٌجابٌة والنتابج الذكٌة الهواتؾ

 أو لبدء دافعٌاً  مٌلبً  المستخدمون ٌطور ذلك على ناءً وب الوسابط , عبر الاستمتاع أو جٌد اجتماعً

 التعلم ٌفسر وبالتالً عالٌة, وبؤولوٌة متكرر بشكل الإنترنت عبر الواردة الاتصالات على الرد

 لٌقظة المعرفً الجانب ٌظهر حٌن فً الإنترنت لٌقظة الدافعً المكون لتطوٌر الأساس الوسٌلً

 (.Reinecke et al., 2018:4) الانتباهً التعلم هً أخرى آلٌة خلبل من الإنترنت

 الشروط ٌهٌا الأفراد ٌحملها التً الذكٌة الأجهزة عبر بالإنترنت الاتصال إمكانات توفٌر نإ

 ,.Bayer et al) المختلفة الرؼبات من واسعًا تنوعًا ٌقدم ,حٌث الوسٌلً التعلم لحدوث المثالٌة

 ٌجعل مما المستخدمٌن لمختلؾ الذاتٌة الاحتٌاجات لتلبٌة موثوقًا مصدرًا وٌعد ,(958 ,2016

 السرٌع الوصول للفرد ٌتٌح مما ومستمر, فوري بشكل متوفرة الإنترنت على المتاحة المعلومات

 ,Sheldon, Abad & Hinsch)تقرٌبًا الٌومٌة الحٌاة مجالات جمٌع فً مشكلة أي حل موارد إلى

2011, P. 768.) 
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 :Attentional Learning الانتباهً التعلم-:ثانٌاً 

 حٌث المنبهات, تجاه الانتباهٌه أولوٌاته تعدٌل كٌفٌة الفرد خلبلها من ٌتعلم التً العملٌة نهإ 

 من آخر شكل أي مثل الانتباه, أن إلى هذا وٌشٌر للظروؾ, وفقًا الترتٌب هذا ٌتؽٌر أن ٌمكن

 (.Reinecke et al., 2018:90) التعزٌز خلبل من تكٌٌفه ٌمكن السلوك أشكال

 وفقًا وتشكٌله تعلمه ٌمكن بل تلقابٌة, عملٌة مجرد لٌس الانتباه أن الانتباهً التعلم آلٌة تظهر

 والقٌمة المتعلمة الانتباهٌة القدرة هما مركزٌٌن عنصرٌن على ٌعتمد حٌث والتجربة, للتعزٌز

 متعلمة انتباهٌة  تحٌزات الفرد لدى تنشؤ الرقمٌة البٌبة مع التفاعل خلبل المكتسبة, ومن التحفٌزٌة

 أولوٌة ذات تصبح التً الاجتماعٌة, بالتطبٌقات المرتبطة الإشعارات مثل معٌنة منبهات تجاه

 مثل الذكٌة, الأجهزة عن الصادرة التنبٌه إشارات تتحول لذلك ونتٌجة الٌومً سلوكه فً إدراكٌة

 قوي بحضور تتمتع ممٌزة مثٌرات إلى الشاشة, على الظاهرة والرموز والاهتزازات النؽمات

 ضمنٌة وعود من تحمله لما استجابة معها السرٌع التفاعل إلى الفرد ٌدفع مما عالٌة, إدراكٌة وقٌمة

 (.113 ,0201 , محمد) بالمكافؤة

 الانتباه, ٌقظة من عالٌة مستوٌات تطور الإنترنت مع المستمر التفاعل من النمط هذا ٌعزز

 صدورها, فور معها والتفاعل المنبهات هذه لتلقً دابم ذهنً استعداد حالة فً الفرد ٌكون حٌث

 التعلم من كل آلٌات تتعزز السلوك هذا تكرار ومع الرقمً, بعالمه التصاقًا أكثر ٌجعله مما

 للفرد, المعرفٌة البنٌة من جزءًا الإنترنت إلى الانجذاب وٌصبح تراكمً بشكل والانتباهً الوسٌلً

 مستمر طابع ذات اجتماعٌة بمكافآت مقترنة الاستجابات هذه كانت إذا خاصة

 (.Reinecke et al., 2018:102)ومتجدد

ا أساسًا أٌضًا الإنترنت عبر الاتصال إمكانٌات توفر الوسٌلً, التعلم ضوء على ًٌ  لحدوث قو

 بشكل والتذكٌرات والاهتزازات الرنٌن نؽمة مثل الاتصال إشارات تنتشر حٌث الانتباهً, التعلم

 أو الاجتماعً الإشباع باستمرارٌة الإشارات لتلك الاستجابة وترتبط الإنترنت, بٌبة فً واسع

 بمستوٌات الإشارات هذه تتمتع الانتباهً التعلم وفً الفرد علٌها ٌحصل التً المعلوماتٌة المكافآت

 عالٌة وبالتالً قٌمة ذات نتابج توفر إلى باستمرار تشٌر المتعلمة, حٌث التنبإٌة القدرة من مرتفعة

 المتعلقة الإشارات تجذب حٌث بالفعل, قابم الإنترنت عبر الاتصال سٌاق فً الانتباهً التعلم فإن

 الإشعارات أو الاجتماعٌة الوسابط تطبٌقات أحد شعارأ أو الذكً الهاتؾ رإٌة مثل الإنترنت بعالم

 والمكافآت الإشباع على الحصول فً الشدٌدة الرؼبة وتثٌر البعض لدى الفوري والانتباه الواردة

 أنه ٌعنً وهذا التنبٌهات, تلك مع التعامل فً الإسراع إلى ٌدفعهم مما لها, بالاستجابة المرتبطة

 ذات الإشارات بٌن متسقة ارتباطات ٌقٌمون الذٌن المستخدمون سٌطور الانتباهً, للتعلم نتٌجة
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 لتلك المزمن الانتباه من مرتفعة مستوٌات المكافؤة على الحصول وتجارب الإنترنت بعالم الصلة

 مستوٌات إلى سٌإدي بالإنترنت الصلة ذات التنبٌهات لتلك المستمر تقبلهم أن كما الإشارات,

 (.:Reinecke et al., 2018  112) الإنترنت مجال تجاه النفسً المعرفً التوجه من مرتفعة

 من مترابطة سلسلة عبر تُبنى بل عشوابً, بشكل تنشؤ لا الإنترنت ٌقظة أن ٌتضح هنا, من

 المكتسبة, والتوقعات التحفٌزٌة والقٌم المنبهة التكرارات فٌها تشترك والسلوكٌة, المعرفٌة العملٌات

 الفورٌة للبستجابات انجذابًا وأشد الرقمٌة للمثٌرات المستمر للبنتباه قابلٌة أكثر الفرد ٌجعل مما

 .(122: 0201 , لها)محمد

 (: (Reinecke et al ,2018( ل PoPcمبررات تبنً نموذج الاتصال الدائم بالأنترنت )

 نترنت بصورة صرٌحة ومستقلة ولم تجد الباحثةساسً الذي تناول ٌقظة الإعد هذا النموذج الأٌ -1

 و نموذج اخر لتفسٌر ٌقظة الإنترنت.نظرٌة أ

رٌؾ ٌقظة الإنترنت المتبنى فً البحث الحالً وهو تعرٌؾ هذا النموذج مع تع ٌتوفق -0

Reinecke et al., 2018).) 

 بحاث عن مفهوم ٌقظة الإنترنت.من وضع أول أ( Reinecke et alن )وأ -3

 

 :Academic determinationثانٌاً: العزم الاكادٌمً 

 مفهوم العزم الاكادٌمً:

 مهما عنصراً  وأصبح التربوي, النفس علم مجال فً نسبٌا الحدٌثة المفاهٌم من العزم ٌعد

 الحٌاة مدى الأكادٌمً بالنجاح لارتباطه الجامعٌٌن الطلبة إعداد برامج تتضمنه أن ٌجب

Hemandez et al., 2020:215) )للؤهداؾ بعٌدة  والمثابرة الشؽؾ أنه عام بوجه العزم وٌعد

 مر على والاهتمام الجهد على والحفاظ ,الصعبة الأهداؾ تجاه الجاد العمل وٌتضمن, المدى

 .(613: 0204)المشد,التً ٌواجها  والعقبات الإخفاق من بالرؼم السنٌن

 بتحدٌد اهتمت التً( Duckworth, 2007) كتابات خلبل من الاكادٌمً ظهر العزم وقد

 التدرٌب برنامج إتمام فً نجحوا الذٌن العسكري المجال فً المتفوقٌن للطلبب النفسٌة السمات

 الجهد, فً والمثابرة  الاهتمامات اتساق هً العوامل أهم أن إلى الدراسة توصلت وقد الصٌفً,

 طوٌلة الأهداؾ تحقٌق فً وتفانٌهم المتواصلة الأفراد جهود تعكس  سمة الأكادٌمً العزم ٌعد

 .(066: 0203 السعٌد,) المدى
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 (فDuckworth er al ,2007ً) قبل من الأولى للمرة الأكادٌمً العزم مفهوم تقدٌم وتم

 مثل الناجحٌن, الأشخاص من العدٌد مع المقابلبت التً اجرٌت إلى استناداً  بنسلفانٌا جامعة

 واحد شًء فً ٌشتركون الأشخاص هإلاء أن اكتشفوا وؼٌرهم, وقدومدراء المدارس  المعلمٌن

 الأكادٌمً بالعزم ٌتمتعون الذٌن الأفراد أن وٌعتقدون الأكادٌمً, العزم اسم علٌه أطلقوا ما هو

 مسارهم ٌؽٌرون الذٌن بؤولبك مقارنة النهاٌة, فً أهدافهم تحقٌق مواصلة على قدرة أكثر ٌكونون

 .(liang,2021:581والملل) الإحباط بسبب ونٌتوقف أو

 مواجهة على وقدرته المدى, بعٌد بهدؾ وشؽفه الفرد إصرار وٌتضمن العزم الاكادٌمً 

 والمثابرة, بالإجتهاد وثٌقًا ارتباطًا ٌرتبط كما, ذلك تحقٌق محاولته أثناء والتحدٌات الصعوبات

 بالإضافة, والفشل العقبات مواجهة عند بسهولة الاستسلبم وعدم نفسه تحدي على الشخص وقدرة

 التعلم دعم فً وتساهم المهام فً المتعلمٌن أداء تعزز فعالة استجابة العزم ٌعد ذلك إلى

 (.Sutter et al, 2022:1)المستمر

 التعلم فً والاستمرار العقبات على التؽلب فً كبٌرًا دورًا الأكادٌمً ٌإدي العزم وبذلك

 الدافعٌة عن تعبر فالمثابرة للهدؾ, الوصول حتى الأنشطة فً والاستمرار الجهد فً والمثابرة

 لم إن وبالتالً الأكادٌمً, الأداء على ٌنعكس مما للمشاركة النفسٌة الطاقة مصدر هو والشؽؾ

 (.1502 :0201 زكً,) والاحباط والٌؤس بالاستٌاء الشعور علٌه فسٌترتب متوفرا هذا ٌكن

 لتحقٌق السعً فً والتركٌز المرونة تشمل التصمٌم و فردٌة هو سمة الأكادٌمً والعزم

 أهداؾ لتحقٌق الجهد تكرٌس التصمٌم ٌتضمن حٌث التعلٌم, مجال فً صعبة بعٌدة االمدى أهداؾ

 الرؼم وعلى الوقت بعٌد المدى بمرور هدؾ نحو المستدامة بالجهود تتعلق والمرونة بعٌدة المدى,

 الأهداؾ على الأكادٌمٌة الأهداؾ لتحقٌق الأولوٌة إعطاء ٌتضمن والتركٌز التقدم فً التؤخٌر من

 (. Clark & Malecki,50:2019) الأخرى الحٌاة مجالات من

 أٌضا تظهر بل الصعبة, المواقؾ أو التحدٌات مواجهة فً المثابرة فقط ٌعنى لا العزم أن كما

 (.Perkins-Gough,(2013:14أطول زمنٌة فترات مدى على بالأهداؾ التزاما

  عقلٌة مهارة تعد التعلٌمٌة البٌبة فً ( ان العزم الاكادٌمً (Dweck et al, 2014وذكر 

العزم  جوهر المدى, وٌكمن طوٌلة أهداؾ إلى المدى قصٌرة الأهداؾ تجاوز من الطلبة تمكن

 .(233: 0205أطول)عمر, زمنً مدى والذكً على الجاد العمل فً الاكادٌمً

 ظهرت وقد الٌوم, التعلٌم مجال فً الهامة النفسٌة الجوانب من ٌعد الأكادٌمً العزم أن كما

 المشاركة, وضعؾ الدافع نقص نتٌجة الطلبة منه ٌعانً الذي الأداء ضعؾ على طبٌعً فعل كرد

 إلى العزم الأكادٌمً ٌشٌر لذلك الأكادٌمٌة, الجوانب متطلبات مع التعامل على القدرة وانخفاض
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 ٌحصلون عندما خصوصًا تواجههم, التً المعتادة المدرسٌة التحدٌات مواجهة على الطلبة قدرة

 .(03: 0212ناصٌؾ,) ةالمدرسٌ وؼٌر المدرسٌة الواجبات إنجاز خلبل منخفضة درجات على

 المبذولة, والجهود الاهتمامات على الحفاظ على والقدرة النفسٌة الحالة الأكادٌمً العزم ٌعكس

 تعزز نفسٌة قوة ٌشكل مما الإخفاقات, على للتؽلب السعً خلبل من المستمرة المثابرة ٌتضمن كما

 :2020)التعلٌمدً  والنجداح الأكادٌمٌدة الأهدداؾ تحقٌدق نحدو المسدتمرة والجهدود الحماسدً الددافع

121,Kim et al). 

 الأكادٌمً النجاح ٌرتبط حٌث الطالب, بنجاح المرتبطة العوامل أحد الأكادٌمً العزم وٌعد

 (. Yaure et al, 2021: 150) الجهد على الحفاظ مع العقبات تجاوز على بالقدرة

 الدراسً التحصٌل أن ٌدركون الأكادٌمً العزم من عالٌة بمستوٌات ٌتمتعون الذٌن الطلبة وأن

 لتحقٌق الجهد بذل على والقدرة الطوٌل المدى على المثابرة منهم ٌتطلب مما سباق ٌعد بمثابة

 ٌمٌلون الأكادٌمً العزم من منخفضة مستوٌات ٌمتلكون الذٌن الطلبة فإن النقٌض, وعلى أهدافهم

 المتؽٌرات أهم من الأكادٌمً العزم ٌعد لذا مهامهم, إتمام فً وٌفشلون الصعوبات تجنب إلى

 بمستوى العالً العزم ذوو الطلبة ٌتمٌز حٌث ,للطلبة الأكادٌمٌة بالنتابج التنبإ فً المستخدمة

 بالاستقرار التنبإ فً الأكادٌمً العزم ٌستخدم كما الدراسٌة, الأنشطة فً الانخراط من مرتفع

 التنبإ على أكبر قدرة الأكادٌمً العزم فً الشؽؾ عامل ٌظهر حٌث التعلٌم ومستوى المهنً

 (.05: 0201 محمد,) المستقبلً والنجاح التخرج معدلات وزٌادة المهنً بالاستقرار

 : الأسس النفسٌة التً ٌقوم علٌها العزم الأكادٌمً

 تشمل: (Reed&Jeremiah, 2017) إلٌها تشٌر نفسٌة سسأ أربع هناك

 ٌتمتعون الذٌن فالطلبة , الشؽؾ من كبٌرة كمٌة وجود الأكادٌمً العزم ٌتطلب: الاهتمامات - 1

 .بؤدابها ٌقومون التً بالأشٌاء شؽوفٌن نجدهم الأكادٌمً بالعزم

 حققوه, الذي الكفاءة مستوى عن النظر بؽض الطلبة أداء فً لمستمرأ التحسن تعنً :الممارسة -0

 .لمهاراته الفرد إتقان زٌادة فً تسهم فالممارسة

 المهمه هذه أداء فً ٌستمر ٌجعله المهمة أداء من والهدؾ للؽرض الطالب فهمن إ الغرض: -3

 .الجهد من المزٌد  على وحثه

 وهً ورإٌتها الأهداؾ وتحقٌق العقبات وتخطً للمستقبل التطلع فً الطلبب ٌساعد :الأمل -ٗ

 .((Reed and Jeremiah ,2017:252 أعٌنهم أمام تتحقق
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 : الأكادٌمً العزم فوائد

 أو المرونة بها تعكس التً للطرٌقة مشابه الفخر شعور للؤفراد الأكادٌمً العزم تحدٌد ٌإمن أن -1

 ذلك تدعم إلى بالإضافة والصعوبات, التحدٌات مواجهة على القدرة عن التعبٌر نامٌة عقلٌة وجود

 والنجاح العمل على وإصراره الفرد قوة بسبب تنمو التً المحافظة الأٌدٌولوجٌات الأفكار هذه

(Tewell,2020,:147 .) 

 ٌقوم أهدافهم إذ لتحقٌق المهمة أوقاتهم إدارة فً الطلبة تدعم إٌجابٌة سمة الأكادٌمً العزم ٌعد -0

 تفاإلٌة بمواقؾ ٌتمتعون ما وؼالبًا الأهداؾ, تجاه التزامهم بتعزٌز بالشؽؾ المفعمون الطلبة

 0204)الجبوري,بالنجاح المتعلم شعور فً ٌساهم مما الحٌاة, وعن أنفسهم عن إٌجابٌة وتصورات

:42. ) 

 تحمً أن ٌمكن أساسٌاً  مورداً  تعد فهً الإنجازات مجرد تتجاوز الأكادٌمً العزم فوابد نإ -3

 فً الأكادٌمً العزم ٌساهم حٌث الحٌاة, فً والصعوبات السلبٌة التجارب خلبل الألم من الشخص

 (.42: 0204الجبوري,) الذات فً والثبات بالاستمرار شعور إبراز

 

 : الطلبة لدى الأكادٌمً العزم تعزز عوامل

 ودفعهم تحفٌزهم فً تسهم أن ٌمكن عوامل عدة على ٌعتمد الطلبة لدى الأكادٌمً العزم تعزٌز

 :العوامل هذه أبرز من الأكادٌمً النجاح نحو

 ٌزٌد لمستقبله مما واضحة ورإى شخصٌة أهداؾ وضع على الطلبة تشجٌع :الذاتٌة الدافعٌة -1

 .لتحقٌقها عزٌمته من

 على وٌحفزه بنفسه ثقته من ٌعزز إٌجابً بشكل للطالب ومتابعتها الأسرة دعم :الأسري الدعم -0

 .المثابرة

 الطلبة وٌعطون مستمرا تشجٌعا ٌقدمون موجهون معلمون المعلمٌن: من والتحفٌز التوجٌه -3

 .التحسن فً رؼبته ٌعزز مما أدابه, حول بناءة ملبحظات

 وفرص متنوعة أنشطة على تحتوي محفزة مدرسٌة بٌبة توفٌر :المشجعة التعلٌمٌة البٌئة -4

 .الطلبة حماس من ٌعزز الإبداعً للتعلم

 الأولوٌات وتحدٌد فعال بشكل وقتهم إدارة كٌفٌة الطلبة تعلٌم الأولوٌات: وتحدٌد الوقت تنظٌم -5

 .الدراسٌة مهامهم فً والاستمرار التركٌز على قدرتهم من ٌعزز أن ٌمكن
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 التجارب خلبل من وإمكاناته بقدراته الثقة اكتساب على الطلبة مساعدة :بالنفس الثقة تنمٌة -6

 .وإنجازاته لجهوده المستمر والتقدٌر الإٌجابٌة

 إحساس من ٌزٌد أن ٌمكن للتحقٌق وقابلة صؽٌرة أهداؾ وضع والمحددة: الواقعٌة الأهداف -1

 بجد. العمل لمواصلة بالإنجاز وٌحفزه الطلبة

 وتجاوز أدابه تحسٌن على ٌساعده الفورٌة الملبحظات تقدٌم الفعالة: الراجعة التغذٌة -2

 .التحدٌات

 الإلهام من ٌعزز العامة الشخصٌات أو  الطلبة مثل نجاح نماذج عرض: الإٌجابٌة النماذج-3

 .Poropat. A. E,2009 : 328) ألاهداؾ) على تحقٌق الطلبة وٌشجع
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 :الأكادٌمً العزم مرتفعً المتعلمٌن صفات

 مرتفع, أكادٌمً بعزم ٌتمتعون الذٌن للؤفراد صفات أربع( Duckworth, 2016) حدد

 نفسٌة قوة الاكادٌمً ٌعتبر العزم إن الطلبة, لدى الدافع لتعزٌز النفسٌة الصفات هذه تطوٌر وٌمكن

 : هً الأربع والصفات, والممارسة والخبرة التدرٌب خلبل من اكتسابها ٌمكن

 تحقٌق على التركٌز مع الفرد, به ٌقوم فٌما داخلً اهتمام هناك ٌكون عندما ٌبدأ الشؽؾ :الجد -1

 . الجاد والعمل الأداء تعزٌز إلى ٌإدي مما الأهداؾ,

 حٌث إتقانها, ٌتم حتى المهارات وممارسة الأداء لتحسٌن المبذولة الجهود فً ٌتمثل: التدرٌب -0

 . الأداء تحسٌن فً ٌسهم التدرٌب إن

 أن الفرد ٌدرك حٌث الذاتً, الرفاه على الإٌجابً وتؤثٌره العمل بؤهمٌة الشعور هً :القٌمة -3

 ولكن الأداء, تطوٌر فً ٌساهم والممارسة العمل على التركٌز إن, العناء ٌستحق ٌبذله الذي الجهد

 . طوٌلة لفترات التحسن فً الاستمرار على ٌساعد والأهداؾ بالقٌمة الشعور

 الشخص اقتناع إن حٌث التحدٌات, وتجاوز العمل على الفرد بقدرة الإٌمان هو: الطموح -4

 Duckworth, 2016) والمثابرة الشؽؾ من عالٍ  مستوى على ٌحافظ أهدافه تحقٌق على بقدرته

:54. ) 

 النظرٌات التً فسرت العزم الأكادٌمً:

 -: (Goal-Setting Theory،1968) الاهداف تحدٌد نظرٌة -1

 (,1362) عام فً تطوٌرها تم التً(Lock et al ,1968ل ) الأهداؾ تحدٌد نظرٌة تإكد

ؾ والأداء, الأهداؾ بٌن الجوهرٌة العلبقة على  لتحقٌقه الأفراد ٌسعى ما بؤنها الأهداؾ تُعرَّ

 بشكل والأداء المهام على والتركٌز الجهد تمثل الأهداؾ فإن ولاثام لوك للباحثٌن وبالنسبة, بوعً

 هذا تعزز الأهداؾ أن كما كبٌر, جهد وتولٌد الطاقة تحفٌز إلى الصعبة الأهداؾ تإدي خاص,

 المستوى بلوغ من تمكنهم استراتٌجٌات تطوٌر على الأفراد ٌحفز مما مستمر بشكل الجهد

عزٌمة  تعزٌز وبالتالً الدافع تعزٌز فً الأهداؾ تحقٌق ٌسهم أن ٌمكن الأهداؾ, من المطلوب

 سلبًا ٌنعكس الدافع مما وانخفاض الإحباط إلى الأهداؾ تحقٌق فً الفشل ٌإدي المقابل قد فً الفرد

 (.Lunenburg, 2011,1-5) الفرد عزٌمة على
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 هذا تمٌٌز على ساعد مما كثٌرة ابحاثاً ( 0220 -1332)خلبل السنوات ( Lock) وقدم

 التً بالمهام لتحقٌقها ٌسعى التً الاهداؾ ربط طرٌق عن وذلك وبارز اساسً بشكل المفهوم

 والجهد, سلوكه على تإثر الفرد قبل من تحقٌقها ٌنبؽً التً هداؾالأ نأ ذلك على علبوة ٌإدٌها,

-31: 0221 كمال,) ومحددة صعبة المرجوة هداؾالأ كانت كلما اعلى كان كلما الفرد ٌبذله الذي

 من جانب كل فً جدٌراً  دوراً  وٌإدي,  الاكادٌمً العزم فً مهماً  عنصراً  هداؾالأ تحدٌد نإ,(30

 فان وبالتالً, التعلم, على التحفٌز هو الاهداؾ لتحدٌد المسبقة الشروط اهم وأحد الحٌاة, جوانب

 خلبل من الاهداؾ تحقٌق الى تهدؾ كعملٌة تعلٌمهم الى النظر الى ٌمٌلون المتحمسٌن المتعلمٌن

 بتحقٌق الالتزام نإ الى( Lock et al ,2002) المنظر شارأ, ذلك عن الجهد فضلبً  فً المثابرة

 فرادالأ ان وجد كما ,التعلٌم عملٌة فً المتعلمٌن مثابرة قضٌة فهو للتحفٌز ضروري الاهداؾ

 شرط وهو الهدؾ لتحقٌق والجهد الطاقة من مزٌداً  ٌبذلون الالتزام من عالٍ  بمستوى ٌتمتعون الذٌن

 المزٌد ٌخصصون بالهدؾ الالتزام من عالٍ  بمستوى ٌتمتعون الذٌن فرادالأ نأو ,للهدؾ اساسً

 تحقٌق خلبل من, العزم من عالٍ  مستوى وٌحققوا ٌزدهروا ان ولابد, والاهتمام المثابرة من

 ,Han)تواجههم قد التً والتحدٌات الصعوبات كل بذلك متجاوزٌن تحدٌدها تم التً هداؾالأ

 -0 الوضوح,-1وتشمل هداؾالأ لتحدٌد مهمة مبادئ خمسةلوك وزملببه  طرح وقد ,(2021:2

 المهام تعقٌد -5 الفعل, ردود -4الالتزام, -3 التحدي,

 

 

 ( 0) شكل

 (Latham et al, 2002:706-707 الناجح) الهدؾ تحدٌد مبادئ

مبادئ 
الهدؾ 
 الناجح

 الوضوح

 التحدي

 الالتزام
ردود 
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 فالاهداؾ, الفرد لدى الاكادٌمً العزم من تزٌد تنشٌط وظٌفة لها هداؾالأ نأ, ذلك عن فضلبً 

 (Latham et al, 2002:706-707 المنخفضة هداؾالأ من أكبر جهد الى تإدي العالٌة

   -( :Grit theory, 2007 نظرٌة العزم ) -ٕ

 دراسة فً الرابدات من وتُعد بنسلفانٌا, جامعة فً النفس علم فً أستاذة داكورث أنجلب تعد

 مدارس إحدى فً كمعلمة عملها فترة خلبل المجال هذا فً اهتمامها بدأ العزم الاكادٌمً مفهوم

 نتابج لاحقاً  لاحظت لكن بؽٌرهم, مقارنة أدابهم فً الطلبب بعض تفوق لاحظت حٌث نٌوٌورك,

 المواد فً درجاتهم كانت ذلك ورؼم أعلى ذكاء معدلات ٌمتلكون الذٌن بالطلبة تتعلق مفاجبة

 نجاحات ٌحققون كانوا أقل ذكاء معدلات لدٌهم الذٌن الطلبة بعض بٌنما مرتفعة, ؼٌر الدراسٌة

 الؽرٌبة, الظواهر لهذه تفسٌر عن البحث إلى أنجلب دفعت الملبحظات الدروس هذه فً عالٌة

 جهد أي بذل فً الآخرون ٌفشل بٌنما أهدافهم تحقٌق على الطلبة بعض ٌصر لماذا لمعرفة وسعت

ن التعلٌم له وجهة نظر التحفٌزٌة ,وتوصلت الى أ بدوافع أٌضاً  ٌتعلق التعلٌم أن وجدت لذلك,

 Duckworth, 2007:74)  اطلق علٌة تسمٌة العزم الاكادٌمً)تحفٌزٌة وهً ما

 مختلفة, وتشتمل مجالات فً الأهداؾ تحقٌق فً النجاح دعمٌ فرٌدة خاصٌة العزموٌعد   

 على الحفاظ على والقدرة المتواصل, العمل مثل الأفراد, بها ٌقوم سلوكٌات العزم على خصابص

 والإخفاقات, التحدٌات على التؽلب إلى بالإضافة والجهد, الشؽؾ وكذلك طوٌلة, لفترة الاهتمام

 كوسٌلة أنُ ٌستخدم وٌمكن ٌتكٌؾ, أن ٌمكن أنه ٌعنً مما المرونة, خاصٌة أٌضاً  العزم ٌظهر كما

 .(404: 0204تواجهه)الجبوري , قد التً الصعوبات على التؽلب على المتعلمٌن لمساعدة

 تتضمن جدٌدة مهارة ٌعد العزم أن إلى( Duckworth, 2007) أشارت فكرتها, لتوضٌح

 ٌتم بل ,بالعزم ٌولد لا الشخص أن وأوضحت الأمد, طوٌلة أهداؾ إلى للوصول والشؽؾ المثابرة

 بالعزم هم ٌتمتعون الذٌن أولبك والممارسة, والخبرة التدرٌب خلبل من مستمر بشكل تطوٌرها

 مستوى إلى للوصول جاهدٌن وٌسعون لتحقٌقها, وٌعملون المهمة على ٌركزون الذٌن الأفراد

 لذلك, الأولٌة, الإخفاقات مواجهة فً حتى دابم, واهتمام هادفة ممارسة خلبل من الإتقان من معٌن

وتعد  المواهب, أو بالذكاء مقارنةً  التعلٌمً النجاح لتحقٌق مإشر أفضل أنه على العزم تحدٌد تم

 (.Chukkali et al, 2021,:2) المستقبل فً النجاح لتحقٌق ضرورٌة
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 أبعاد العزم الاكادٌمً : 

ربٌسٌٌن  بعدٌن من ٌتكون الأكادٌمً العزم أن إلى  (Duckworth&Quinn, 2007شٌر )وت

 :هما 

 لتحقٌق واجتهاد بجد للعمل المٌل إلى البعد هذا ٌُشٌر :الجهد)الاستمراٌة( فً المثابرة -1

 الفرد قدرة ٌعكس إنه الفشل, أو النكسات أو التحدٌات أمام التراجع أو الاستسلبم وعدم الأهداؾ,

 ,Duckworth & Quinn) الصعبة الظروؾ فً حتى ومضاعفة مستمرة جهود بذل على

 المستمر والسعً المصاعب, رؼم الأهداؾ تحقٌق نحو اً شاق مجهودًا ذلك وٌتطلب (197 :2007

عبد )الأكادٌمً مساره فً الفرد ٌواجهها قد التً والإحباطات الإخفاقات على للتؽلب

 (.01: 0205الحسٌن,

 ٌواجهه قد ما رؼم العمل, فً الجهد بذل ومواصلة التحمل على الفرد قدرة المثابرة تعكس كما

 الأهداؾ تحقٌق أجل من الفورٌة الأهداؾ إشباع تؤجٌل على الحرص مع ومعوقات, متاعب من

 بالحماس والتحلً بسهولة, الاستسلبم دون بها المكلؾ المهام بؤداء الالتزام وتتطلب الأمد طوٌلة

 مما والعقبات الصعوبات من الرؼم على منه, الانتهاء قبل العمل ترك وعدم منه ٌُطلب ما لإنجاز

 ,Reed & Jeremiah) الأهداؾ نحو والتوجه الإٌجابٌة والعقلٌة النفس ضبط أٌضًا ٌتطلب

2017: 252.) 

 من الرؼم على أهدافهم, لتحقٌق الطلبة لدى المستمر الاستعداد إلى أٌضًا المثابرة تشٌر

 فً أكبر جهد بذل منهم ٌستدعً مماالتعلم  عملٌة أثناء تواجههم قد التً والملل والشدابد التحدٌات

 (.Kim, 2017: 229) الأجل والطوٌلة القصٌرة المهام إنجاز

 على( Bloom, 1968) بلوم اقترحها كما النفسً, الازدهار مإشرات من مإشرًا المثابرة تعد

 فً وربٌسً أساسً عامل وهً التعلٌم, فً قضابه فً المتعلم ٌرؼب الذي الوقت مقدار أنها

 الإنجاز إلى الوصول حتى والأهداؾ الخطط تنفٌذ على القدرة تمثل حٌث الأكادٌمً, التحصٌل

(Waters et al., 2019:1121.) 

 اهتمامات على للحفاظ المٌل إلى العنصر هذا ٌُشٌر (:الشغف) الاهتمامات فً الاتساق -0

 التركٌز العنصر هذا ٌعكس متكرر, بشكل المسار تؽٌٌر وعدم الطوٌل, المدى على ثابتة وأهداؾ

 & Duckworth) طوٌلة زمنٌة لفترة الأهداؾ من محدودة مجموعة أو واحد هدؾ على المستمر
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Quinn, 2009: 167), وٌعبر المختلفة والسٌاقات الزمن عبر الأهداؾ نحو السعً على ٌدل كما 

 والاهتمام الأكادٌمٌة, الأهداؾ تحقٌق فً والصعوبة بالتحدي الشؽؾو الأكادٌمً الحماس عن

 (.01: 0205عبد الحسٌن,) الأكادٌمً الأداء من طوٌل مدى على ٌتلبشى لا الذي الأكادٌمً

 تشٌر حٌث بها, ٌتمتعون الذٌن الطلبة لدى البارزة الخصابص ٌعد الاتساق فً الاهتمامات من

 فً الكبٌر التفانً إلى بالإضافة طوٌلة, لفترات والمصالح الأهداؾ على المستمر التركٌز إلى

 وفً الزمن مر على الأهداؾ تحقٌق نحو المبذولة الجهود العزم هذا ٌعكس كما لتحقٌقها, السعً

ا حماسًا وتُظهر متعددة سٌاقات ًٌ  بتحقٌق المرتبطة والصعوبات بالتحدٌات الشؽؾ فً ٌتمثل أكادٌم

 من طوٌلة فترة مدى على ثابتًا ٌظل بؤنه الأكادٌمً الاهتمام هذا عن ٌُعبر الأكادٌمٌة الأهداؾ

 (.Kim et al., 2020:4) الأكادٌمً الأداء

 القٌمة على تعتمد الفرد, لدى مستمرة إٌجابٌة وجدانٌة حالة وٌعد الاتساق فً الاهتمامات

 التً للمهام والوجدانً المعرفً التقٌٌم عملٌات خلبل من والسعادة الرضا إلى وتإدي والمعنى,

 للبندماج اللبزمة النفسٌة بالطاقة وتزوده لحٌاته معنى الفرد تمنح إنسانٌة تجربة وٌعد بها, ٌقوم

 الحالة على إٌجابٌة التجربة هذه نتابج ومعانٌه, وتكون قٌمه تمثل التً المهام فً والمشاركة

 ,Belanger & Ratelle) المعرفٌة الجوانب بعض على أٌضًا تنعكس كما للفرد, الانفعالٌة

2021:203.) 

 الموهوبٌن الأفراد أن من الرؼم على الموهبة مع ٌتطابق لا العزم أن النظرٌة على هذه تعبر

 الموهبة إن حٌث لتحقٌقها, جهد بذل تتطلب فطرٌة سمة هً فالموهبة العزم سمات ٌظهرون قد

إنجازات,  إلى تإدي بالجهد تُعزز التً والمهارات مهارات, تطوٌر إلى تإدي جهود تُرافقها التً

 تكفً لا وحدها الموهبة أن إذ العزم جوانب أحد تعد التً الفعالة المثابرة أهمٌة تبرز وهنا تبرز

 بؤهدافه الفرد التزام درجة العزم مستوى ٌعكس,(:Duckworth, 2016 167) النجاح لتحقٌق

 ؼٌاب فً حتى الداخلٌة الدافعٌة إلى بالإضافة العقبات تجاوز على وقدرته الطوٌل, المدى على

 التحدٌات, مواجهة فً الجاد العمل العزم ٌتضمن ,(:Alzerwi, 2020 420) الخارجٌة الحوافز

 أثناء والصعوبات الإخفاقات مواجهة رؼم سنوات, مدى على والتركٌز الجهد على والحفاظ

 فً حتى الجهد وبذل والمثابرة التحمل على بقدرتهم العالً العزم ذوو الأفراد ٌتمٌز ,الأداء تحسٌن

 دون ٌتراجعون ثم البداٌة, فً بحماس الأفراد ٌبدأ ما وؼالبًا الإٌجابٌة, الراجعة التؽذٌة ؼٌاب

 المهام على العالً العزم ذوو الأفراد ٌركز, Bashant, 2014): 15)  المرجوة أهدافهم تحقٌق
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 خلبل من الإتقان من معٌن مستوى لتحقٌق ٌسعون كما بإتمامها, وٌلتزمون إلٌهم, الموكلة

 (.40: 0205الفهداوي ,) السابقة الإخفاقات رؼم الاهتمام فً الاستمرار مع المتعمدة, الممارسة

 (:Duckworth et al, 2007مبررات تبنً نظرٌة العزم ل )

 العزم الاكادٌمً وسلطت الضوء علٌهول من تطرقت الى مفهوم أ(Duckworth et al)نإ -1

 نظرٌاً على حد علم الباحثة.

 كثر عمقاً فً طرحها لمفهوم العزم الاكادٌمً.نظرٌة رابدة وثرٌة وأإنها  -0

 تعرٌفاً واسعاً. رٌة مفهوم العزم الاكادٌمً واعطتههذه النظ عطتأ -3

 

 Previous studiesالمحور الثانً : دراسات سابقة 

واكتفت كادٌمً, ٌقظة الإنترنت والعزم الأ تناولت الدراسات التً من عدد على الباحثة اطلعت

 هذه الباحثة تستعرض وسوؾتناول هذه الدراسات التً تطابقت مع عٌنة الدراسة الحالٌة الباحثة ب

 النحو فً كما الدراسات هذه متناولة الأجنبٌة الدراسات ثم الدراسات العربٌة من ابتداء الدراسات

 :الآتً

 الدراسات السابقة التً تناولت ٌقظة الإنترنت :

 عربٌةولاً: دراسات أ

لإنترنت تعدد المهام عبر الإنترنت كمتغٌر وسٌط بٌن ٌقظة ا -(:ٕٕٗٓدراسة )إسماعٌل،  -ٔ

 الجامعة. والإجهاد الرقمً لدى طلبة

 نموذج إلى التوصل محاولة إلى البحث ٌهدؾأجرٌت هذه الدراسة فً مصر جامعة طنطا, و

 المهام وتعدد مقاطعة عن ناتج مهام تعدد الإنترنت ٌقظة بٌن والتؤثر التؤثٌر علبقات ٌفسر سببً

 .الجامعة طلبب لدى داخلٌة الرقمة والإجهاد مقاطعة عن ناتج مهام تعدد خارجٌة  الإنترنت عبر

 مقٌاسً علٌهم طبق بطنطا, التربٌة بكلٌة وطالبة اً طالب( 311) من البحث عٌنة وتكونت

 ترجمة الإنترنت ٌقظة ومقٌاس الباحثة, إعداد من الإنترنت عبر المهام وتعدد الرقمً الإجهاد

 تم ,(Path Analysis) المسار تحلٌل أسلوب وباعتماد, (Reinecke et al, 2018 )ل الباحثة



                                                 ٖ٘الفصل الثانً :إطار نظري ودراسات سابقة                                                  

 
 
 

 نتابج أظهرت إذ البحث, متؽٌرات بٌن الارتباط لمصفوفة ملبءمة الأكثر النموذج إلى التوصل

 الإجهاد على إحصابٌاً  دال موجب مباشر تؤثٌر (البروز) الإنترنت ٌقظة لبعد تؤثٌر وجود النموذج

 إحصابٌاً  دال موجب مباشر ؼٌر (تؤثٌر المراقبة البروز,) الإنترنت ٌقظة بعدي تؤثٌرو الرقمً   

 ٌقظة بعد الرقمً وتؤثٌر الإجهاد على داخلٌة مقاطعة عن ناتج الإنترنت عبر المهام تعدد خلبل من

 عبر المهام تعدد خلبل من إحصابٌاً  دال موجب مباشر ؼٌر تؤثٌر التفاعل( )قابلٌة الإنترنت

 كمتؽٌر الإنترنت عبر المهام الرقمً, وتعدد الإجهاد على خارجٌة مقاطعة عن ناتج الإنترنت

 قابلٌة )المراقبة و  الإنترنت ٌقظة بعدى تؤثٌرة, والرقمٌ والإجهاد الإنترنت ٌقظة بٌن وسٌط

 .(0204, إسماعٌل)الرقمً الإجهاد على إحصابٌا دال ؼٌر موجب مباشر تؤثٌر التفاعل(

( نمذجة العلاقات السببٌة بٌن ٌقظة الإنترنت وتعدد المهام ٕٕٗٓدراسة )سالم والناغً ، -ٕ

 .عبر الوسائط والتجوال العقلً والتسوٌف الاكادٌمً والتحصٌل الدراسً لدى طلبة الجامعة

 علبقات ٌوضح سببً نموذج من التحقق إلى  الدراسة هدفت, الدراسة فً مصر أجرٌت هذه

 التجول وبعدي مستقلة كمتؽٌرات الوسابط عبر المهام وتعدد الإنترنت ٌقظة  بٌن والتؤثر التؤثٌر

 طلبة لدى تابع كمتؽٌر الدراسً والتحصٌل وسٌطة كمتؽٌرات الأكادٌمً والتسوٌؾ العقلً

 الجامعً العام خلبل ببنها, التربٌةمن كلٌة  وطالبة طالبا( 323) عددها بلػ عٌنة لدى الجامعة,

 إلى النتابج أشارت وقد إحصابٌا, البٌانات ومعالجة البحث أدوات تطبٌق وبعد ,(0200/0203)

 تؤثٌر وٌوجد ,العقلً التجول بعدي فً الإنترنت لٌقظة الثلبثة للؤبعاد مباشرة موجبة تؤثٌرات ٌوجد

 فً للتفاعل القابلٌة لبعد مباشر ؼٌر وموجب الأكادٌمً, التسوٌؾ فً البروز لبعد مباشر موجب

 لبعد مباشرة وؼٌر مباشرة سالبة تؤثٌرات وٌوجد العقلً التجول بعدي عبر الأكادٌمً التسوٌؾ

 مباشرة ؼٌر وسالبة الأكادٌمً, والتسوٌؾ العقلً التجول بعدي عبر الدراسً التحصٌل فً البروز

 تؤثٌر وٌوجد. العقلً التجول بعدي عبر الدراسً التحصٌل فً المراقبة للتفاعل القابلٌة لبعدي

 مباشرة موجبة تؤثٌرات وٌوجد. العقلً التجول بعدي فً الوسابط عبر المهام لتعدد مباشر موجب

 وٌوجد ,العقلً التجول بعدي عبر الأكادٌمً التسوٌؾ فً الوسابط عبر المهام لتعدد مباشرة وؼٌر

 بعدي من كل عبر الدراسً التحصٌل فً الوسابط عبر المهام لتعدد مباشر ؼٌر سالب تؤثٌر

 فً العقلً التجول لبعدي مباشرة موجبة تؤثٌرات وٌوجد ,الأكادٌمً والتسوٌؾ العقلً التجول

 فً بالموضوع المرتبط العقلً التجول لبعد مباشر سالب تؤثٌر وٌوجد ,الأكادٌمً التسوٌؾ

 التحصٌل فً بالموضوع المرتبط ؼٌر العقلً للتجول مباشر ؼٌر وسالب الدراسً التحصٌل

 التحصٌل فً الأكادٌمً للتسوٌؾ مباشر سالب تؤثٌر وٌوجد, الأكادٌمً التسوٌؾ عبر الدراسً

 .(0204, والناؼً سالم)الدراسً
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 جنبٌة ثانٌاً: دراسات أ

 بٌن العلاقة فً كوسطاء الذهنٌة والٌقظة الذهن شرود( Johannes et al., 2018) دراسة -1

 .لدى طلبة الجامعة النفسٌة والرفاهٌة ٌقظة الإنترنت

 استهدفت ,(Radboud University) رادبود بجامعة هولندا فً الدراسة هذه أجرٌت

 بوجود النفسٌة والرفاهٌة( Online Vigilance) الإنترنت ٌقظة بٌن العلبقة عن الكشؾ الدراسة

( 311) من العٌنة وتكونت وسٌطة, كمتؽٌرات( Mindfulness) الذهنٌة والٌقظة الذهن شرود

 لقٌاس) الٌقظة أحلبم تكرار ومقٌاس الإنترنت, ٌقظة مقٌاس استعمال فتم الأدوات أما مشاركاً,

 والرفاهٌة الحٌاة عن الرضا ومقٌاسً ,(FFMQ-SF) الذهنٌة الٌقظة ومقٌاس ,(الذهن شرود

 Path) المسار لتحلٌ نمط الباحثون فاستعمل الإحصابٌة الوسابل أما ,(SPANE) الوجدانٌة

Model )البوتستراب أسلوب مع (Bootstrapping), الإنترنت ٌقظة أن إلى فؤشارت النتابج أما 

( الذهن شرود دون) فقط الذهنٌة الٌقظة وأن الذهنٌة, الٌقظة وانخفاض الذهن شرود بزٌادة ترتبط

 الانشؽال أن ٌعنً مما النفسٌة؛ الرفاهٌة وانخفاض الإنترنت ٌقظة بٌن العلبقة توسطت التً هً

 الذهنٌة للٌقظة تقلٌله خلبل من النفسٌة الرفاهٌة من ٌقلل الإنترنت عبر بالاتصال المستمر الذهنً

 (.Johannes et al., 2018) للمستخدِم

ٌقظة الإنترنت والاداء الاكادٌمً تعدد المهام الإعلامٌة و( Le Roux et al,2021) دراسة -0

 الجامعٌون.طلبة اللدى 

 ٌقظةو الإعلبمٌة المهام تعدد بٌن الارتباطٌة العلبقة عن الكشؾ إلى الدراسة هذه هدفت      

 اعتمدت ,أفرٌقٌا جنوب من دول ثلبث فً الجامعات طلبة لدى الأكادٌمً والأداء  الإنترنت

 ,(1445وبلػ عددهم ) الجامعٌٌن الطلبة من عٌنة وشملت الارتباطً, الوصفً المنهج الدراسة

, الأكادٌمً والأداء الإنترنت  ٌقظة ومستوى الإعلبمٌة المهام تعدد لقٌاس مقاٌٌس استخدام وتم

 حٌث الإنترنت, ٌقظةو الإعلبمٌة المهام تعدد بٌن ارتباطٌة علبقة وجود الدراسة نتابج أظهرتو

 الإنترنت عبر المستمرة الٌقظة مستوى بزٌادة إعلبمٌة سابطبالو الانشؽال مستوى ارتفاع ارتبط

 إذ الأكادٌمً, والأداء الإنترنت  ٌقظة بٌن ارتباطٌة علبقة وجود النتابج بٌنت كما, الطلبة لدى

 هذه وتشٌر ,للطلبة الأكادٌمً الأداء مستوى فً بتؽٌرات المرتفعة الٌقظة مستوٌات ارتبطت

 المستمر الانتباه مستوى فً تإثر الإعلبمٌة المهام وتعدد الرقمً الاستخدام أنماط أن إلى النتابج

 .(Le Roux et al,2021)للطلبة الأكادٌمً الجانب على ٌنعكس مما الإلكترونٌة, للبٌبة
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 موازنة دراسات سابقة لٌقظة الانترنت

 :الأهداف -1

 علبقتها عن للكشؾ( الإنترنت ٌقظة) متؽٌر تناولت التً السابقة الدراسات أهداؾ لقد تعددت

 ٌقظة علبقة لتفسٌر سببٌة نماذج بناء إلى الدراسات بعض هدفت ,فقد النفسٌة المتؽٌرات من بعدد

 و ,(0204, إسماعٌل) دراسة فً كما الإنترنت, عبر المهام وتعدد الرقمً, الإجهاد بـ الإنترنت

بٌن ٌقظة الإنترنت وتعدد المهام عبر الوسابط والتجوال العقلً  الكشؾ عن نمذجة العلبقة السسبٌة

 اتجهت بٌنما (,0204والتسوٌؾ الاكادٌمً والتحصٌل الدراسً كما فً دراسة )سالم والناؼً,

 النفسٌة, الرفاهٌة الذهنٌة, الٌقظة الذهن, شرود مثل النفسٌة الوسابط دور لبحث الأجنبٌة الدراسات

 ودراسة( Johannes et al., 2018) دراسة فً كما ,,الاداء الاكادٌمً تعدد المهام الاعلبمٌة

(Le Roux et al,2021), تعرؾ على ٌقظة  فً هدفه تحدد فقد الحالً للبحث بالنسبة أما

 .الانترنت وعلبقتها بالعزم الاكادٌمً لدى طلبة الجامعة 

 :الأدوات -0

 مقٌاس استعمل حٌث الإنترنت, ٌقظة لقٌاس متنوعة أدوات السابقة تناولت الدراسات

(Reinecke et al., 2018 )كدراسة الدراسات أؼلب فً واستخدامها تعرٌبها تم ربٌسٌة كؤداة 

ما أ ,(Le Roux et al,2021ودراسة )(Johannes et al., 2018)دراسةو(0204, إسماعٌل)

 مقاٌٌس لتشمل المصاحبة الأدوات وتنوعت( فقاما بؤعداد المقٌاس, 0204دراسة )سالم والناؼً ,

الاكادٌمً والتحصٌل  والتجوال العقلً والتسوٌؾ,FFMQ-SF الذهنٌة الٌقظة ,الرقمً الإجهاد)

 .(الاعلبمٌة داء الاكادٌمً ,وتعدد المهامالدراسً والأ

 :العٌنة -3

 بٌن ما تراوحت حٌث الدراسٌة, المجتمعات باختلبؾ السابقة الدراسات عٌنات حجم ٌتنوع

 طالباً,( 311) من عٌنة( 0204) إسماعٌل دراسة استهدفت فقد مشاركاً,( 1445 - 311)

     دراسة عٌنة بلؽت بٌنما مشاركاً,( 311) من عٌنة( Johannes et al., 2018) ودراسة

 Le Roux et) دراسة فً الأكبر العٌنة وكانت ,جامعة وطالبة اً طالب(323) نحو( سالم والناؼً)

al,2021 )فقد الحالً للبحث بالنسبة أما طلبة الجامع, من وطالبة طالباً ( 1445) بلؽت حٌث 

 .الجامعة طلبة من طالب وطالبة (422) العٌنة بلؽت
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 :النتائج -4

 الإنترنت ٌقظة بٌندالة احصابٌاً  ارتباطٌة علبقات وجود إلى السابقة الدراسات نتابج أشارت      

 وجود (Le Roux et al,2021) دراسة أظهرت فقد ,والأكادٌمٌة النفسٌة المتؽٌرات من وعدد

 والأداء الإنترنت ٌقظة بٌن وعلبقة الإنترنت, وٌقظة الإعلبمٌة المهام تعدد بٌن ارتباطٌة علبقة

 الإنترنت لٌقظة موجبة تؤثٌرات وجود إلى( 0204 ,والناؼً سالم) دراسة توصلت كما, الأكادٌمً

 التحصٌل فً سالبة وتؤثٌرات الأكادٌمً, والتسوٌؾ العقلً التجوال فً الوسابط عبر المهام وتعدد

 دور ٌإدي الإنترنت عبر المهام تعدد أن بٌنت فقد( 0204 ,إسماعٌل) دراسة أما ,الدراسً

 ٌقظة أبعاد لبعض موجبة تؤثٌرات وجود مع الرقمً, والإجهاد الإنترنت ٌقظة بٌن الوسٌط المتؽٌر

 ارتباطعن  (Johannes et al,2018)  دراسة كشفت حٌن فً, الرقمً الإجهاد فً الإنترنت

 العلبقة توسطت الذهنٌة الٌقظة وأن الذهنٌة, الٌقظة وانخفاض الذهن شرود بزٌادة الإنترنت ٌقظة

 .الجامعٌٌن الطلبة لدى النفسٌة الرفاهٌة وانخفاض الإنترنت ٌقظة بٌن

 فً الدراسات بهذه ومقارنتها وتفسٌرها للنتابج عرض فسٌتم الحالً, للبحث بالنسبة أما        

 .الرابع الفصل

 الدراسات السابقة التً تناولت العزم الاكادٌمً :

 عربٌة اولاً: دراسات محلٌة و 

 على الاكادٌمً العزم تأثٌر فً الانتباه لضبط الوسٌط الدور -( : ٕٕٔٓ) زكً دراسة -ٔ

 . الجامعة طلبة لدى الدراسً والتحصٌل الالكترونً التعلم فً الاندماج

 ٌفسر سببً لنموذج أجرٌت هذه الدراسة فً مصر جامعة بنها استهدفت الدراسة التوصل

 , وسٌط كمتؽٌر الانتباه وضبط , مستقل كمتؽٌر الأكادٌمً العزم بٌن والتؤثر التؤثٌر علبقات

      402 العٌنة عدد بلػ, تابعة كمتؽٌرات الدراسً والتحصٌل الإلكترونً التعلم فً والاندماج

 &Derryberry 2002) اعداد الانتباه ضبط مقٌاس استخدام تمو (  طالبة 012 و اً طالب 152)

Reed )اعداد الأكادٌمً العزم ومقٌاس , الباحثة وتعرٌب (2019,Porter )الباحثة وتعرٌب , 

 , وتوصلت الباحثة وتعرٌب( Dixon  ,2025) اعداد الإلكترونً التعلم فً الاندماج ومقٌاس

 بٌن إحصابٌا دالة فروق وجود وعدم الأكادٌمً, العزم من مرتفع مستوي وجود إلى النتابج

 الإلكترونً, التعلم فً والاندماج الأكادٌمً العزم من كل فً والإناث الذكور درجات متوسطً

 موجبة وتؤثٌرات الانتباه, ضبط على الأكادٌمً للعزم إحصابٌا دالة مباشرة موجبة تؤثٌرات ووجد
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 كما ,الإلكترونً التعلم فً الاندماج على الأكادٌمً للعزم إحصابٌا دالة مباشرة وؼٌر مباشرة

 التحصٌل على الانتباه وضبط الأكادٌمً للعزم إحصابٌا دالة مباشرة موجبة تؤثٌرات وجدت

 .(0201الدراسً)زكً,

وعلاقته بالعزم التعلم القائم على السٌنارٌو عند التدرٌسٌن  -(:ٕٕ٘ٓدراسة )الغالبً،  -ٕ

 الاكادٌمً عند طلبة الجامعة.

التعلم القابم على السٌنارٌو عند التدرٌسٌن وعلبقته بالعزم  هدفت هذه الدراسة الى تعرؾ

 حٌث الارتباطً, الوصفً المنهج على بحثها فً الباحثة الاكادٌمً عند طلبت الجامعة, واعتمدت

 من البحث مقٌاسً بناء تم حٌث المدروسة المتؽٌرات بٌن العلبقة لتحدٌد وتحلٌلها البٌانات جمع تم

 مجالات أربعة على موزعة فقرة( 42) من ٌتكون  السٌنارٌو على القابم التعلم الباحثة مقٌاس قبل

 الأكادٌمً العزم مقٌاسوالعام  التقٌٌم المفاهٌم, تطبٌق والمشاركة, التحفٌز والواقعٌة, الوضوح

 والمثابرة الاستمرارٌة الأكادٌمً الشؽؾ مجالات ثلبثة على موزعة فقرة( 36) من ٌتكون

 التً البحث مجتمع تحدٌد وتم الكوفة, جامعة طلبة من طبقٌة عشوابٌة عٌنة اختٌار وتم ,الالتزام

 توصلت كما وطالبة, طالباً ( 422) البحث عٌنة أفراد عدد بلػ حٌث ,(2211) أفراده عدد بلػ

 وجود مع مقبولا كان الطلبة لدى السٌنارٌو على القابم التعلم تطبٌق مستوى أن النتابج الباحثة الى

 العزم متوسط بلػ الأكادٌمً العزم , ووالإناث الإنسانٌة التخصصات لصالح إحصابٌا دالة فروق

 متؽٌري وفق على إحصابٌاً  دالة فروق وجود عدم مع نسبٌا, مقبولة مستوٌات الأكادٌمً

 والعزم السٌنارٌو على القابم التعلم بٌن العلبقة كانت المتؽٌرٌن بٌن العلبقة, ووالجنس التخصص

 مباشرة تإثر لا قد التعلٌمٌة السٌنارٌوهات أن إلى ٌشٌر مما إحصابٌا, دالة وؼٌر ضعٌفة الأكادٌمً

 .(0205, الؽالبً)أخرى بعوامل ٌتؤثر الذي الأكادٌمً العزم على

( الثابتة – الارتقائٌة) بالعقلٌة وعلاقته الاكادٌمً العزم -( : ٕٕ٘ٓ) الحسٌن عبد دراسة -ٖ

 . الجامعة طلبة لدى

 طلبة لدى(  الثابتة - الارتقابٌة) والعقلٌة الأكادٌمً العزم مستوى التعرؾ إلى البحث ٌهدؾ

 الثابتة - الارتقابٌة والعقلٌة الأكادٌمً العزم بٌن الارتباطٌة العلبقة على التعرؾ كذلك , الجامعة

 للعام قار ذي جامعة طلبة من وطالبة اً طالب( 422)  البحث عٌنة وتكونت , الجامعة طلبة لدى

 نظرٌة الى استناداً  , الاكادٌمً العزم مقٌاس عدادبؤ الباحث قام و(, 0205 - 0204.) الدراسً

 على موزعة فقرة( 02) من وٌتكون( Duckworth et al,.0221)واخرون داكورت ل العزٌمة

 الثابتة - الارتقابٌة العقلٌة مقٌاس وتبنى ,(  الاهتمامات اتساق , الجهد فً المثابرة) وهما مكونٌن
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( Dwrck 2006,) دوٌك نظرٌة إلى والمستند( 0202 , الزواهرة) قبل من بناإه تم الذي( 

 توصلت و(, الثابتة العقلٌة - الارتقابٌة العقلٌة وهما نمطٌن على موزعة فقرة( 06) من والمكون

 من مرتفعة درجة ولدٌهم , مرتفعة بدرجة الأكادٌمً عزم ٌمتلكون الجامعة طلبة ان الى الدراسة

 دالة طردٌة ارتباطٌة علبقة وتوجد ,(الثابتة العقلٌة) من متوسطة ودرجة(  الارتقابٌة العقلٌة)

 الثابتة والعقلٌة الاكادٌمً العزم بٌن والعلبقة , الارتقابٌة والعقلٌة الاكادٌمً العزم بٌن احصابٌاً 

 . عكسٌة علبقة هً

 لاجنبٌة راسات أثانٌاً: الد

 ومنظور الأكادٌمً والنهوض الأكادٌمً العزم بٌن العلاقة -( :Kim et al,2017) دراسة -1

 الجامعة لدى طلبة المستقبل زمن

 )      دراسة ( هدفتSouth Western) أجرٌت فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة فً جامعة

Kim ,2017 )ومنظور الأكادٌمً, والنهوض الأكادٌمً, العزم بٌن العلبقة اختبار تعرؾ إلى 

 واستخدمت وطالبة, طالباً ( 302) العٌنة عدد بلػ التربوي النفس علم قسم طلبة لدى المستقبل زمن

 الاكادٌمً النهوض ومقٌاس( .Duckworth&Quinn,2009) الأكادٌمً العزم مقٌاس الدراسة

 وجود الى الدراسة وتوصلت الأكادٌمً, النهوض القٌاس( Martin & March,2006) إعداد

 والاداء المستقبل زمن ومنظور الأكادٌمٌٌن والنهوض العزم بٌن احصابٌاً  ودالة موجبة علبقات

 والعزم الأكادٌمً النهوض فً والإناث الذكور بٌن فروق وجود وعدم للطلبة, الاكادٌمً

 فً المستقبل زمن ومنظور الأكادٌمً العزم استخدام إمكانٌة إلى الدراسة توصلت كما الأكادٌمً,

 (.(Kim,2017 الأكادٌمً بالنهوض التنبإ

 لدى الأكادٌمٌٌن والعزم والتسوٌف بالأقران التعلق -(:Wang, Lan & 2019  Jin ,دراسة) -0

 انموذجا. الصٌنٌة الجامعات طلبة

 نحو للسعً المعرفٌة المتؽٌرات دور إلى التعرؾأجرٌت هذه الدراسة فً الصٌن وهدفت الى 

طلبب الجامعات  لدى الأكادٌمً التسوٌؾ فً المستقبلً والمنظور الأكادٌمً العزم مثل الهدؾ,

 فً الشخصٌة والخصابص الاجتماعً للسٌاق والتفاعلٌة المباشرة الآثار على الصٌنٌة , والتعرؾ

 .الأكادٌمً التسوٌؾ من تخفؾ بدورها والتً الأكادٌمً العزم
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واستخدمت , الجامعٌة بالمرحلة وطالبة طالباً ( 1232) عددها عٌنة على الدراسة و طبقت

المتؽٌرات  بٌن العلبقات بالتسوٌؾ ٌتسمون الأكادٌمً لفحص( SEM) الهٌكلٌة المعادلات

ونتابج الدراسة  المستقبلً, والمنظور الأكادٌمً العزم الأكادٌمً, التسوٌؾ القٌاس استبٌانات

 والتسوٌؾ المستقبلً والمنظور الأكادٌمً العزم من كل بٌن سلبٌة علبقة وجود توصلت الى

 أما والعزم الأكادٌمً, المستقبلً المنظور من المنخفض المستوى ذوي الطلبة وأن الأكادٌمً

 للئنجاز بالدافعٌة فٌتسمون الأكادٌمً والعزم ,المستقبلً المنظور من المرتفع المستوى ذوو الطلبة

 والعزم الأقران ارتباط تعزٌز تستهدؾ التً التدخلبت أن إلى النتابج أشارت كما الأكادٌمً,

 (Jin, Wang , Lan & 2019)الأكادٌمً التسوٌؾ من تقلل أو تمنع أن ٌمكن الأكادٌمً

 موازنة  دراسات السابقة للعزم الاكادٌمً

 :الأهداف -ٔ

 فقد أخرى؛ بمتؽٌرات وعلبقته الأكادٌمً العزم لمتؽٌر تبعاً  السابقة الدراسات أهداؾ تنوعت

( الأكادٌمً مثل)النهوض والمعرفٌة النفسٌة بالمتؽٌرات علبقته كشؾ إلى الدراسات بعض هدفت

 بمتؽٌرات الأكادٌمً العزم لربط أخرى دراسات اتجهت بٌنما ,(Kim, 2017) دراسة فً كما

 التسوٌؾ الإلكترونً, التعلم فً الاندماج السٌنارٌو, على القابم مثل التعلم وتقنٌة تربوٌة

و (0205, الؽالبً) دراسة فً كما ,الثابتة(–والعقلٌة )الارتقابٌة  الدراسً والتحصٌل الأكادٌمً,

 تحددت فقد الحالٌة الدراسة أما ,(Jin et al., 2019)و ,(0201) وزكً ,(0205عبد الحسٌن)

 .ٌقظة الانترنت وعلبقتها بالعزم الاكادٌمً لدى طلبة الجامعةعلى  تعرؾ فً أهدافها

 :الأدوات -ٕ

 قام ما فمنها الأكادٌمً, العزم قٌاس فً السابقة الدراسات استخدمتها التً تعددت الأدوات

عبد ), ودراسة (0205,  الؽالبً) ودراسة )داكورث(, لنظرٌة بؤنفسهم استناداً  ببنابه الباحثون

 الذي( Porter, 2019) مقٌاس مثل معربة عالمٌة مقاٌٌس تبنت دراسات ومنها ,(0205,الحسٌن

 فً المستخدم( Duckworth & Quinn, 2009) ومقٌاس( 0201, زكً) دراستً فً استخدم

 والتعلم العقلٌة, مقاٌٌس بٌن تنوعت فقد الأخرى للؤدوات بالنسبة أما ,(Kim, 2017) دراسة

 .المستقبلً والمنظور بالأقران, والتعلق الإلكترونً,
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 :العٌنة -ٖ

 أؼلب استهدفت حٌث وطالبة, طالباً ( 1232 - 302) بٌن ما السابقة الدراسات تتراوح عٌنات

 عٌنة فبلؽت(. الصٌن أمرٌكا, مصر, العراق,) مختلفة ثقافٌة بٌبات فً الجامعات طلبة الدراسات

 فً بلؽت بٌنما وطالبة, طالباً ( 422) نحو (0205ودراسة عبد الحسٌن) (0205) الؽالبً دراسة

 طالباً ( 1232) إلى( Jin et al., 2019) دراسة فً ووصلت ,(402) نحو( 0201) زكً دراسة

 العٌنة بلؽت فقد الحالً للبحث بالنسبة أما(,302نحو ) (kim et al,2017, ودراسة )وطالبة

 .الجامعة طلبة من طالب وطالبة(422)

 :النتائج -ٗ

 كما الأكادٌمً العزم من مرتفع بمستوى الجامعات طلبة تمتع السابقة الدراسات اشارت معظم

 دراسة فً مقبول ومستوى ,(0205و دراسة عبد الحسٌن)(0201) زكً دراسة فً

 وكل الأكادٌمً العزم بٌن موجبة ارتباطٌة علبقات وجود إلى النتابج وأشارت ,( 0205,الؽالبً)

 للجنس, تبعا الفروق ٌخص وفٌما ,(والعقلٌة الثابتة الدراسً والتحصٌل الإلكترونً, الاندماج)  من

 العزم فً والإناث الذكور بٌن إحصابٌاً  دالة فروق وجود عدم على الدراسات معظم اتفقت فقد

 (.Kim و زكً ,و الؽالبً ,) دراسات فً كما الأكادٌمً

 .الرابع الفصل فً وتفسٌرها للنتابج التطرق فسٌتم الحالً, للبحث بالنسبة أما 
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 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة 

 أفادت الباحثة من الدراسات السابقة فً النقاط الاتٌة :

 حصابٌة المستعملة بالدراسات السابقة .بل الإالتعرؾ على الوسا -1

 تٌارها.التعرؾ على العٌنة المستعملة فً الدراسات السابقة واتباع الاجراءات الصحٌحة فً اخ -0

الاطلبع على الادوات المستعملة فً هذه الدراسات ولتحدٌد الادوات التً ٌحتاج الٌها البحث  -3

 الحالً .

الدراسات السابقة وفرت للباحثة خارطة طرٌق من خلبل المعلومات الموجودة واعطت الباحثة  -4

 صورة واضحة وشاملة.

 كار الادبٌة الحدٌثة .طر النظرٌة للمتؽٌرات واهم الافالتعرؾ على الأ -5

 الاطلبع على نتابج الدراسات السابقة ومقارنتها مع نتابج البحث الحالً . -6
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 ثانٌاً: مجتمع البحث 

 ثالثاً: عٌنة البحث 

 رابعاً: أدوات البحث 
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 خلبل من أهدافه, لتحقٌق الحالً البحث فً اتُّبعت التً للئجراءات عرضاً  الفصل هذا ٌتضمن

 من التحقق وآلٌات البحث أداتً توضٌح عن فضلبً  وعٌنته, ومجتمعه البحث منهج تحدٌد

 إضافةً  البحث, أهداؾ لتحقٌق صلبحٌتهما ٌضمن بما وثبات, صدق من السٌكومترٌة خصابصهما

 .إحصابٌاً  ومعالجتها البٌانات تحلٌل فً المستعملة الإحصابٌة الوسابل عرض إلى

 :Research Methodologyمنهج البحث -اولاً 

 لدى الأكادٌمً والعزم الإنترنت ٌقظة بٌن الارتباطٌة العلبقة  تعرؾ إلى الحالً البحث ٌهدؾ

 لطبٌعة الملببم المنهج بوصفه الارتباطً الوصفً المنهج اعتماد تم ذلك ولتحقٌق الجامعة, طلبة

 متؽٌراتها بٌن العلبقات وتحدٌد الظاهرة وصؾ على المنهج هذا ٌقتصر لا إذ ,وأهدافه البحث

 عن الكشؾ إلى ٌسعى كما, وتقوٌمها بٌنها والمقارنة وتفسٌرها تحلٌلها إلى ذلك ٌتعدى بل فحسب,

 سلبٌة, أم إٌجابٌة علبقة أكانت سواء ارتباطها, ودرجة المدروسة المتؽٌرات بٌن العلبقة طبٌعة

ٌُعد ,كلٌة أم جزبٌة  للظاهرة دقٌق وصؾ تقدٌم فً ٌسهم علمٌاً  أسلوباً  الارتباطً الوصفً المنهج و

 داود) المناسبة الإحصابٌة والرموز المعالجات على بالاعتماد كمٌة بصورة وفهمها المدروسة

 (.163: 1332 الرحمن, وعبد

 والمٌول والمهارات والقدرات السمات لدراسة الملببمة المناهج من الوصفً المنهج نإ

 وصؾ تقدٌم على وٌركز الواقع, فً موجودة هً كما الظواهر دراسة على ٌعتمد إذ والاتجاهات,

 (.30 :0222 ملحم,) علمٌة بصورة خصابصها وتحلٌل المدروسة للظاهرة ومنظم دقٌق

 :Research Populationمجتمع البحث -ثانٌاً 

 والتً بوضوح, المحددة الإحصابٌة الوحدات من مجموعة إلى البحث مجتمع مفهوم ٌشٌر

 موضوع بالظاهرة المتعلقة النتابج تعمٌم ٌمكن التً البٌانات جمع إلى خلبلها من الباحثة تسعى

 (. 161 :0222 العزاوي,) الدراسة

 أكثر أو واحدة بصفة تتمتع التً العناصر أو الأفراد جمٌع ٌتضمن بؤنه البحث مجتمع ٌعرؾ

 جمٌع المجتمع هذا وٌشمل ,(112 :0213 وصبري, الجابري)الأخرى المجتمعات عن تمٌزها

 أو الأفراد من شاملة مجموعة ٌشكل مما المدروسة, الظاهرة حول بٌانات ٌحملون الذٌن الأفراد

 (.66 :1332 الرحمن, وعبد داود) دراستها إلى الباحثة تسعى التً الدرجات أو العناصر

( من كلب 0206-0205لحالً من طلبة جامعة واسط للعام الدراسً )ث أوٌتؤلؾ مجتمع البح

( 14041انسانً ( والبالػ عددهم ) –اناث (, ومن كلب التخصصٌن )علمً  –الجنسٌن )ذكور 
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( 11%( و)33(طالباً وطالبة وبنسبة)4636(كلٌات انسانٌة بواقع )4وطالبة, موزعٌن على) اً طالب

( 6546%(, إذ بلػ عدد الذكور الكلً  )61(طالباً وطالبة وبنسبة )3545كلٌات علمٌة بواقع )

%(, والجدول 54( بنسبة تقرٌبٌة )1635%(, فً حٌن بلػ عدد الإناث الكلً )46بنسبة تقرٌبٌة )

  ذلك  (ٌوضح0)

 (0جدول )

 مجتمع البحث موزعاً بحسب الكلٌات والتخصص والجنس

 المجموع إناث الذكور الكلٌة التخصص ت

1  

 

 الإنسانٌة

 0416 1025 1011 نسانٌةالتربٌة للعلوم الإ

 654 352 324 الآداب 0

 260 622 060 ساسٌةٌة الأالترب 3

 164 301 443 القانون 4

 4636 0416 0002 نسانًالمجموع الإ

 %33 %11 %16 النسبة المبوٌة

5  

 

 

 

 

 

 1215 341 302 دارة والاقتصادالإ

 1313 232 535 التربٌة للعلوم الصرفة 6

 616 150 504 التربٌة البدنٌة والعلوم الرٌاضة 1

 552 023 063 علوم الحاسوب وتكنولوجٌا المعلومات  2

 006 106 122 الزراعة 3

 1215 102 341 العلوم 12

                                                           
 كتاب حسب واسط جامعة رباسة فً والدراسات التخطٌط قسم من الحالً البحث بٌانات على الباحثة حصلت 
 (1) رقم ملحق 0206/0/1 بتارٌخ( 1263)العدد ذو الطالب مهمة تسهٌل 
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 615 453 151 الفنون الجمٌلة العلمٌة 11

 1232 020 156 الهندسة 10

 434 313 101 سنانطب الأ 13

 1413 342 533 الطب 14

 135 25 52 الطب البٌطري 15

 3545 5013 4306 المجموع العلمً

 %61 %31 %32 النسبة المبوٌة

 14041 1635 6546 المجموع الكلً

 %122 %54 %46 المبوٌة النسبة

 

 :Research Sampleعٌنة البحث -ثالثاً 

 خصابص تعكس حٌث وتحلٌله, دراسته ٌتم الذي الأصلً المجتمع من جزءًا العٌنة تعد

 فً الوحدات عدد ٌكون عندما أخرى, وبعبارة والنوعٌة, الكمٌة مكوناته حٌث من المجتمع

 جزء على تقتصر الدراسة فإن الوحدات, جمٌع معاٌنة ٌتعذر عندما أو للؽاٌة, مرتفعًا الإحصابٌة

 .(02 :0214 حمداوي,) بالعٌنة ٌُعرؾ الإحصابً المجتمع من

 استحالة أو لصعوبة نظرًا الأصلً, المجتمع ومفردات وحدات جمٌع لدراسة بدٌلبً  العٌنة تُعد

 نتابج إلى ٌإدي صحٌحة ؼٌر أو ممثلة ؼٌر عٌنة على ٌعتمد الذي البحث فإن الوحدات, كل دراسة

 (.14 :0214 وصالح, الدلٌمً) لها قٌمة لا

 وفقاً  الباحث ٌختارها حٌث علٌه, البحث إجراء ٌتم الذي المجتمع من جزء إلى العٌنة تشٌر

 (.161: 0222 العزاوي,) دقٌق بشكل المجتمع تمثٌل لضمان محددة لقواعد

( Stratified Random Sampling) العشوابٌة الطبقٌة العٌنة أسلوب الباحثة واستخدمت

 حسب طبٌعة المجتمع وخصابصه( Proportional distribution) المتناسب ذات التوزٌع
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 لنسب وفقاً  المستوٌات هذه فً العٌنة تمثل أن ٌجب وبالتالً ,(إنسانً علمً,( )إناث ذكور,)

 بطرٌقة المستوٌات هذه من مستوى كل تمثل مجموعة اختٌار تم وقد المجتمع, فً وجودها

 (.301: 0226 ملحم,) الحالً البحث عٌنة حجم ضمن عشوابٌة

 طبقة كل تعبر حٌث طبقات, إلى مُقسم الحالً البحث فً دراسته المراد المجتمع لأن نظرًا

 طبقٌة عشوابٌة عٌنة اختٌار إلى الباحثة لجؤت فقد البحث, موضوع المتؽٌر مستوٌات من فبة عن

 :التالٌة الخطوات اتباع ٌجب العٌنات, من الأسلوب هذا ولتطبٌق متناسب, توزٌع ذات

 من( علمً - إنسانً) والتخصص( إناث - ذكور) الجنس: طبقتٌن إلى المجتمع أفراد تقسٌم -1

 .الأصلً لمجتمعأ

 .طبقة كل فً المجتمع أفراد عدد حدٌدت -0

 المجتمع فً نسبتها مع ٌتناسب بما طبقة, لكل الممثلة العٌنة وحجم للعٌنة الكلً الحجم تحدٌد -3

 (.Thompson, 2012: 39) الأصلً

( كلٌات انسانٌة و 4( كلٌة مقسمة الى )15ن تم حصر مجتمع طلبة جامعة واسط بواقع )بعد أ

( طالباً وطالبة, موزعٌن بحسب التخصص 422( كلٌات علمٌة , واشتملت العٌنة على )11)

(   طالباً 130%( من التخصص العلمً ,و)61وبنسبة )(طالباً وطالبة 062الدراسً , بواقع )

( طالباً من 123%(من التخصص الإنسانً , وٌتوزعون بحسب الجنس الى )33وطالبة وبنسبة)

%(, من طلبة جامعة واسط للعام 54(طالبة من الاناث وبنسبة )011%(, و )46الذكور وبنسبة )

 ( ٌوضح ذلك .3( والجدول )0206- 0205الدراسً )
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 (3جدول )

 حصابٌة موزعة على وفق متؽٌر الجنس والتخصصعٌنة البحث الإ

 النسبة لمجموعأ الجنس لتخصصأ ت

 النسبة الاناث النسبة الذكور

 %61 062 %31 141 %32 101 علمً 1

 %33 130 %11 12 %16 60 نسانًإ 0

 %122 422 %54 011 %46 123 المجموع

 

 : Research Toolsأداتا البحث -رابعاً 

 النفسٌة المقاٌٌس خصابص فٌهما تتوافر اداتا توفر من لابد  الحالً البحث أهداؾ لتحقٌق

مقٌاس  تبنً الباحثة قررت البحث لمتؽٌري سابقة ودراسات النظرٌة الادبٌات على الاطلبع وبعد

 .بالتفصٌل ذلك ستوضح وكما العزم الاكادٌمً مقٌاس وتبنً ٌقظة الانترنت

 -: Online Vigilanceولى: مقٌاس ٌقظة الانترنت الاداة الأ

 ت الى مفهوم ٌقظة الإنترنت تبنترقبعد الاطلبع على الأدبٌات والدراسات السابقة التً تط

أنموذج الاتصال الدابم  المعد وفقو( Reinecke et al., 2018الباحثة مقٌاس )

موزعة على ( 0( فقرة ملحق )10الانكلٌزي من)( والذي ٌتكون بصٌؽته الاولٌة popcبالأنترنت)

( فقرات والبعد الثالث 4(فقرات والبعد الثانً قابلٌة التفاعل )4ثلبث أبعاد البعد الاول البروز )

(فقرات, بحسب البدابل )تنطبق علً دابما, تنطبق علً ؼالباً, تنطبق علً احٌاناً, 4المراقبة )

 (.1, 0, 3, 4, 5جابة )الا( وتدرج درجات تنطبق علً نادراً, لا تنطبق علً ابداً 
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 صدق الترجمة لمقٌاس ٌقظة الإنترنت :

صدق الترجمة مقٌاس ٌقظة الانترنت  مت الباحثة بإجراءاتللتحقق من صدق الترجمة قا

 : ( حسب الخطوات الاتٌة0ملحق رقم )

فً اللؽة الانكلٌزٌة ممن  ()*ساتذة المتخصصٌنثلبثة من الأبالمقٌاس بالاستعانة  ةترجم -1

ٌمتلكون خبرة فً مجال الترجمة فً اللؽة الانكلٌزٌة كلب على حدى تم توحٌد الترجمات فً 

 .ترجمة واحدة

فً اللؽة  *()*بإعطاء النسخة الموحدة المترجمة الى ثلبث من المتخصصٌن ةالباحث تقام -0

الانكلٌزٌة لم ٌطلعوا على المقٌاس سابقا لترجمة المقٌاس من اللؽة العربٌة  الى اللؽة الانكلٌزٌة 

 )ترجمة عكسٌة( وتم توحٌدها فً ترجمة واحدة.

العربٌة الى  صلٌة للمقٌاس والنسخة المترجمة منالنسخة الأالنسختٌن بإعطاء  ةالباحث تقام -3

ممن لدٌهم خبرات عالٌة بمجال اللؽة الإنكلٌزٌة والترجمة للتحقق صٌن براء مختخ الانكلٌزٌة الى

بٌن نسختً  لٍ ن الاتفاق عاأالى  ثةالباح تفإشار **()*لاتفاق فً الترجمة بٌن النسختٌنمن مدى ا

 المقٌاس من حٌث المضمون والمحتوى النفسً.

ان ( وقد اسفرة Cooperكوبر) تم التحقق من صدق الترجمة وسلبمتها باستعمال معادلة -4

حدد كوبر معٌاراً لدرجة التطابق ( اذ 2.21مستوى تطابق عالً بٌن النسختٌن اذ كانت الدرجة )

 .(cooper,1974:39) ,فؤعلى تشٌر الى نسبة تطابق مرتفعة (2.22ن ٌكون )أ

باللؽة العربٌة للتؤكد من صلبحٌة صٌاؼة  ***()*عرضت النسخة العربٌة على متخصص -5

 الفقرات.

 : ٌقظة الإنترنت مقٌاس فقرات صلاحٌة

 بصٌؽته ٌقظة الإنترنت مقٌاس بعرض الباحثة قامت المقٌاس فقرات صلبحٌة من للتحقق

 المتخصصٌن( 6) الملحق المحكمٌن من مجموعة على فقرة( 10) من المكون( 3) الملحق الأولٌة

 فً آرابهم ابداء لؽرض محكماً ( 15) عددهم والبالػ والتقوٌم والقٌاس التربوي النفس علم فً

 وحذؾ مناسبا ٌرونه ما وتعدٌل اجله, من وضعت الذي للهدؾ البدابل وملبءمة الفقرات صلبحٌة

                                                           
 طعٌمه العتابً..د. فارس كاظم , أ , أ.د. اٌناس ناجً كاظم هاشم علٌوي محمد( أ.د. )*

 اخلبص محمد ناتً. د.ء المولى., أ.د. مازن الحلو, أ.*( أ.د. فدا)*

 .باسم كاظم خلؾطعٌمه العتابً., أ.د. د. فارس كاظم أ. **()*
 م.د. رياض خمف خزي***( أ.)*
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 المقٌاس فً الفقرة القبول كمعٌار( 22)% اتفاق نسبة الباحثة اعتمدت إذ مناسب, ؼٌر هو ما

تم تعدٌل بعض لكن وفقرة  أيولم ٌتم حذؾ صالحة  جمٌعها الفقرات نأ تبٌن ذلك على وبناء

 ( ٌوضح ذلك5)رات حسب راي المحكمٌن والجدول الفق

 (4جدول )

 آراء المحكمٌن فً صلبحٌة فقرات ٌقظة الإنترنت

 النسبة المبوٌة ؼٌر موافقون الموافقون العدد ارقام الفقرات

1,0,3,4,6,1 

2,3,12,11, 

 %122 صفر 122% 15 12

5,10 0 13 21% 0 13% 

                                        

 (5جدول)

 الفقرات التً تم تعدٌلها

رقم الفقرة 

 ضمن البعد

رقم الفقرة  قبل التعدٌل

 فً المقٌاس

 بعد التعدٌل

 الإنترنت، عبر رسالة استلامً عند )البروز( ٔ

 .فوراً  الٌها أفكاري تتوجه

 الإنترنت، عبر رسالة استلامً عند ٘

 .الى هناك على الفور أفكاري تنجرف

 ٌجري ما متابعة على دائماً  أحرص )المراقبة( ٗ

 .بلحظة لحظة الإنترنت عبر

أحرص على متابعة الأحداث  ٕٔ

والمستجدات على الإنترنت بشكل 

 .مستمر

 

 أعداد تعلٌمات المقٌاس: 

 المقٌاس لكل الفقرات على إجابته أثناء فً المستجٌب به ٌسترشد الذي الدلٌل هً التعلٌمات نإ

 ضرورة المستجٌب على فٌها التؤكٌد تم كما ومفهومة, سهلة المقٌاس تعلٌمات تكون أن وٌجب

 البدٌل أمام( ✓) علبمة وضع خلبل من وذلك رأٌه, عن ٌعبر الذي المناسب البدٌل اختٌار
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 سوى أحد علٌها ٌطلع لن الإجابة وأن خاطبة, وأخرى صحٌحة إجابة توجد لا وأنه المناسب,

الواحدة  الفقرة أمام علبمة من أكثر وضع وعدم إجابة بدون فقرة أي الطالب ٌترك لا وأن الباحثة,

 , وسوؾ(الجنس والتخصص)  مثل الشخصٌة بالمعلومات الخاصة البٌانات بملء ٌقوم نوأ

 .العلمً البحث لأؼراض تستعمل

 وفقرات المقٌاس:عٌنة وضوح التعلٌمات 

 فقراته وضوح ومدى المقٌاس لتعلٌمات المستهدفة العٌنة فهم مدى من التحقق الضروري من

 الذي الوقت وحساب لتلبقٌها, المستجٌب تواجه التً الصعوبات على الكشؾ عن فضلبً  لدٌهم,

 من وطالبة طالباً ( 32) بلؽت عٌنة على المقٌاس الباحثة طبقت المقٌاس, على الإجابة تستؽرقه

 التوزٌع ذات العشوابٌة بالطرٌقة اختٌارهم وتم والإنسانً, العلمً التخصصٌن من واسط جامعة

 أن أتضح المقٌاس فقرات على الطلبة إجابات مراجعة وبعد (ٌوضح ذلك,6المتساوي, والجدول )

 المقٌاس على للئجابة المستؽرق الوقت إما ومفهومه, الإجابة وسهلة واضحة جمٌعها الفقرات

 (.5دقٌقة, ومتوسط الاجابة )( 6-4) بٌن تراوح

 (6جدول )

 عٌنة وضوح التعلٌمات والفقرات

  التخصص

 الإنسانً العلمً المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور الجنس

 ٖٓ 8 7 8 7 المجموع

 

 التحلٌل الاحصائً لفقرات مقٌاس ٌقظة الإنترنت: 

 ٌهدؾ حٌث والنفسٌة, التربوٌة العلوم مجالات فً المقاٌٌس لتطوٌر ضرورٌاً  الإجراء هذا ٌعد

 عن بدقة ٌكشؾ لا قد للفقرات المنطقً التحلٌل إن إذ ,وموثوقٌتها الفقرات تمٌٌز قوة تقٌٌم إلى

 المقٌاس فًالفقرات  دقة عن تجرٌبٌاً  ٌكشؾ أن للدرجات الإحصابً للتحلٌل ٌمكن بٌنما صحتها,

 (.Ebel, 1972: 405) لقٌاسه تصمٌمه تم الذي
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 فً العلٌا المستوٌات ذوي الأفراد تمٌز التً الفقرات على الحفاظ إلى الإجراء هذا وٌهدؾ

 وآخرون, الإمام) السمة تلك فً الدنٌا المستوٌات ذوي أولبك عن المقٌاس ٌقٌسها التً السمة

1332 :114.) 

 الفقرة درجة علبقة أسلوب إلى بالإضافة الطرفٌتٌن, المجموعتٌن بٌن المقارنة أسالٌب تعد

 هذا الباحثة استخدمت وقد الفقرات, تحلٌل الداخلً(,احدى اسالٌب الاتساق) الكلٌة بالدرجة

 بالسمة الفقرات ارتباط مدى عن للفقرات الإحصابً التحلٌل ٌكشؾ حٌث الؽرض, لهذا الاسلوب

 (.26: 1321الكبٌسً,) لقٌاسها إعدادها تم التً

 التحلٌل إجراء بهدؾ واسط جامعة من وطالبة طالب 422 تضم ٌةعشواب عٌنة اختٌار وتم

 مناسباً  الحجم هذا الممٌزة, وٌعد ؼٌر الفقرات واستبعاد التمٌٌزٌة قوتها وتحدٌد للفقرات الإحصابً

 (.13: 1321 وآخرون, الزوبعً) النفسٌة المقاٌٌس لبناء

 القوة الخمٍٍزٌت لفقراث المقٍاس :  -‌أ

 ومعاملبت للفقرات التمٌٌزٌة القوة أن على النفسً القٌاس فً المتخصصٌن معظم ٌتفق

 النفسٌة المقاٌٌس بناء عند منها التحقق ٌنبؽً التً السٌكومترٌة الخصابص أهم من تُعد صدقها

 (.30: 1333 المصري,) وتقنٌنها

 السمة فً المرتفعة الدرجات ذوي الأفراد بٌن التمٌٌز على الفقرة قدرة التمٌٌزٌة بالقوة وٌقصد

 والتً التمٌٌزٌة القوة حساب ولؽرض, فٌها المنخفضة الدرجات ذوي والأفراد المقاسة, الصفة أو

 اختٌار ثم دقٌقة, بصورة قٌاسها المراد السمة تحدٌد ٌتم التماٌز, بصدق أٌضاً  إلٌها ٌُشار

 بعد ,منها منخفضاً  مستوى تمثل والأخرى السمة, تلك من عالٌاً  مستوى تمثل إحداهما: مجموعتٌن

 لبٌان مناسب إحصابً اختبار باستخدام الاختبار فقرات على المجموعتٌن استجابات تُقارن ذلك

 (.141: 0213 ولفته, المجٌد عبد)متوسطً المجموعتٌن بٌن الفروق دلالة

‌ ‌ِم١اط ‌ترطث١ك ‌اٌثازثح ‌لاِد ‌رٌه ‌‌‌4)ٍِسك‌ٌقظة الانترنتٌرسم١ك ‌ػ١ٕح ‌ػٍٝ ‌طٍثح‌( ِٓ

‌ح‌والاذٟ:ٚطاٌث‌ا ‌(‌طاٌث444)‌اٌداِؼح‌‌تٍغ‌ػذدُ٘

‌.زذج‌ػٍٝ‌اعرّاسج‌ٌىً‌اٌى١ٍح‌اٌذسخح‌ٚذسذ٠ذ‌الاعرّاساخ‌خ١ّغ‌ذصس١ر‌ذُ‌-1

‌.دسخح‌أدٔٝ‌إٌٝ‌دسخح‌أػٍٝ‌ِٓ‌ذٕاص١ٌا ‌‌ذشذ١ثا ‌‌اٌؼ١ٕح‌أفشاد‌ػ١ٍٙا‌زصً‌اٌرٟ‌اٌذسخاخ‌ذشذ١ة‌ذُ‌-2
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‌Kelly)‌”و١ٍٟ“‌الرشذ‌إر‌اٌطشف١ر١ٓ،‌اٌّدّٛػر١ٓ‌ٌرسذ٠ذ‌لطغ‌ٔغثح‌اخر١اس‌ذُ‌-3 ‌ذىْٛ‌أْ(

‌ٌٍفمشاخ‌اٌر١١ّض٠ح‌اٌمٛج‌زغاب‌ػٕذ‌اٌؼ١ٕح‌أفشاد‌ِٓ%(‌22)‌اٌّرطشفر١ٓ‌اٌّدّٛػر١ٓ‌ِٓ‌وً‌ٔغثح

‌‌1991ػٛدج،) :216)‌ (‌141)‌ِدّٛػح‌وً‌فٟ‌الاعرّاساخ‌ػذد‌تٍغ‌إٌغثح‌٘زٖ‌ػٍٝ‌ٚتٕاء ‌‌،

‌.اعرّاسج(‌216)‌ٌٍرس١ًٍ‌خضؼد‌اٌرٟ‌ٌلاعرّاساخ‌اٌىٍٟ‌اٌؼذد‌أصثر‌ٚتزٌه‌اعرّاسج،

‌t-test)‌اٌرائٟ‌الاخرثاس‌اعرخذاَ‌ذُ‌-4 ‌ت١ٓ‌اٌفشٚق‌دلاٌح‌لاخرثاس‌ِغرمٍر١ٓ‌ٌؼ١ٕر١ٓ(

‌وأد‌إرا‌١ِّضج‌اٌفمشج‌ٚذؼُذ‌الإٔرشٔد،‌٠مظح‌ِم١اط‌فمشاخ‌ِٓ‌فمشج‌ٌىً‌ٚاٌذ١ٔا‌اٌؼ١ٍا‌اٌّدّٛػر١ٓ

‌ٚدسخح(‌4.45)‌دلاٌح‌ِغرٜٛ‌ػٕذ(‌1.96)‌اٌثاٌغح‌اٌدذ١ٌٚح‌اٌم١ّح‌ِٓ‌أوثش‌اٌّسغٛتح‌اٌرائ١ح‌اٌم١ّح

‌.رٌه(‌2)‌اٌدذٚي‌٠ٚٛضر‌،(214)‌زش٠ح

 (1جدول )

 القوة التمٌٌزٌة لمقٌاس ٌقظة الانترنت باستعمال المجموعتٌن الطرفٌتٌن

رقم الفقرة 
ضمن 
 المقٌاس

 المجموعة
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 ةالتائٌ
 المحسوبة

 الدلالة

ٔ 
 2.14 4.31 علٌا

 دالة 10.26
 1.14 0.63 دنٌا

ٕ 
 1 4.23 علٌا

 دالة 10.23
 1.11 0.12 دنٌا

ٖ 
 1.32 3.13 علٌا

 دالة 13.04   
 2.35 1.6 دنٌا

ٗ 
 1.12 3.33 علٌا

 دالة 14.21
 1.24 1.2 دنٌا

٘ 
 2.21 4.03 علٌا

 دالة 12.45
 1.06 0.63 دنٌا

ٙ 
 2.21 4.03 علٌا

 دالة 2.11
 1.33 0.30 دنٌا
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7 
 1.22 4.25 علٌا

 دالة 11.54
 1.01 0.13 دنٌا

8 
 2.32 4.0 علٌا

 دالة 12.34
 1.03 0.64 دنٌا

9 
 2.2 4.41 علٌا

 دالة 16.50
 1.24 0.30 دنٌا

ٔٓ 

 2.36 4.31 علٌا

13.12 

 دالة
 
 

 

 
 دنٌا

0.36 1.11 

ٔٔ 
 2.36 4.01 علٌا

 دالة    12.14
 1.21 1.23 دنٌا

ٕٔ 
 2.21 4.03 علٌا

 دالة 15.40
 1.15 0.16 دنٌا

 

 :ٌقظة الانترنت لمقٌاس الداخلً الاتساق أسلوب - ب  

 إذ , للمقٌاس الداخلً الاتساق حساب فً المستعملة الدقٌقة الوسابل من الأسلوب هذا ٌعد  

 الذي نفسه المسار فً تسٌر المقٌاس فقرات من فقرة كل كانت إذا فٌما بمعرفة الأسلوب هذا ٌهتم

 ( .51: 1320 , عٌسوي) كله المقٌاس فٌه ٌسٌر

 أنه إلى( Anastasi ,1988 تشٌر) حٌث آنٌة, محكٌة قٌاسات للمقٌاس الكلٌة الدرجة وتمثل

 تمثل والتً للمجٌب, الكلٌة الدرجة هو داخلً محك أفضل فإن خارجً, محك توفر عدم حالة فً

 الدرجة مع بالفقرات الأفراد درجات ارتباط خلبل من العلبقة هذه حساب فً داخلً مإشر أفضل

 (. Anastasi, 1988: 206) الكلٌة

 أن ٌعنً مما السمة, أو الظاهرة قٌاس فً المقٌاس فقرات تجانس مدى الدرجة هذه تعكس كما

 ترتبط التً تلك هً جودة الأكثر الفقرات وتكون الكلً, المقٌاس تمثل المقٌاس فقرات من فقرة كل
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 تتوافق الذي المقٌاس وٌعد إحصابٌاً, دالاً  الارتباط هذا وٌكون الكلٌة, الدرجة مع أعلى بدرجة

 (. Allen & Wendy, 1979: 124) بنابً صدق ذا المإشر هذا مع فقراته

 :خلبل من الداخلً الاتساق من التحقق تم

  :الكلٌة بالدرجة فقرة كل درجة علاقة

 الكلٌة, والدرجة المقٌاس فقرات من فقرة كل درجة بٌن الارتباطٌة العلبقة استخراج ولؽرض

 الفقرات بٌن العلبقة واتجاه قوة لقٌاس( Pearson) بٌرسون ارتباط معامل الباحثة اعتمدت

 العٌنة تمثل استمارة( 422) من مكونة عٌنة على وذلك الإنترنت, ٌقظة لمقٌاس الكلٌة والدرجة

 ارتباط لمعامل الجدولٌة بالقٌمة المحسوبة الارتباط معاملبت قٌم مقارنة وعند, للدراسة الكلٌة

 جمٌع أن تبٌن ,(332) حرٌة ودرجة( 2.25) دلالة مستوى عند( 2.232) والبالؽة بٌرسون

. الكلٌة الدرجة مع المقٌاس فقرات اتساق على ٌدل مما إحصابٌاً, دالة كانت الارتباط معاملبت

 .ذلك( 2) الجدول وٌوضح

 (2جدول )

 مقٌاس ٌقظة الانترنت باستعمال أسلوب علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌةصدق فقرات 

 معامل الفقرة

 الارتباط

 معامل الفقرة الدلالة

 الارتباط

 معامل الفقرة الدلالة

 الارتباط

 الدلالة

ٔ 
 دالة 2.56

٘ 
 دالة 2.52

9 
 دالة 2.60

ٕ 
 دالة 2.51

ٙ 
 دالة 2.46

ٔٓ 
 دالة 2.53

ٖ 
 دالة 2.62

7 
 دالة 2.51

ٔٔ 
 دالة 2.66

ٗ 
 دالة 2.62

8 
 دالة 2.43

ٕٔ 
 دالة 2.60

 

 :لمقٍاس ٌقظت الإوخروج الخحلٍل العاملً الخوكٍدي -ث 

‌ٌطث١ؼح‌ِغثك‌افرشاض‌دْٚ‌ٌٍرس١ًٍ‌اٌث١أاخ‌ذخُضغ‌الاعرىشافٟ‌اٌؼاٍِٟ‌اٌرس١ًٍ‌اعرؼّاي‌ػٕذ

‌لا‌ٚتزٌه‌،اٌرس١ًٍ‌إخشاء‌تؼذ‌١ٌىُرشف‌رٌه‌٠رُشن‌إر‌ػ١ٍٙا،‌عررشثغ‌اٌرٟ‌اٌفمشاخ‌ٔٛع‌أٚ‌اٌؼٛاًِ
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‌ٚطث١ؼرٙا‌اٌؼٛاًِ‌ػذد‌اعرىشاف‌إ٠‌ٌٝٙذف‌تً‌ِغثما ،‌ِسذد‌ٔظشٞ‌ّٔٛرج‌ِٓ‌اٌثازث‌٠ٕطٍك

‌اٌؼاٍِٟ‌اٌرس١ًٍ‌فئْ‌رٌه،‌ِٓ‌اٌؼىظ‌ٚػٍٝ‌،الإزصائٟ‌اٌرس١ًٍ‌تؼذ‌ػ١ٍٙا‌اٌفمشاخ‌ذشثغ‌ٚأّٔاط

‌وً‌ذّثً‌اٌرٟ‌ٚاٌفمشاخ‌اٌؼٛاًِ‌ػذد‌٠شًّ‌تّا‌تذلح،‌ِغثما ‌‌إٌظشٞ‌إٌّٛرج‌ذسذ٠ذ‌٠رطٍة‌اٌرٛو١ذٞ

‌اٌؼاٍِٟ‌اٌرس١ًٍ‌اعرخذا٠‌َغرٍضَ‌ِسذد‌ٔظشٞ‌ّٔٛرج‌ٚفك‌اٌّما١٠ظ‌تٕاء‌فئْ‌ػ١ٍٗ‌ٚتٕاء ‌‌،ػاًِ

‌(.49-2411‌:41)ذ١غضج‌،‌اٌثٕاء‌صذق‌ِٓ‌ٌٍرسمك‌اٌرٛو١ذٞ

ٌّم١اط‌٠مظح‌الأرشٔد‌‌ْ‌اٌثازثح‌ذسممد‌ِٓ‌صذق‌اٌث١ٕح‌اٌؼا١ٍِحأٚتٕاءا‌ػٍٝ‌ِاخاء‌أػلاٖ‌ف‌‌

‌ٚوّا‌٠أذٟ‌:‌

‌ٌرس١ًٍ‌اٌؼاٍِٟ‌اٌرٛو١ذٞ‌ٌّم١اط‌٠مظح‌الأرشٔد‌:ا

 

‌ٌٍّرغ١شاخ‌اٌرغا٠ش‌ِصفٛفح‌ت١ٓ‌اٌرطاتك‌ِذٜ‌اخرثاس‌ػٍٝ‌اٌرٛو١ذٞ‌اٌؼاٍِٟ‌اٌرس١ًٍ‌فىشج‌ذمَٛ

‌ذٍه‌ت١ٓ‌ِسذدج‌ػلالاخ‌٠سذد‌اٌزٞ‌اٌّفرشض‌إٌّٛرج‌٠ٕردٙا‌اٌرٟ‌ٚاٌّصفٛفح‌اٌرس١ًٍ،‌فٟ‌اٌّذخٍح

‌(.Maccallum & Austin, 2000: 201)‌اٌّرغ١شاخ

(‌3)‌اٌشىً‌فٟ‌ِٛضر‌٘ٛ‌وّا‌الإٔرشٔد،‌٠مظح‌ٌّم١اط‌اٌرٛو١ذٞ‌اٌؼاٍِٟ‌اٌرس١ًٍ‌إخشاء‌ٚتؼذ

‌ٌٙا‌اٌّؼ١اس٠ح‌الأسذاس٠ح‌الأٚصاْ‌إْ‌إر‌إزصائ١ا ،‌داٌح‌وأد‌اٌفمشاخ‌خ١ّغ‌أْ‌ذث١ٓ‌،(9)‌ٚاٌدذٚي

‌t)‌اخرثاس‌ل١ُ‌إٌٝ‌اعرٕادا ‌‌ٚرٌه‌إزصائ١ح،‌دلاٌح‌أظٙشخ ‌اٌدذ١ٌٚح‌اٌم١ّح‌خ١ّؼٙا‌ذداٚصخ‌اٌرٟ(

‌(.4.45)‌دلاٌح‌ِغرٜٛ‌ػٕذ(‌1.96)‌اٌثاٌغح
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 (3شكل )

 التحميل العاممي التوكيدي لمقياس يقظة الانترنت 
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 (9جدول ) 

 لمقياس يقظة الانترنت قيم تشبعات الفقرات عمى عواممها وقيم النسب الحرجة لدلالة التشبعات
‌‌‌‌

تسلسل الفقرة  ت

 بالمقٌاس
 المجال

التشبعات 

Estimate 

النسب 

 .C.R الحرجة

 الدلالة

ٓ.ٓ٘ 

 دالة 3.45 2.63 البروز 1ؾ 1

 دالة 3.61 2.64 البروز 0ؾ 0

 دالة 3.10 2.60 البروز 3ؾ 3

 دالة 3.04 2.65 البروز 4ؾ 4

 دالة 12.11 2.61 قابلٌة التفاعل 5ؾ 5

 دالة 3.30 2.64 قابلٌة التفاعل 6ؾ 6

 دالة 2.23 2.61 قابلٌة التفاعل 1ؾ 1

 دالة 5.01 2.34 قابلٌة التفاعل 2ؾ 2

 دالة 10.03 2.12 المراقبة 3ؾ 3

 دالة 10.01 2.13 المراقبة 12ؾ 12

 دالة 11.42 2.62 المراقبة 11ؾ 11

 دالة 10.01 2.16 المراقبة 10ؾ 10

‌‌‌‌‌‌

‌ِؼٗ‌اٌرؼا٠‌ًِرُ‌أزاد٠ا ‌‌ِم١اعا ‌‌تٛصفٗ‌الإٔرشٔد‌٠مظح‌ِم١اط‌اػرّاد‌إِىا١ٔح‌ِٓ‌اٌرسمك‌ٌغشض‌‌‌‌

‌اٌرٛو١ذٞ‌اٌؼاٍِٟ‌اٌرس١ًٍ‌اعرخُذَ‌ِغرمٍح،‌فشػ١ح‌ِدالاخ‌ِٓ‌ِىٛٔا ‌‌تاػرثاسٖ‌أٚ‌ٚازذج،‌و١ٍح‌تذسخح

‌تٙا،‌اٌخاصح‌اٌّؼ١اس٠ح‌الأسذاس٠ح‌ٚالأٚصاْ‌اٌّم١اط‌ِدالاخ‌ت١ٓ‌الاسذثاط‌ِؤششاخ‌ٚفش‌اٌزٞ

‌إزصائ١ا ‌‌داٌح‌وأد‌اٌم١ُ‌خ١ّغ‌أْ‌إٌرائح‌أظٙشخ‌ٚلذ‌اٌّدالاخ،‌ذٍه‌ت١ٓ‌اٌؼلالح‌لٛج‌ذؼىظ‌ٚاٌرٟ

‌دلاٌح‌ِغرٜٛ‌ػٕذ(‌1.96)‌اٌثاٌغح‌اٌدذ١ٌٚح‌اٌم١ّح‌خ١ّؼٙا‌ذداٚصخ‌إر‌،(t)‌اخرثاس‌ل١ُ‌إٌٝ‌اعرٕادا ‌

‌فٟ‌ِٛضر‌وّا‌ٚازذا ،‌و١ٍا ‌‌دسخح‌تٛصفٗ‌اٌّم١اط‌اػرّاد‌ِلاءِح‌٠رضر‌رٌه‌ػٍٝ‌ٚتٕاء ‌‌،(4.45)

‌(.14)‌اٌدذٚي
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 (01جدول )
 قيم تشبعات مجالات مقياس يقظة الانترنت مع بعضها  وقيم النسب الحرجة لدلالة التشبعات 

 المجال بالمجال ت
التشبعات 

Estimate 

النسب 

 .C.R الحرجة

 الدلالة

ٓ.ٓ٘ 

 دالة 6.11 2.54 البروز * قابلٌة التفاعل 1

 دالة 6.25 2.52 المراقبة البروز * 0

 دالة 4.35 2.31 قابلٌة التفاعل * المراقبة 3

‌

‌راخ‌ذؼُذ‌اٌرٟ‌اٌّطاتمح‌خٛدج‌ِؤششاخ‌ِٓ‌ِدّٛػح‌ػٍٝ‌اٌثازثح‌زصٍد‌رٌه،‌ػٓ‌فضلا ‌

‌ذؼىظ‌إر‌،تاٌذساعح‌اٌّشٌّٛح‌اٌؼ١ٕح‌ت١أاخ‌ِغ‌اٌّؼرّذ‌إٌظشٞ‌إٌّٛرج‌ذٛافك‌ِذٜ‌ذم١١ُ‌فٟ‌أ١ّ٘ح

‌اٌٛالغ‌ِٓ‌الرشاتٗ‌ِٚذٜ‌اٌؼ١ٕح،‌ت١أاخ‌ذّث١ً‌فٟ‌إٌظشٞ‌إٌّٛرج‌ِلاءِح‌دسخح‌اٌّؤششاخ‌٘زٖ

‌(.‌2412‌:239ذ١غضج،)‌ػٕٙا‌وث١ش‌أسشاف‌ٚخٛد‌دْٚ‌ٌٍث١أاخ‌اٌفؼٍٟ

‌

 (00جدول )
 مؤشرات جودة التطابق مقياس يقظة الانترنت

 القطع قيمة المؤشر المؤشر ت

ودرجات الحرية x2 النسبة بين قيم  0
df 

 (5من ) اقل 9.59

جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  9
(RMSEA) 

 1.18 - 1.15بين  1.16
   0 - 1بين  1.93 (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 3
     0 - 1بين  1.94 (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 4

مؤشر حسن المطابقة المعدل  5
(AGFI) 

   0 - 1بين  1.99

 0 - 1بين  Pratio 1.77مؤشر براشيو  6

 تطابق الحرجةألبقة لمؤشرات جودة تطابق مطاألن مؤشرات جودة أيتضح  علاهأ جدولال ومن خلال    
 .  بنائياً  وبهذا عد مقياس يقظة الانترنت صادقاً 

 



                                                 ٔٙالفصل الثالث: منهجٌة البحث وإجراءاته                                                    

 
 
 

 الخصائص السٌكومترٌة لمقٌاس ٌقظة الانترنت :

 المقٌاس نتابج موثوقٌة مدى تعكس التً المإشرات من مجموعة هً السٌكومترٌة الخصابص

: 0212 الكبٌسً,) النتابج تفسٌر فً علٌها ٌعتمد التً الأسس تمثل كما واتساقها, واستقرارها

25.) 

 الخصابص أهم من هما والثبات الصدق أن على والتقوٌم القٌاس مجالات فً المختصون ٌتفق

 بشكل النفسٌة المقاٌٌس أو الاختبارات من المستخلصة النتابج دقة تعتمد إذ للمقٌاس, السٌكومترٌة

 .(30: 1322 فرج,) العنصرٌن هذٌن على كبٌر

 تمثل عٌنة على المقٌاس تطبٌق بعد العنصرٌن ) الصدق , الثبات ( هذٌن حساب ٌمكن 

 مراد) المقٌاس جودة مإشرات زادت الخصابص, هذه مع متوافقة البٌانات كانت وكلما المجتمع,

 (.352: 0225 وسلٌمان,

 :ٌلً ٌقظة الانترنت كما لمقٌاس السٌكومترٌة الخصابص من بالتحقق الباحثة قامت وقد

 :Validityاولاً :الصدق 

 حٌث المقاٌٌس, بناء عند علٌها التركٌز ٌنبؽً التً الجوهرٌة الخصابص من الصدق ٌعد

 مجٌد,) لأجلها أعُد التً الظاهرة أو السمة قٌاس على القادر المقٌاس بؤنه الصادق المقٌاس ٌعرؾ

0212 :42.) 

 هو الصادق فالمقٌاس مقٌاس, أي بناء فً الأساسٌة السٌكومترٌة الخصابص من الصدق ٌعد 

 أو الخاصٌة لقٌاس مصممة القٌاس أداة تكون أن وٌجب أجله, من أعُد الذي الؽرض ٌحقق الذي

 (.163: 0224 والدرابٌع, الصمادي) المستهدفة السمة

 :هما الصدق من نوعٌن من التحقق تم وقد 

 :Face Validityالظاهري  الصدق - أ

 المنطقً ٌقٌسها, فمن التً الخاصة للمكونات المقٌاس تمثٌل مدى إلى الظاهري الصدق ٌشٌر

ا المقٌاس محتوى ٌكون أن ًٌ  الصدق اسم علٌه ٌُطلق ولذلك قٌاسه, المراد للسلوك ممثلبً  ظاهر

 (.360: 1334 ربٌع,) الظاهري
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 الصدق من التحقق طرق أكثر من المحكمٌن, بصدق أٌضاً  المعروؾ الظاهري, الصدق ٌعد

 المقٌاس عرض خلبل من علٌه الحصول ٌتم واسع, بشكل الباحثون وٌستخدمه وسهولة, شٌوعاً 

 صٌاؼة سلبمة لضمان وذلك التربوي, المجال فً المتخصصٌن المحكمٌن من مجموعة على

  (.162: 0213 المشهدانً,) قٌاسه المراد للمجال وملبءمتها الفقرات

 من مجموعة على المقٌاس فقرات عرض خلبل من الصدق من النوع هذا من التحقق تم وقد

 فً موضح كما محكماً,( 15) عددهم والبالػ والنفسٌة, التربوٌة العلوم فً المختصٌن المحكمٌن

 (.6) الملحق

 :Construct Validityالصدق البناء  -ب

المقٌاس او الاختبار ٌقٌس سمة او خاصٌة التً اعد المقٌاس ٌعبر عن مدى الاتساق فً نتابج 

ذ قامت الباحثة باستخراج صدق البنابً لمقٌاس ٌقظة ( إAnastasi,1988:114من اجلها )

الانترنت بإجراء تحلٌل الفقرات من خلبل القوة التمٌٌزٌة وارتباط درجات الفقرات بالدرجة الكلٌة 

 التحلٌل العاملً التوكٌدي .للمقٌاس )اتساق داخلً( واسلوب 

 : Reliabilityثانٌاً: الثبات 

 لا إذ الصدق, جانب إلى النفسٌة, للبختبارات جدٌد تطبٌق أي فً أساسٌاً  عنصراً  الثبات ٌعد

 الصدق على تدل مإشرات نمتلك بل النفسً, للبختبار حقٌقً وثبات حقٌقً صدق لدٌنا ٌتوفر

 بؤنه الثبات ٌعرؾ الاختبار, علٌها ٌُطبق التً العٌنة لطبٌعة وفقاً  تتؽٌر المإشرات وهذه والثبات,

 على تطبٌقه إعادة عند نفسها النتابج على الحصول تم إذا ثابتاً  الاختبار وٌعتبر النتابج, فً الاتساق

 فً الفروق عن الكشؾ على قدرته فً المقٌاس ثبات قٌمة وتبرز مماثلة ظروؾ وفً الأفراد نفس

 (. 13: 1321 وآخرون, الزوبعً) الأفراد بٌن الأداء

 الاتساق طرٌقة هما للثبات مإشران الباحثة استعملت وقد الثبات لحساب عدٌدة طرق هناك

 بتكرار ومستقرة ثابتة نتابج بإعطاء المقٌاس ٌستمر عندما وذلك الاختبار بإعادة وٌسمى الخارجً

 التً فقرات المقٌاس خلبل من منه التحقق ٌمكن الذي الداخلً الاتساق ومإشر الزمن عبر تطبٌقه

 .(  Fransella, 1988:47)نفسها المدة فً نفسه المفهوم تقٌس
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 -ذ تم التحقق من ثبات مقٌاس ٌقظة الانترنت بالطرٌقتٌن الاتٌة :إ

 : Test- Retestلاختبار طرٌقة الاختبار واعادة ا -أ

 الأفراد من المجموعة لنفس متكررة قٌاسات على للحصول الوسابل من الطرٌقة هذه تعد

 استخراج ولؽرض(. 021: 0226ملحم,) مرتٌن المقٌاس تطبٌق ٌتم حٌث السمة, نفس ولقٌاس

وطالبة من جامعة  اً طالب( 42) من مكونة عٌنة على المقٌاس تطبٌق إعادة تم الطرٌقة, بهذه الثبات

بلؽت قٌمة  حٌث , اً ( ٌوم15واسط , وكانت المدة الزمنٌة بٌن التطبٌق الاول والتطبٌق الثانً )

(, وتعد قٌمة الثبات مقبولة استناداً مااشارت الٌة أدبٌات القٌاس والتقوٌم , إذ تشٌر  2.35)الثبات 

العٌسوي, ) ( او اكثر تعد مقبولة2,12هذه الادبٌات إلى أن قٌمة معامل الثبات إذا كانت اكثر من )

 ( ٌوضح ذلك .10, والجدول )(52: 1325

 (10جدول )                                          

 عٌنة الثبات موزعة بحسب التخصص والجنس

  التخصص

 الإنسانً العلمً المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور الجنس

 ٓٗ ٓٔ ٓٔ ٓٔ ٓٔ المجموع

 

 : Coefficient Cronbach – Alpha كرونباخ معادلة آلفاطرٌقة  -ب

 مجمل على الأفراد استجابات اتساق مدى من التحقق إلى الطرٌقة بهذه الثبات معامل ٌهدؾ

 معاملبت حساب على الطرٌقة هذه وتعتمد, (013: 0223 وآخرون, الزاملً) المقٌاس فقرات

 عودة) مستقل مقٌاس بمثابة فقرة كل اعتبار أساس على الفقرات, جمٌع درجات بٌن الارتباط

ٌُشٌر ,(050: 1332 والخلٌلً,  بما الفقرات, بٌن التجانس درجة إلى الداخلً الاتساق مفهوم و

 ألفا معامل الباحثة استخرجت وقد ,(011: 1313 لبدة, أبو) واحداً  مفهوماً  تقٌس أنها ٌعنً

 المقٌاس فقرات تجانس إلى وتشٌر ومقبولة جٌدة تُعد قٌمة وهً ,(2.21) قٌمته بلؽت إذ كرونباخ

 (.13) الجدول فً موضح كما ,(32: 1334 ربٌع,)
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 (13جدول )

 ثبات الفا كرونباخ لمقٌاس ٌقظة الانترنت 

 قٌمة الثبات المقٌاس

 2.21 ٌقظة الانترنت

 

 المؤشرات الاحصائٌة  لمقٌاس ٌقظة الانترنت :

( 422) عددهم البالػ الإحصابً التحلٌل عٌنة أفراد على الإنترنت ٌقظة مقٌاس تطبٌق بعد 

, (14) الجدول فً المبٌنة الإحصابٌة المإشرات من مجموعة على الباحثة حصلت وطالبة, طالب

( 4) الشكل فً موضح هو كما بالاعتدال, اتسم المقٌاس على العٌنة أفراد درجات توزٌع أن وبما

(Cleophas, 2017: 107), المعلمٌة الإحصابٌة الوسابل اعتماد تم فقد (Parametric 

Statistics )ًالدراسة بٌانات تحلٌل ف.    

 (14جدول)

 المإشرات الاحصابٌة لمقٌاس ٌقظة الانترنت

 قٌمتها المؤشر

 Mean 32.33المخوسط  

 Median 33الوسٍط  

 Mode 41المىوال  

 Std.Dev 3.11الاوحراف المعٍاري 

 Skewness -2.20الالخواء  

 Kurtosis -2.31طح  رالخف

 Minimum 16أقل درجت 

 Maximum   62 أعلى درجت
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 (4شكل )

 المإشرات الاحصابٌة لمقٌاس ٌقظة الإنترنت

 وصف مقٌاس ٌقظة الانترنت بالصٌغة النهائٌة :

لمقٌاس ٌقظة الانترنت والذي تكون بصورته النهابٌة  بعد الانتهاء من الخصابص السٌكومترٌة

( فقرات والبعد الثانً 4(أبعاد , وتضمن البعد الاول البروز )3( فقرة تتوزع على )10مكون من )

)تنطبق ( فقرات , ببدابل اجابة لكل فقرة هً 4( فقرات والبعد الثالث المراقبة )4قابلٌة التفاعل )

حٌاناً, تنطبق علً نادراً, لا تنطبق علً ابداً( وتدرج , تنطبق علً أق علً ؼالباً علً دابما, تنطب

قل ( درجة ,وأ62درجة محتملة لمقٌاس )وبذلك تكون اعلى  (,1, 0, 3, 4, 5درجات الأجابة )

( , والملحق 36( درجة , والوسط الفرضً لمقٌاس ٌقظة الانترنت )10درجة محتملة لمقٌاس )

 (ٌوضح ذلك.4)
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 -:Academic determination: مقٌاس العزم الاكادٌمًداة الثانٌة لأا

)عبد  المعد من قبلوالعزم الاكادٌمً  الباحثة مقٌاس لتحقٌق أهداؾ البحث الحالً اعتمدت

للبعد الاول المثابرة فً الجهد فقرة (14( فقرة بواقع ) 02( الذي ٌتكون من ) 0205الحسٌن ,

, وبدابل الاجابة خماسًاق فً الاهتمامات )الشؽؾ (,للبعد الثانً اتسفقرة (14)الاستمرارٌة( و )

,  1( بالنسبة للفقرات الاٌجابٌة و)  1,  0,  3,  4,  5وتدرج الإجابة على البدابل على التوالً ) 

( بالنسبة للفقرات السلبٌة , واما المبرر الذي دعا الباحثة الى استعمال مقٌاس  5,  4,  3,  0

مع عٌنة البحث الحالً والذي تم اعداده فً البٌبة العراقٌة ,وعرؾ  العزم الاكادٌمً فهو ٌتلبءم

 تجاه بجد العمل و الاجل طوٌلة أهداؾ لتحقٌق والشؽؾ المثابرة من مزٌج العزم الاكادٌمً هو

 والشدة الفشل من الرؼم على طوٌلة لفترات والاهتمامات الجهد على والحفاظ التحدٌات

(2007:1078,Duckworth et al.) 

 : العزم الاكادٌمً مقٌاس فقرات صلاحٌة

 بصٌؽته العزم الاكادٌمً مقٌاس بعرض الباحثة قامت المقٌاس فقرات صلبحٌة من للتحقق

 المتخصصٌن( 6) الملحق المحكمٌن من مجموعة على فقرة( 02) من المكون( 1) الملحق الأولٌة

 فً آرابهم ابداء لؽرض محكماً ( 15) عددهم والبالػ والتقوٌم والقٌاس التربوي النفس علم فً

 وحذؾ مناسبا ٌرونه ما وتعدٌل جله,أ من وضعت الذي للهدؾ البدابل وملبءمة الفقرات صلبحٌة

 المقٌاس فً الفقرة القبول كمعٌار( 22)% اتفاق نسبة الباحثة اعتمدت إذ مناسب, ؼٌر هو ما

 . صالحة جمٌعها الفقرات ان تبٌن ذلك على وبناء

 (15جدول )

 المحكمٌن فً صلبحٌة فقرات العزم الاكادٌمًآراء 

عدد  ارقام الفقرات

 الفقرات

النسبة  غٌر موافقون الموافقون

 المئوٌة

ٔ2ٕ2ٖ2ٗ2٘2ٙ2728292ٔٓ2ٔٔ2ٕٔ 

ٖٔ2ٔٗ2ٔ٘2ٔٙ2ٔ72ٔ82ٔ92ٕٓ، 

ٕٔ2ٕٕ2ٕٖ2ٕٗ2ٕ٘2ٕٙ2ٕ72ٕ8 

 %ٓٓٔ صفر %ٓٓٔ ٘ٔ 8ٕ
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 أعداد تعلٌمات المقٌاس: 

 فقرات عن جابةالإ كٌفٌة تضمن ,( 2) ملحق العزم الاكادٌمً مقٌاس تعلٌمات الباحثه عدتأ

 رأٌه عن ٌعبر والذي المناسبة الاجابة البدٌل المستجٌب اختٌار ضرورة على التؤكد وتم المقٌاس,

 لذا العلمً, البحث لأؼراض فقط ستستعمل جابةالإ نأ الباحثة وبٌنت المقٌاس, بدابل من الصرٌح

 عند المستجٌب فكارأ تتؤثر لا كً المقٌاس من الهدؾ الباحثة اخفت وقد الاسم, لذكر داعً لا

 (. والتخصص الجنس)  بالطالب المتعلقة المعلومات عن فضلبً  جابة,الإ

 عٌنة وضوح التعلٌمات وفقرات المقٌاس :

 العزم مقٌاس وفقرات تعلٌمات لوضوح المستخدمة العٌنة على المقٌاس الباحثة طبقت

( 6) بالجدول موضح كما واسط جامعة طلبة من وطالبة طالب( 32) عددها والبالػ الاكادٌمً

 ؼٌر او توضٌح الى تحتاج فقرة أي عن والاستفسار والفقرات, التعلٌمات قراءة منهم وطلب

 الاجابة اكمال من الانتهاء بعد العٌنة افراد مع المناقشة وجرت الاجابة, اثناء تواجههم قد مفهومة

 وتراوح ومفهومه, الإجابة وسهلة واضحة جمٌعها الفقرات أن نتٌجة أتضح وتبٌن المقٌاس عن

 (1, ومتوسط الاجابة)دقٌقة( 2 -6) بٌن فرد لكل للئجابة المستؽرق الوقت

 التحلٌل الاحصائً لفقرات مقٌاس العزم الاكادٌمً:

 ٌُعكس حٌث بنابها, عملٌة فً وضرورٌة أساسٌة خطوة التربوٌة المقاٌٌس فقرات تحلٌل ٌعد

, et.al,1981:427) لقٌاسها إعدادها تم التً الخاصٌة أو للحالة الفقرة مضمون تمثٌل مدى

Ghisslli .) 

 السٌكومترٌة الخصابص بعض حساب هو للفقرات الإحصابً التحلٌل من الربٌسً الهدؾ

 تتمٌز أن ٌتطلب وثباته المقٌاس من الهدؾ إن إذ. صدقها ومعاملبت التمٌٌزٌة قوتها وخاصةً  لها,

 (.Anastasia ,192 :1988) وثباتها دقتها من ٌُعزز مما جٌدة, سٌكومترٌة بخصابص فقراته

 فً العلٌا المستوٌات ذوي الأفراد تمٌز التً الفقرات على الحفاظ إلى الإجراء هذا ٌهدؾ

 وآخرون, الإمام) السمة تلك فً الدنٌا المستوٌات ذوي أولبك عن المقٌاس ٌقٌسها التً السمة

1332 :114.) 
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 : المقٌاس لفقرات التمٌٌزٌة القوة- أ

 التً الخصابص فً الفردٌة الفروق عن الكشؾ على قدرتها إلى للفقرات التمٌٌزٌة القوة تشٌر

 العلٌا المستوٌات بٌن تمٌز أن الفقرة على ٌتعٌن ,التربوٌة المقاٌٌس فً المستخدم المقٌاس ٌقٌسها

 .(Ebel  1972,:399) تقٌسها التً الخصٌصة أو السمة فً الأفراد من والدنٌا

التحلٌل  عٌنة على(  2  ملحق) العزم الاكادٌمً مقٌاس بتطبٌق الباحثة قامت ذلك لتحقٌق

 ( طالب وطالبة.422الاحصابً والبالػ عددهم )

 حدة, على استمارة لكل الكلٌة الدرجة وتحدٌد الاستمارات جمٌع تصحٌح  -1

 إلددددى الأعلدددى مدددن تنازلٌددداً  ترتٌبددداً  العٌندددة أفدددراد علٌهدددا حصدددل التدددً الددددرجات ترتٌدددب ثدددم -0

 .الأدنى

 أن( Kelly) كلً اقترح إذ الطرفٌتٌن, المجموعتٌن لتحدٌد القطع نسبة اعتماد تم ذلك وبعد -3

 التمٌٌزٌة القوة حساب عند والدنٌا العلٌا المجموعتٌن من لكل العٌنة أفراد من%( 01) نسبة تكون

 مجموعة كل فً الاستمارات عدد بلػ النسبة, هذه على وبناءً  ,(026: 1332 عودة,) للفقرات

 .استمارة( 016) للتحلٌل الخاضعة الاستمارات مجموع لٌصبح استمارة,( 122)

 بٌن الفروق دلالة فحص بهدؾ مستقلتٌن لعٌنتٌن( t-test) التابً الاختبار استخدام تم -4

 كانت إذا ممٌزة الفقرة وتُعد ,الأكادٌمً العزم مقٌاس فقرات من فقرة لكل والدنٌا العلٌا المجموعتٌن

 ودرجة( 2.25) دلالة مستوى عند( 1.36) البالؽة الجدولٌة القٌمة من أكبر المحسوبة التابٌة القٌمة

 فً موضح كما تمٌٌزٌة, قدرة تمتلك المقٌاس فقرات جمٌع أن تبٌن ذلك, على وبناءً (. 014) حرٌة

 (.16) الجدول

 (16جدول )

 كادٌمً  باستعمال المجموعتٌن الطرفٌتٌنالتمٌٌزٌة لمقٌاس العزم الأ القوة

رقم الفقرة 
ضمن 
 المقٌاس

 المجموعة
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

التائٌة 
 المحسوبة

 الدلالة

ٔ 
 1.33 3.0 علٌا

 دالة 6.33
 1.01 0.22 دنٌا

ٕ 
 1.25 4.13 علٌا

 دالة 1.54
 1.3 0.32 دنٌا
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ٖ 
 2.3 4.63 علٌا

 دالة 1.36
 1.3 3.51 دنٌا

ٗ 
 2.52 4.2 علٌا

 دالة 3.35
 1.0 3.50 دنٌا

٘ 
 2.36 4.21 علٌا

 دالة 10.30
 1.02 3.3 دنٌا

ٙ 
 1.01 4 علٌا

 دالة 5.31
 1.40 3.23 دنٌا

7 
 1.0 4.32 علٌا

 دالة 2.21
 1.46 0.12 دنٌا

8 
 2.36 4.31 علٌا

 دالة 6.56
 1.3 3.03 دنٌا

9 
 1.13 4.25 علٌا

 دالة 6.04
 1.13 3.24 دنٌا

ٔٓ 
 2.65 4.60 علٌا

 دالة 11.30
 1.35 0.3 دنٌا

ٔٔ 
 2.24 4.4 علٌا

 دالة 11.33
 1.31 0.63 دنٌا

ٕٔ 
 2.43 4.16 علٌا

 دالة 12.14
 1.44 3.13 دنٌا

ٖٔ 
 2.63 4.64 علٌا

 دالة 12.33
 1.31 3.1 دنٌا

ٔٗ 
 2.16 4.52 علٌا

 دالة 11.44 
 1.05 0.31 دنٌا

ٔ٘ 
 2.6 4.11 علٌا

 دالة 16.11
 1.0 0.55 دنٌا

ٔٙ 
 2.60 4.14 علٌا

 دالة 10.02
 1.3 3.24 دنٌا

ٔ7 
 

 2.10 4.54 علٌا
 دالة 10.03

 1.01 0.22 دنٌا

ٔ8 
 1.21 4.22 علٌا

 دالة 1.14
 1.0 3.21 دنٌا

ٔ9 
 2.34 4.03 علٌا

 دالة 1.36   
 1.30 3.14 دنٌا

ٕٓ 
 1.42 3.1 علٌا

 دالة 3.61
 1.06 0.43 دنٌا

ٕٔ 
 2.66     4.11 علٌا

 دالة 12.41
 1.33 3.12 دنٌا

 دالة 3.41 2.15 4.54 علٌا ٕٕ
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 1.34 3.14 دنٌا

ٕٖ 
 2.30 4.35 علٌا

 دالة 1.13
 1.4 3.13 دنٌا

ٕٗ 
 1.44 0.66 علٌا

 دالة 0.36
 1.03 0.11 دنٌا

ٕ٘ 
 2.66 4.61 علٌا

 دالة 2.13
 1.05 3.42 دنٌا

ٕٙ 
 1.16 4.15 علٌا

 دالة 3.41
 1.02 0.52 دنٌا

ٕ7 
 2.63 4.15     علٌا

 دالة 10.52
 1.35 0.36 دنٌا

ٕ8 
 1.21 4.4 علٌا

 دالة 10.32
 1.31 0.32 دنٌا

 

 :العزم الاكادٌمً لمقٌاس الداخلً الاتساق أسلوب - ب

 فً أنه إلى( Anastasi ,1988 تشٌر) اذ آنٌة, محكٌة قٌاسات للمقٌاس الكلٌة الدرجة تمثل

 تمثل والتً للمجٌب, الكلٌة الدرجة هو داخلً محك أفضل فإن خارجً, محك توفر عدم حالة

 الدرجة مع بالفقرات الأفراد درجات ارتباط خلبل من العلبقة هذه حساب فً داخلً مإشر أفضل

 :خلبل من الداخلً الاتساق من التحقق تم,(Anastasi, 1988: 206) الكلٌة

 :الكلٌة بالدرجة فقرة كل درجة علاقة

 هذه وتُعد لقٌاسها, أعُدت التً السمة قٌاس على قدرتها مدى إلى الفقرة صدق معامل ٌشٌر

 من توفره لما التربوٌة, والمقاٌٌس الاختبارات فقرات تحلٌل فً شٌوعاً  الأسالٌب أكثر من الطرٌقة

 ,(Allen & Yen, 1993: 29) المستهدفة الظاهرة قٌاس فً الفقرات تجانس درجة على دلالة

 لصدقها, مإشراً  الداخلً أو الخارجً المحك ودرجات الفقرة درجة بٌن الارتباط معامل وٌمثل

 للصدق داخلٌاً  محكاً  تُعد للمقٌاس الكلٌة الدرجة فإن خارجً, محك توفر عدم حال وفً

(Anastasi, 1988: 206.) 

 العلبقة لاستخراج بٌرسون ارتباط معامل الباحثة استخدمت الفقرات, صدق حساب ولؽرض

 الارتباط معاملبت جمٌع أن تبٌن وقد للمقٌاس, الكلٌة والدرجة فقرة كل درجات بٌن الارتباطٌة

 .(11) الجدول فً موضح كما ,(2.25) دلالة مستوى عند إحصابٌاً  دالة كانت
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 (11جدول )

 كادٌمً باستعمال أسلوب علبقة درجة الفقرة بالدرجة الكلٌةصدق فقرات مقٌاس العزم الأ

 معامل الفقرة

 الارتباط

 معامل الفقرة الدلالة

 الارتباط

 معامل الفقرة  الدلالة

 الارتباط

 معامل الفقرة  الدلالة

 الارتباط

 الدلالة

ٔ 
 دالة 2.30

8 
 دالة 2.32

ٔ٘ 
 دالة 2.66

ٕٕ 
 دالة 2.42

ٕ 
 دالة 2.41

9 
 دالة 2.34

ٔٙ 
 دالة 2.53

ٕٖ 
 دالة 2.45

ٖ 
 دالة 2.41

ٔٓ 
 دالة 2.51

ٔ7 
 دالة 2.51

ٕٗ 
 دالة 2.13

ٗ 
 دالة 2.52

ٔٔ 
 دالة 2.56

ٔ8 
 دالة 2.35

ٕ٘ 
 دالة 2.43

ٙ 
 دالة 2.52

ٕٔ 
 دالة 2.50

ٔ9 
 دالة 2.41

ٕٙ 
 دالة 2.42

ٙ 
 دالة 2.30

ٖٔ 
 دالة 2.55

ٕٓ 
 دالة 2.13

ٕ7 
 دالة 2.51

7 
 دالة 2.42

ٔٗ 
 ٕٔ دالة 2.55

 دالة 2.51
ٕ8 

 دالة 2.55

 

 : العزم الاكادٌمً لمقٍاس الخوكٍدي العاملً الخحلٍل -ت

(‌5)‌اٌشىً‌فٟ‌ِٛضر‌وّا‌الأواد٠ّٟ،‌اٌؼضَ‌ٌّم١اط‌اٌرٛو١ذٞ‌اٌؼاٍِٟ‌اٌرس١ًٍ‌إخشاء‌تؼذ

‌ل١ُ‌أظٙشخ‌إر‌اٌّم١اط،‌ػٍٝ‌إزصائ١ا ‌‌دالا ‌‌ذشثؼا ‌‌ذّرٍه‌اٌفمشاخ‌خ١ّغ‌أْ‌ذث١ٓ‌،(11)‌ٚاٌدذٚي

‌خ١ّؼٙا‌ذداٚصخ‌ز١ث‌،(t)‌اخرثاس‌ل١ُ‌إٌٝ‌اعرٕادا ‌‌إزصائ١ح‌دلاٌح‌اٌّؼ١اس٠ح‌الأسذاس٠ح‌الأٚصاْ

‌(.4.45)‌دلاٌح‌ِغرٜٛ‌ػٕذ(‌1.96)‌اٌثاٌغح‌اٌدذ١ٌٚح‌اٌم١ّح

‌

‌

‌

‌
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‌

 

  
 

 (5شكل )

 كاديميالتوكيدي لمقياس العزم الألعاممي التحميل ا 
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 (08جدول )
 كاديميلدلالة التشبعات لمقياس العزم الأقيم تشبعات الفقرات عمى عواممها وقيم النسب الحرجة 

 ت

تسلسل 

الفقرة 

 بالمقٌاس

 المجال
التشبعات 

Estimate 

النسب 

 .C.R الحرجة

 الدلالة

ٓ.ٓ٘ 

1ف 1  دالة 3.04 2.01 الاستمراٌة 

2ف 0  دالة 4.25 234 الاستمراٌة 

3ف 3  دالة 4.31 2.42 الاستمراٌة 

4ف 4  دالة 4.60 2.42 الاستمراٌة 

5ف 5  دالة 4.30 2.60 الاستمراٌة 

6ف 6  دالة 3.11 2.03 الاستمراٌة 

2ف 1  دالة 3.25 2.32 الاستمراٌة 

1ف 2  دالة 3.32 2.33 الاستمراٌة 

9ف 3  دالة 3.14 2.03 الاستمراٌة 

14ف 12  دالة 4.23 2.52 الاستمراٌة 

11ف 11  دالة 4.16 2.56 الاستمراٌة 

12ف 10  دالة 4.12 2.56 الاستمراٌة 

13ف 13  دالة 4.11 2.52 الاستمراٌة 

14ف 14  دالة 4.12 2.55 الاستمراٌة 

21ف 15  دالة 4.55 2.55 الشغف 

22ف 16  دالة 3.20 2.62 الشغف 

26ف 11  دالة 1.31 2.43 الشغف 

25ف 12  دالة 1.01 2.45 الشغف 

24ف 13  دالة 0.20 2.22 الشغف 

23ف 02  دالة 6.24 2.40 الشغف 
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22ف 01  دالة 1.31 2.46 الشغف 

21ف 00  دالة 1.21 2.43 الشغف 

24ف 03  دالة 1.32 2.26 الشغف 

19ف 04  دالة 6.52 2.42 الشغف 

11ف 05  دالة 5.34 2.35 الشغف 

12ف 06  دالة 2.41 2.51 الشغف 

16ف 01  دالة 2,64 2.53 الشغف 

15ف 02  دالة 3.43 2.65 الشغف 

‌

‌و١ٍح‌دسخح‌را‌ِم١اعا ‌‌تٛصفٗ‌الأواد٠ّٟ‌اٌؼضَ‌ِم١اط‌ِغ‌اٌرؼاًِ‌إِىا١ٔح‌ِٓ‌اٌرسمك‌ٌٚغشض

‌اٌزٞ‌اٌرٛو١ذٞ‌اٌؼاٍِٟ‌اٌرس١ًٍ‌اػرّاد‌ذُ‌ِغرم١ٍٓ،‌فشػ١١ٓ‌ِدا٠‌ِٓ‌ٓ١ٌرىْٛ‌تاػرثاسٖ‌أٚ‌ٚازذج،

‌ٚاٌرٟ‌تّٙا،‌اٌخاصح‌اٌّؼ١اس٠ح‌الأسذاس٠ح‌ٚالأٚصاْ‌اٌّم١اط‌ِداٌٟ‌ت١ٓ‌الاسذثاط‌ِؤششاخ‌ٚفش

‌إزصائ١ح‌دلاٌح‌را‌واْ‌ِؼا ‌‌اٌّدا١ٌٓ‌ذشثغ‌أْ‌إٌرائح‌أظٙشخ‌ٚلذ،‌اٌّدالاخ‌ت١ٓ‌اٌؼلالح‌لٛج‌ذؼىظ

‌1.96)‌اٌثاٌغح‌اٌدذ١ٌٚح‌اٌم١ّح‌اٌّسغٛتح‌اٌم١ّح‌ذداٚصخ‌إر‌،(t)‌اخرثاس‌ل١ّح‌إٌٝ‌اعرٕادا ‌ ‌ػٕذ(

‌و١ٍح‌تذسخح‌أزاد٠ا ‌‌ِم١اعا ‌‌تٛصفٗ‌اٌّم١اط‌اػرّاد‌٠ّىٓ‌رٌه،‌ػٍٝ‌ٚتٕاء ‌‌،(4.45)‌دلاٌح‌ِغرٜٛ

‌(.19)‌اٌدذٚي‌فٟ‌ِٛضر‌وّا‌ٚازذج،

 (09جدول )
 كاديمي مع بعضها  وقيمة النسبة الحرجة لدلالة التشبعات قيم تشبع مجالي مقياس العزم الأ

 المجال بالمجال
 التشبع

Estimate 

 النسبة الحرجة

C.R. 

 الدلالة

0.05 

 دالة 4.45 2.26 الاستمراٌة * الشغف

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 (91جدول )
 كاديميرات جودة التطابق مقياس العزم الأمؤش

 القطع قيمة المؤشر المؤشر ت

ودرجات الحرية x2 النسبة بين قيم  1
df 

 (5اقل من ) 2.1.

جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي  .
(RMSEA) 

 2.0. – 2.5.بين 2.5.
 1 - .بين  .20. (CFIمؤشر المطابقة المقارن ) 3
 1 - . بين 200. (GFIمؤشر حسن المطابقة ) 4
مؤشر حسن المطابقة المعدل  5

(AGFI) 
 1 - .بين  206.

 1 - .بين  ..Pratio .2مؤشر براشيو  6

لتطابق ألتطابق مطابقة لمؤشرات جودة أن مؤشرات جودة أيتضح علاه أ جدول ومن خلال   

 كاديمي صادقا بنائيا.وبهذا عد مقياس العزم الأ ةالحرج

 كادٌمً :ائص السٌكومترٌة لمقٌاس العزم الأالخص

 على المقٌاس وقدرة دقة مإشرات أهم من التربوٌة للمقاٌٌس السٌكومترٌة الخصابص تعد

 المقٌاس دقة على ذلك دل عالٌة درجة على الخصابص هذه كانت كلما إذ لقٌاسه, اعد ما قٌاس

 :Zeller, 1980) أخطاء من ٌمكن ما بؤقل لقٌاسها أعد التً الحالة أو السمة قٌاس على وقدرته

77). 

 الخصابص أهم من هما والثبات الصدق أن على والتقوٌم القٌاس مجالات فً المختصون ٌتفق

 بشكل النفسٌة المقاٌٌس أو الاختبارات من المستخلصة النتابج دقة تعتمد إذ للمقٌاس, الساٌكومترٌة

 .(30: 1322 فرج,) العنصرٌن هذٌن على كبٌر

 :ٌلً كادٌمً كماالعزم الأ لمقٌاس السٌكومترٌة الخصابص من بالتحقق الباحثة قامت وقد
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 :Validityاولاً :الصدق 

 على المقٌاس قدرة ٌإشر لكونه التربوي للمقٌاس السٌكومترٌة الخصابص أهم من الصدق ٌعد

 (Ebel,1972: 435) القٌاسه اعد ما قٌاس

 :هما الصدق من نوعٌن من التحقق تم وقد 

 :Face Validityالظاهري  الصدق - أ

 إذ ٌقٌسها, التً الخاصٌة المكونات المقٌاس تمثٌل مدى على التعرؾ الظاهري بالصدق ٌراد

 ٌطلق بذلك قٌاسه المراد السلوك لمحتوى ممثلبً  ظاهرٌاً  المقٌاس محتوى ٌكون أن المنطقً من

 ( 360: 1334ربٌع, ) الظاهري بالصدق علٌه

 مدى من بالتحقق الباحثة تقوم نبؤ وذلك الظاهري, بالصدق الباحثٌن من الكثٌر ٌستعٌن ولذلك

 ظاهرٌا تبدو كما صلبحٌتها مدى لتقدٌر الخبراء على بعرضها قٌاسها المراد للسمة الفقرات تمثٌل

 .(Ebel, 1972:1000) قٌاسها المراد الخصٌصة أو المحتوى قٌاس فً

 المحكمٌن من مجموعة على المقٌاس فقرات بعرض الصدق من النوع هذا من التحقق تم وقد

 .( 6) ملحق محكماً (  15)  عددهم والبالػ والنفسٌة التربوٌة العلوم فً

 :Construct Validityالصدق البناء  -ب

 طرٌق عن معٌنة سمة أو نظرٌاً  بناء المقٌاس فٌها ٌقٌس التً بالدرجة البناء صدق عن وٌعبر

 ٌتمتع مقٌاس بناء من ٌمكننا للفقرات السٌكومترٌة الخصابص من التحقق لأن التجرٌبً التحقق

 عن الفقرات اهمٌة نقل فلب لأجله وضعت ما قٌاس على قدرتها وزٌادة جٌدة قٌاسٌة بخصابص

 نفسه, وتم التحقق من صدق البناء بؤستخدام التحلٌل العاملً التوكٌدي للمقٌاس القٌاسٌة الخصابص

(393 :1985,Holden.) 

 : Reliabilityثانٌاً: الثبات 

 الثبات مإشرات واحتساب استخراج الى جاهدٌن القٌاس مجال فً المختصون ٌسعى

 قٌاس فً المقٌاس دقة عن تكشؾ فهً مهمتٌن ؼاٌتٌن تحقٌق على تعمل كمٌة تقدٌرات باعتبارها

و هناك  ,( 032:  0214 النعٌمً,)  الاداء فً والاتساق الاستقرار درجة عن وتتحرى الظاهرة

 الخارجً الاتساق طرٌقة هما للثبات مإشرٌن الباحثة استعملت وقد الثبات لحساب عدٌدة طرق
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 تطبٌقه بتكرار ومستقرة ثابتة نتابج بإعطاء المقٌاس ٌستمر عندما وذلك الاختبار بإعادة وٌسمى

 تقٌس التً فقرات المقٌاس خلبل من منه التحقق ٌمكن الذي الداخلً الاتساق ومإشر ,الزمن عبر

 .(  Fransella, 1988:47)نفسها المدة فً نفسه المفهوم

 -بالطرٌقتٌن الاتٌة : تحقق من ثبات مقٌاس العزم الأكادٌمًأذ تم ال

 : Test- Retestطرٌقة الاختبار واعادة الاختبار  -أ

 أكثر الأفراد من عٌنة على الاختبار ٌطبق عندما النتابج استقرار مدى عن الطرٌقة هذه تكشؾ

 الثبات استخراج ولؽرض, (100:  1332 الرحمن, وعبد عزٌز)  محددة زمنٌة مدة عبر مرة من

وطالبة من جامعة واسط  اً طالب( 42) من مكونة عٌنة على المقٌاس تطبٌق إعادة تم الطرٌقة, بهذه

 )بلؽت قٌمة الثبات  حٌث ( ٌوم ,15, وكانت المدة الزمنٌة بٌن التطبٌق الاول والتطبٌق الثانً )

, وتعد قٌمة الثبات مقبولة استناداً مااشارت الٌة أدبٌات القٌاس والتقوٌم , إذ تشٌر هذه ( 2.36

العٌسوي, ) ( او اكثر تعد مقبولة2,12الادبٌات إلى أن قٌمة معامل الثبات إذا كانت اكثر من )

 ( ٌوضح ذلك .01, والجدول)(52: 1325

 (01جدول )

 عٌنة الثبات موزعة بحسب التخصص والجنس

  التخصص

 الإنسانً العلمً المجموع

 إناث ذكور إناث ذكور الجنس

 ٓٗ ٓٔ ٓٔ ٓٔ ٓٔ المجموع

 : Coefficient Cronbach – Alpha كرونباخ طرٌقة معادلة آلفا - ب

 تكون عندما ذلك وٌتحقق أخرى, إلى فقرة من الفرد اداء فً الاتساق على الطرٌقة هذه تعتمد

 0226 )ملحم, بعضها, مع مترابطة الفقرات تكون وعندما نفسها الخاصٌة تقٌس الفقرات

 استخرجت وقد واحد مفهوماً  تقٌس الفقرات أن أي التجانس إلى الداخلً الاتساق ,وٌشٌر(331:

 المقٌاس تجانس إلى تشٌر وجٌدة مقبولة قٌمة وهً (2.26) وبلؽت ألفا كرونباخ معادلة الباحثة

 .ذلك ٌوضح( 00) وجدول( 32: 1334 ربٌع,)
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 (00جدول )

 العزم الاكادٌمًثبات الفا كرونباخ لمقٌاس 

 قٌمة الثبات المقٌاس

 2.26 العزم الاكادٌمً

 : حصائٌة  لمقٌاس العزم الأكادٌمًالمؤشرات الإ

 طالب( 422) عددهم البالػ البحث عٌنة أفراد على العزم الاكادٌمً مقٌاس تطبٌق بعد

 أن وبما ,(03) الجدول فً المبٌنة الإحصابٌة المإشرات من مجموعة على الحصول تم وطالبة,

( 6) الشكل فً موضح كما بالاعتدال, اتسم المقٌاس على العٌنة أفراد درجات توزٌع

(Cleophas, 2017, p.107), المعلمٌة الإحصابٌة الوسابل اعتماد تم فقد (Parametric 

Statistics )ًإحصابٌاً  الدراسة بٌانات تحلٌل ف. 

 (93جدول )

 لمقياس العزم الاكاديمي الأحصائية  مؤشراتال

 العزم الاكادٌمً   المؤشر

 Mean 120.51المخوسط  

 Median 123الوسٍط  

 Mode 120المىوال  

 Std.Dev 15.21الاوحراف المعٍاري 

 Skewness -2.22الالخواء  

 Kurtosis 2.03طح  رالخف

 Minimum 41أقل درجت 
 

 Maximum   135 أعلى درجت
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 (6شكل )

 لمقياس العزم الاكاديمي الأحصائية  مؤشراتال

 كادٌمً بالصٌغة النهائٌة :وصف مقٌاس العزم الأ

بعد الانتهاء من الخصابص السٌكومترٌة لمقٌاس العزم الاكادٌمً والذي تكون بصورته 

(فقرة و 14( فقرة بواقع بعدٌن ٌتكون  البعد الاول )الاستمرارٌة( من) 02النهابٌة مكون  من ) 

(فقرة ,ولكل فقرة تحتوي على خمسة بدابل للئجابة , وتدرج 14للبعد الثانً )الشؽؾ ( من )

 3,  0,  1( بالنسبة للفقرات الاٌجابٌة و)  1,  0,  3,  4,  5لى البدابل على التوالً ) الإجابة ع

( درجة ,واقل 142( بالنسبة للفقرات السلبٌة وبذلك تكون اعلى درجة محتملة لمقٌاس ) 5,  4, 

( , والملحق 24( درجة , والوسط الفرضً لمقٌاس العزم الاكادٌمً )02درجة محتملة لمقٌاس )

 ٌتضمن الصٌؽة النهابٌة لمقٌاس العزم الاكادٌمً . (2)
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 خامساً: التطبٌق النهائً للمقٌاسٌن

ٌقظة  مقٌاس من كل على السٌكومترٌة والخصابص الإحصابً التحلٌل عملٌة إجراء بعد

الإنترنت والعزم الأكادٌمً, وتم اختٌار عٌنة التطبٌق النهابً بذات الطرٌقة المستعملة فً اختٌار 

من جامعة واسط للعام الدراسً ( طالب وطالبة 422عٌنة التحلٌل الاحصابً والبالػ عددها )

 أجري وقد نسانً(,إ -إناث(والتخصص)علمً -(موزعٌن وفق الجنس )ذكور0206 -0205)

 (.16/0/0206) الى( 0/0/0206) من الاداتٌن قتطبٌ

 الوسائل الإحصائية :سادساً: 

 الاجتماعٌة للعلوم الإحصابٌة الحقٌبة برنامج باستخدام وتحلٌلها البٌانات معالجة تمت

(SPSS), النتابج استخراج وفً البحث لأداتً السٌكومترٌة الخصابص من التحقق فً استُخدم إذ 

 فٌما عرضها سٌتم التً الإحصابٌة الأسالٌب من مجموعة استخدمت وقد الدراسة, بؤهداؾ المتعلقة

 .ٌؤتً

‌اٌّدّٛػر١ٓ‌‌( لعٍىخٍه مسخقلخٍه :t-testالاخخبار الخائً )-1 ‌ت١ٓ ‌اٌفشق ‌دلاٌح ‌لاخرثاس أعرؼًّ

 . اٌطشف١ر١ٓ‌فٟ‌زغاب‌اٌمٛج‌اٌر١١ّض٠ح‌ٌّم١اع٠‌ٟمظح‌الأرشٔد‌ٚاٌؼضَ‌الاواد٠ّٟ

‌ذسم١ك‌‌: Person Correlation Coefficientمعامل ارحباط بٍرسون -2 ‌فٟ ‌أعرؼًّ ٚلذ

‌ا٢ذٟ‌:

 . ٌّم١اع٠‌ٟمظح‌الأرشٔد‌ٚاٌؼضَ‌الاواد٠ّٟ ػلالح‌دسخح‌اٌفمشج‌تاٌذسخح‌اٌى١ٍح -

 . إ٠داد‌اٌؼلالح‌الأسذثاط١ح‌ت١ٓ‌ِم١اع٠‌‌ٟمظح‌الأرشٔد‌ٚاٌؼضَ‌الاواد٠ّٟ -

:‌  Alfa Coefficient For Internal Consistencyمعادلت ألفا للاحساق الداخلً -3

 اعرؼٍّد‌لاعرخشاج‌اٌثثاخ‌تطش٠مح‌أٌفا‌ٌلاذغاق‌اٌذاخٍٟ‌ٌّم١اع٠‌ٟمظح‌الأرشٔد‌ٚاٌؼضَ‌الاواد٠ّٟ‌.

‌الأرشٔد‌الخحلٍل العاملً الخوكٍدي : -4 ‌ٌّم١اع٠‌ٟمظح ‌اٌؼا١ٍِح ‌اٌث١ٕح ‌ٌٍرسمك‌ِٓ‌صذق أعرؼًّ

 ٚاٌؼضَ‌الاواد٠ّٟ‌.‌‌

‌اٌسغاتٟ‌‌( لعٍىت واحدة :t-testالاخخبار الخائً )-5 ‌اٌّرٛعظ ‌ت١ٓ ‌اٌفشق ‌دلاٌح ‌لاخرثاس أعرؼًّ

‌ٚاٌّرٛعظ‌اٌفشضٟ‌ٌّم١اع٠‌ٟمظح‌الأرشٔد‌ٚاٌؼضَ‌الاواد٠ّٟ‌.

‌٠مظح‌‌الاخخبار الزائً لمعامل الارحباط :-6 ‌ت١ٓ ‌اٌؼلالح ‌فٟ ‌اٌفشق ‌دلاٌح ‌ػٍٝ ‌ٌٍرؼشف أعرؼًّ

 غة‌ِرغ١شٞ‌اٌدٕظ‌ٚاٌرخصص‌.‌الأرشٔد‌ٚاٌؼضَ‌الاواد٠ّٟ‌ز



 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 وتفسٌرها ومناقشتهاعرض النتائج 

 

 اعرض النتائج وتفسٌره 

 الاستنتاجات 

  التوصٌات 

 المقترحات 
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ٌتضمن هذا الفصل عرض النتابج التً توصلت الٌها الباحثة فً هذا البحث وتفسٌرها 

ومناقشتها على وفق أهدافها فً ضوء الإطار النظري  والدراسات السابقة , ثم تقدٌم مجموعة من 

 والتوصٌات والمقترحات التً تم التوصل الٌها من خلبل  النتابج .الاستنتاجات 

 عرض النتائج وتفسٌرها

 لدى طلبة الجامعةنترنت ٌقظة الإالتعرف الى  ول :الهدف الأ

 عددهم البالػ البحث عٌنة أفراد على الانترنت ٌقظة مقٌاس تطبٌق تم الهدؾ هذا لتحقٌق      

 درجة( 32.33) بلػ المقٌاس على درجاتهم متوسط أن النتابج أظهرت وقد وطالبة, طالب( 422)

 الفرضً المتوسط مع المتوسط هذا موازنة وعند , درجة( 3.11) مقداره معٌاري وبانحراؾ

  الفرق أن تبٌن واحدة لعٌنة( t-test) التابً الاختبار وباستعمال , درجة( 36) والبالػ للمقٌاس

 أعلى( 6.42والبالؽة) المحسوبة التابٌة القٌمة كانت إذ الحسابً, المتوسط ولصالح إحصابٌا دال

 والجدول( 2.25) دلالة ومستوى( 333) حرٌة بدرجة( 1.36) والبالؽة الجدولٌة التابٌة القٌمة من

 . ذلك ٌوضح(  04) 

 (04جدول ) 

 الاختبار التابً للفرق بٌن متوسط العٌنة والمتوسط الفرضً لمقٌاس ٌقظة الانترنت

حجم 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

القٌمةالتابٌة 

 المحسوبة

القٌمة 

التابٌة 

 الجدولٌة

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 دال 333 1.36 6.42 36 3.11 32.33 422

 

 هذه لتفسٌروطلبة الجامعة لدٌهم ٌقظة الانترنت بشكل مرتفع , أن علبه وٌتضح من الجدول أ

 ,(Reinecke et al, 2018) قدمه الذي الإنترنت ٌقظة نموذج إلى ذلك الباحثة تعزو النتٌجة,

 عنصرًا الرقمٌة التكنولوجٌا أصبحت حٌث والتطور, للنمو قابلة الطلبة قدرات أن على ٌإكد والذي

ا ًٌ  أي فً علوالتفا التواصل للمستخدمٌن بالإنترنت المستمر الاتصال ٌتٌح الٌومٌة, الحٌاة فً أساس

 المحتوى مع للتفاعل الدابم والاستعداد المستمر الانتباه من حالة إلى ٌشٌر مما ومكان, زمان

 هذه أصبحت وقد التفاعل لذلك الفعلٌة الحاجة ؼٌاب فً حتى به, المرتبطة والإشعارات الرقمً
                                                           

 ثم عددها على وقسمتها الخمسة المقٌاس بدابل أوزان جمع خلبل من وذلك( ٌقظة الإنترنت) لمقٌاس الفرضً المتوسط استخراج تم 
 .فقرة( 10) والبالؽة المقٌاس فقرات عدد فً الناتج ضرب
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 من للعدٌد الٌومً الروتٌن من ٌتجزأ لا جزءًا الرقمٌة بالبٌبة المستمر الذهنً الاتصال من الحالة

 (.Reinecke et al, 2018: 00) والطلبب الشباب لاسٌما الأفراد

 المرحلة طبٌعة إلى الجامعة طلبة لدى الإنترنت ٌقظة مستوى ارتفاع ٌُعزى أن أٌضًا ٌمكن

 الجوانب فً الذكٌة الأجهزة على الطلبة ٌعتمد حٌث الاجتماعً بالنشاط تتسم التً العمرٌة

 عبر التواصل مثل الاجتماعٌة الجوانب فً وكذلك والواجبات, المحاضرات متابعة مثل الأكادٌمٌة

 فً ٌستجد لما ومراقبة تواصل حالة فً للبقاء مٌلبً  أكثر ٌجعلهم مما الاجتماعً, التواصل وسابل

 . الوسابل هذه

 أساسً كمصدر للئنترنت المستمر الاستخدام على الحدٌثة الجامعٌة البٌبة وكذلك تشجع

 نموذجه ضمن( Reinecke) إلٌها أشار التً الدابم الاتصال حالة ٌعزز مما والتعلم علوماتللم

 هنا الإنترنت ٌقظة تمثل وبالتالً للفرد, الٌومٌة الحٌاة فً مدمجًا جزءًا الإنترنت ٌصبح حٌث

 .المعتمد النظري الإطار مع النتٌجة هذه وتنسجم الرقمٌة, البٌبة لمتطلبات تكٌفٌة استجابة

 Le Roux etودراسة)(0204,  قت هذه النتٌجة مع نتٌجة دراسة )سالم والناؼًواتف

al,2021) تلبك طلبة الجامعة ٌقظة الانترنتالتً دلت على ام. 

  م الاكادٌمً لدى طلبة الجامعة   العزالتعرف الى :الثانً  الهدف

 عددهم البالػ البحث عٌنة أفراد على الأكادٌمً العزم مقٌاس تطبٌق تم الهدؾ, هذا ولتحقٌق  

 بلػ المقٌاس على لدرجاتهم الحسابً المتوسط أن النتابج وأظهرت ,وطالبة طالب( 422)

 الفرضً بالمتوسط المتوسط هذا مقارنة وعند ,(15.21) مقداره معٌاري بانحراؾ( 120.52)

 فرق وجود تبٌن واحدة, لعٌنة( t-test) التابً الاختبار وباستخدام درجة,( 24) والبالػ للمقٌاس

 البالؽة الجدولٌة القٌمة المحسوبة التابٌة القٌمة تجاوزت إذ الحسابً, المتوسط لصالح إحصابٌاً  دال

 (.05) الجدول فً موضح كما ,(2.25) دلالة ومستوى( 333) حرٌة درجة عند( 1.36)

 

 

 

                                                           
  ثم عددها على وقسمتها الخمسة المقٌاس بدابل أوزان جمع خلبل من وذلك( العزم الاكادٌمً) لمقٌاس الفرضً المتوسط استخراج تم 

 .فقرة( 02) والبالؽة المقٌاس فقرات عدد فً الناتج ضرب
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 (05ول )  جد

 الفرضً لمقٌاس العزم الاكادٌمًالاختبار التابً للفرق بٌن متوسط العٌنة والمتوسط 

حجم 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراؾ 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

القٌمة التابٌة 

 المحسوبة

القٌمة 

التابٌة 

 الجدولٌة

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

 الدلالة

 دال 333 1.36 03.52 24 15.21 120.52 422

 

 النتٌجة هذه تُفسر اكادٌمً مرتفع , طلبة الجامعة ٌتمتعون بعزمعلبه أن وٌتضح من الجدول أ

 أن إلى داكورث تشٌر حٌث ,(Duckworth et al., 2007 قدمتها) العزم التً نظرٌة إطار فً

 لٌس العزم أن وتوضح الأمد, طوٌلة الأهداؾ تحقٌق نحو والشؽؾ المثابرة من مزٌجاً  العزم تمثل

 ٌتمتعون الذٌن والممارسة, الأفراد والخبرة التدرٌب خلبل من باستمرار تتطور بل فطرٌة سمة

 إلى للوصول جاهدٌن وٌسعون لتحقٌقها, بجد وٌعملون المهام على ٌركزون الذٌن بالعزمهم

 الإخفاقات مواجهة فً حتى مستمر واهتمام هادفة ممارسة خلبل من الإتقان من معٌن مستوى

وتعد  المواهب أو بالذكاء مقارنةً  التعلٌمً النجاح لتحقٌق مإشر كؤفضل العزم تحدٌد وبالتالً تم

 Duckworth et al)   (2007:115,المستقبل فً النجاح لتحقٌق ضرورٌة

 من بالعدٌد لارتباطها الجامعة طلبة لدى العزم الأكادٌمً درجة الاعتبار فً ٌإخذ أن ٌجب

 طوٌلة الأهداؾ وتحقٌق تحدٌد فً والرؼبة التصمٌم إلى العزم الاكادٌمً ٌشٌر الأكادٌمٌة, النتابج

 الجامعٌة المرحلة طبٌعة إلى ٌعزى قد الجامعة طلبة لدى الأكادٌمً العزم مستوى ارتفاع الأمد, إن

 مثل المختلفة الأكادٌمٌة التحدٌات ومواجهة الدراسٌة الضؽوط وتحمل طوٌلبً  تخطٌطاً  تتطلب التً

 . البحثٌة والواجبات والمشارٌع الامتحانات

 والمعنى القٌمة على تعتمد الفرد لدى مستمرة إٌجابٌة وجدانٌة سمةوٌعد العزم الاكادٌمً 

 بها, ٌقوم التً للمهام والوجدانً المعرفً التقٌٌم عملٌات خلبل من والسعادة الرضا إلى وتإدي

 والمشاركة للبندماج اللبزمة النفسٌة بالطاقة وتزوده لحٌاته معنى الفرد تمنح إنسانٌة تجربة وٌعد

 للفرد الانفعالٌة الحالة على إٌجابٌة التجربة هذه نتابج ومعانٌه, وتكون قٌمه تمثل التً المهام فً

 (.Belanger & Ratelle, 2021:2031) المعرفٌة الجوانب بعض على أٌضًا تنعكس كما
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 مستقبلٌة مهنٌة فرص على والحصول الأكادٌمً النجاح تحقٌق نحو الطلبة سعً وكذالك فإن

 التً داكورث نظرٌة افتراضات مع ٌتماشى مما الجهد, واستمرارٌة الأهداؾ وضوح لدٌهم ٌعزز

 إذ ,الطلبة لدى العزم تنمٌة فً وتساهم الأمد طوٌلة إنجازات تتطلب الجامعٌة البٌبة أن على تإكد

  .النجاح لتحقٌق أساسٌاً  شرطاً  والمثابرة الاستمرار ٌصبح

ودراسة )عبد  ( 0201( و دراسة )  زكً ,  0205وتتفق هذه النتٌجة مع دراسة ) الؽالبً , 

 ذ لدٌهم عزم اكادٌمً مرتفع .إ( 0205الحسٌن ,

عددزم الاكددادٌمً لدددى طلبددة نترنددت والالعلاقددة الارتباطٌددة بددٌن ٌقظددة الإ الددى : تعددرفالثالددثالهدددف 

 الجامعة 

 العلبقة لحساب( Pearson) بٌرسون ارتباط معامل استخدام تم الهدؾ هذا لتحقٌق  

 ومقٌاس الإنترنت ٌقظة مقٌاس على العٌنة أفراد علٌها حصل التً الكلٌة الدرجات بٌن الارتباطٌة

 إذ المتؽٌرٌن, بٌن إحصابٌاً  دالة طردٌة ارتباطٌة علبقة وجود النتابج وأظهرت ,الأكادٌمً العزم

 الارتباط لمعامل الجدولٌة القٌمة من أعلى وهً ,(2.13) المحسوب الارتباط معامل قٌمة بلؽت

 الجدول فً موضح كما ,(332) حرٌة ودرجة( 2.25) دلالة مستوى عند( 2.232) البالؽة

(06)    . 

 ( 06الجدول ) 

 العلبقة بٌن ٌقظة الانترنت والعزم الاكادٌمً

 

 القٌم المإشر المتؽٌرٌن

 ٌقظة الانترنت         
 
  

 العزم الاكادٌمً

 2.13 معامل الارتباط المحسوب

 2.232 قٌمة الارتباط الجدولٌة

 332 درجة الحرٌة

 

لانترنت والعزم الاكادٌمً تإكد نتٌجة هذا الهدؾ التعرؾ على العلبقة الارتباطٌة بٌن ٌقظة ا

لكن ارتباط  حصابٌاً بٌن ٌقظة الانترنت والعزم الاكادٌمًة إن هناك علبقة طردٌة دالوتبٌن أ

درجة العزم رتفعت درجة ٌقظة الانترنت قد ٌصاحبها ارتفاعاً طفٌؾ ب, اي كلما اضعٌؾ

هذا الوعً ٌجعل الطلبة ٌختارون  الاكادٌمً وكذلك عندما تعكس الدرجة, وتفسر هذه النتٌجة ان

هدافاً تتماشى مع واقعه واحلبمه وعندما ٌنسجم الهدؾ والرؼبة ٌزداد العزم فً التطور وعدم أ
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هدافه ,وكلما كان الطالب ٌقظ زادت قدرته على تحمل الصعاب والاستمرار فً التخلً عن ا

 المحاولة .

تسهم ٌقظة الإنترنت بوصفها حالة من الانتباه الواعً والتفاعل المستمر مع البٌبة  قد ذإ

الرقمٌة ,فً تسهٌل الوصول الى المعلومات الاكادٌمة وتعزز فرص التعلم الذاتً ,وهذا الامر 

لبة الى الاستمرار فً انجاز المهام الدراسٌة ومواجهة التحدٌات الاكادٌمٌة , وٌتوافق ٌدعم الط

( التً اشارت الى دور المثابرة والشؽؾ طوٌل Duckworth,2007ذالك مع نظرٌة العزم ل )

ن الاستخدام الواعً للئنترنت احد العوامل الداعمة لتنمٌة حٌث ألامد فً تحقٌق النجاح الاكادٌمً ا

بٌن ان الطلبة فً (Reinecke ,2018 ) م الاكادٌمً ,وكذلك ان نموذج ٌقظة الإنترنت ل  العز

تتٌح لهم البقاء على التفاعل دابم مع مصادر  ٌعٌشون حالة من الاتصال المستمر العصر الرقمً 

المعرفة والانشطة التعلٌمة المختلفة ,وٌعزز هذا الاتصال المستمر اندماج الطلبة فً العملٌة 

تعلٌمٌة من خلبل المتابعة الدابمة للمحتوى الاكادٌمً والتفاعل مع المنصات التعلٌمٌة مما ٌسهم ال

 فً تقوٌة السلوكٌات المرتبطة بالعزم الاكادٌمً مثل المثابرة والتنظٌم الذاتً والالتزام.

 والنتٌجة الحالٌة ضمن هذا الهدؾ لم تجد الباحثة لها دراسات تتفق او تختلؾ معها لعدم 

وجود دراسة العلبقة الارتباطٌة بٌن متؽٌري ٌقظة الانترنت والعزم الاكادٌمً قبل هذه الدراسة 

 .على حد علم الباحثة الحالٌة

حصائٌة فً العلاقة الارتباطٌة بٌن ٌقظة الفروق ذو الدلالة الإدلالة  التعرف عمى :الرابعالهدف 

ناث( التخصص إ - متغٌري الجنس)ذكورالانترنت والعزم الاكادٌمً لدى طلبة الجامعة وفق 

 انسانً( -)علمً 

 ناث (:إ –الجنس )ذكور -أ

 الإنترنت ٌقظة بٌن بٌرسون ارتباط معاملبت قٌم باستخراج الباحثة قامت الهدؾ, هذا لتحقٌق

( Z-test) الزابً الاختبار استخدام تم ثم حدة, على والإناث الذكور من لكل الأكادٌمً والعزم

 الجدول فً موضح كما ,الارتباط معاملً بٌن الفروق دلالة عن للكشؾ بٌرسون ارتباط لمعامل

(01). 
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 (97جدول )

تبعاً لمتغير ٌقظة الانترنت والعزم الاكادٌمً  نتائج الاختبار الزائي لمفروق في العلاقة بين
ناث (إ –)ذكور الجنس  

العلاقة بين 
 المتغيرين

معامل  العدد الجنس
الارتباط 

r 

القيمة 
المعيارية 
لمعامل 
 Zr الارتباط

القيمة الزائية 
 المحسوبة

القيمة الزائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

(1015)  

 يقظة الانترنت /
 العزم الاكاديمي

 1.913 1.91 083 ذكور
 غير دال 0.96 0.00

ناثإ  907 1.19 1.19 
تشٌر نتٌجة الجدول اعلبه الى انه لٌس هناك فرق فً العلبقة دال احصابٌا بٌن ٌقظة        

ن القٌمة الزابٌة المحسوبة أقل من زم الاكادٌمً تبعاً لمتؽٌر الجنس, وذلك لأالانترنت والع

 (.2.25( عند مستوى )1.36الجدولٌة البالؽة )

ترى الباحثة أن عدم وجود فرق فً العلبقة بٌن ٌقظة الانترنت والعزم الاكادٌمً تبعا ً لمتؽٌر 

ن ٌقظة الانترنت والعزم الاكادٌمً ٌعتمدان على البٌبة الفرد إناث ( ٌرجع الى أ –الجنس )ذكور 

 وخبراته الشخصٌة والسعً نحو النجاح وتحقٌق الذات .

اً فً انماط استخدام الانترنت بٌن ذكور والاناث وذلك لان وان البٌبة الجامعٌة تشهد تقارب

وان تجانس البٌبة التعلٌمٌة  ه  وٌسعون الى النجاح الاكادٌمً تكون متطلباتهم الاكادٌمٌة  متشاب

التً ٌنتمً الٌها الطلبة حٌث ٌخضع الطلبة لنفس المتطلبات الاكادٌمٌة والضؽوط الدراسٌة  وهذا 

 اناث(  -ة ظهور فروق قابمة على الجنس)ذكورالامر ٌقلل من احتمالٌ

( ودراسة 0205ودراسة )الؽالبً, Kim et al , 2017)وتتفق هذا النتٌجة مع دراسة )

 ( .0201)زكً,

 :نساني (إ –التخصص ) عممي -ب

 الإنترنت ٌقظة بٌن بٌرسون ارتباط معاملبت قٌم باستخراج الباحثة قامت الهدؾ, هذا لتحقٌق

 استخدام تم ثم حدة, على كلٌ  والإنسانً العلمً التخصصٌن فً الطلبة لدى الأكادٌمً والعزم

 ,الارتباط معاملً بٌن الفروق دلالة عن للكشؾ بٌرسون ارتباط لمعامل( Z-test) الزابً الاختبار

 .(02) الجدول فً موضح كما
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(98جدول )  
تبعاً لمتغير ٌقظة الانترنت والعزم الاكادٌمً  نتائج الاختبار الزائي لمفروق في العلاقة بين

انساني ( –لتخصص ) عممي ا  
العلاقة بين 
 المتغيرين

تخصصال معامل  العدد 
الارتباط 

r 

القيمة 
المعيارية 
لمعامل 
 Zr الارتباط

القيمة 
الزائية 
 المحسوبة

القيمة 
الزائية 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 

(1015)  

يقظة 
  / الانترنت
العزم 

 الاكاديمي

 
   العممي

 
968 1.15 1.15 

 دال 0.96 9.94
 

لانسانيإ  
 

039 1.97 1.977 

تشٌر نتٌجة الجدول اعلبه الى ان هناك فرق فً العلبقة دال احصابٌا بٌن ٌقظة الانترنت   

والعزم الاكادٌمً تبعاً لمتؽٌر التخصص ولصالح الانسانً , وذلك لان القٌمة الزابٌة المحسوبة 

 (.2.25( عند مستوى )1.36أعلى من الجدولٌة البالؽة )

سالٌب بٌبة التعلم والمواد الدراسٌة وأ تتعلق بسٌاق سبابوتفسر الباحثة هذه النتٌجة الى أ

التقوٌم, فبٌبة التعلم لتخصصات الانسانٌة تشجع الطلبة على التنوع وزٌادة خبرات التعلٌمٌة 

وكذالك طبٌعة المواد الدراسٌة تكون بشكل ٌثٌر حالة الشؽؾ والاهتمام لدى الطلبة والمهام التً 

ث والاطلبع على مصادر الانترنت والتواصل معا للبحث عن ٌكلؾ بها الطلبة تدفعهم الى البح

 المعلومة .

نسانٌة تعتمد بشكل كبٌر على مهارات القراءة والتحلٌل والتفكٌر وأن طبٌعة التخصصات الإ

كثر تاثٌراً فً تعزٌز باه المستمر وهو ماٌجعله عاملبً أالتؤملً فانها تتطلب درجة اعلى من الانت

 كثر اعتماداً على المهام الإجرابٌة والتطبٌقٌة .التخصصات العلمٌة تكون أ ٌمً ,وانالعزم الاكاد

 .(0205وتتفق هذا النتٌجة مع دراسة )الؽالبً ,
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 الاستنتاجات :

 تٌة :وصلت الباحثة الى الاستنتاجات الأفً ضوء نتابج هذا البحث ت

 درجة امتلبكهم إلى ٌشٌر مما الإنترنت, ٌقظة من مرتفعاً  ٌتسمون بمستوى الجامعة طلبةن إ -1

 الإلكترونٌة المعلومات مع التعامل على وقدرتهم ,الأنترنت استخدام أثناء والانتباه الوعً من جٌدة

 .وإدراكاً  تركٌزاً  أكثر بصورة

 على قدرتهم ٌعكس الذي الأمر الأكادٌمً, العزم من مرتفع بمستوى الجامعة طلبة ٌتمتع -0

 قد ما رؼم التعلٌمٌة أهدافهم لتحقٌق والسعً الجامعٌة الدراسة بمتطلبات والالتزام المثابرة

 .أكادٌمٌة وصعوبات تحدٌات من ٌواجهونه

 ارتفاع أن على ٌدل مما الأكادٌمً, والعزم الإنترنت ٌقظة بٌن موجبة ارتباطٌة علبقة وجود -3

 الذي الأمر لدٌهم, الأكادٌمً العزم مستوى ارتفاع مع ٌترافق الطلبة لدى الإنترنت ٌقظة مستوى

 .الأكادٌمً الإنجاز وتحقٌق الدراسة متطلبات متابعة على قدرتهم من ٌعزز

 والعزم الإنترنت ٌقظة بٌن العلبقة فً إحصابٌة دلالة ذات فروق وجود عدم النتابج بٌنت -4

 المتؽٌرٌن بٌن العلبقة طبٌعة أن إلى ٌشٌر مما ,(إناث–ذكور) الجنس لمتؽٌر تبعاً  الأكادٌمً

 .باختلبفهم تتؤثر ولا الجنسٌن كلب لدى متقاربة

 والعددزم الإنترنددت ٌقظددة بددٌن العلبقددة فددً إحصددابٌة دلالددة ذات فددروق وجددود النتددابج أوضددحت -5

 ٌعكدس مما الإنسانً, التخصص طلبة ولصالح ,(إنسانً–علمً) التخصص لمتؽٌر تبعاً  الأكادٌمً

 الدراسددً التخصددص لاخددتلبؾ وفقدداً  الأكددادٌمً العددزم فددً الإنترنددت ٌقظددة تددؤثٌر طبٌعددة اخددتلبؾ

 .ومتطلباته

 التوصٌات :

 فً ضوء النتابج ومناقشتها توصلت الباحثة الى عدد من التوصٌات :

قامددة ورش عمددل ودورات تدرٌبٌددة لطلبددة الجامعددة بهدددؾ تطددوٌرهم وتنمٌددة العددزم الاكددادٌمً إ -1

 لدٌهم .

ن ذالددك ٌددإدي الددى تقدددم الاكددادٌمً لدددى طلبددة الجامعددة , لأ العمددل علددى تعزٌددز مسددتوى العددزم -0

 وتطور العملٌة التعلٌمٌة 
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همٌدددة ة الانترندددت لدددى طلبدددة الجامعددة , وأعمددل ندددوات وورش تدرٌبدددة لتعزٌددز مفهدددوم ٌقظدد -3

 الذكٌة ومواقع التواصل . والمتوازن للبجهزةالاستخدام الهادؾ 

ن التدرٌس المباشر والؽٌر مباشدر عبدر الانترندت, ضرورة الدمج داخل المإسسات التعلٌمٌة بٌ -4

 لما لها من اثار اٌجابٌة لتطوٌر العلمٌة التعلٌمٌة 

تشجٌع الاستخدام الاٌجابً للتكنولوجٌا وتوجٌة الطلبة الى كٌفٌة استخدام الانترنت والتكنولوجٌا  -5

 بشكل منتج مثل المشاركة فً الانشطة الاكادٌمٌة عبر الانترنت .

 ات :المقترح

 تقدم الباحثة فً ضوء نتابج البحث واستكمالاً للبحث الحالً المقترحات الاتٌة :

 عدادٌة والطلبة المتمٌزٌن (.بح اخرى من المجتمع مثل )طلبة الإإجراء دراسة مماثلة لشرا -1

 جامعة .و العزم الاكادٌمً لدى طلبة ال إجراء دراسة بٌن الاجهاد الرقمً -0

 .لدى طلبة الجامعة ة ٌقظة الانترنت  بالقلق الاكادٌمًإجراء دراسة علبق -3

 لدى طلبة الجامعة . ٌن ٌقظة الانترنت وعلبقتها بالتشتت المعرفً إجراء دراسة ب -4

 إجراء دراسة تجرٌبٌة تتضمن بناء برنامج تدرٌبً لتنمٌة العزم الاكادٌمً . -5

 طلبة الجامعة .إجراء دراسة بٌن ٌقظة الإنترنت و العبء المعرفً لدى  -6
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 المصادر العربٌة 

 القران الكرٌم  •

 ,1, طالجامعً للطالب التربوي والتقوٌم النفسً القٌاس مبادئ:( 1313) محمد, سبع لبدة, أبو •

 . عمان , عمان مطبعة

( :تعدد المهام عبر الانترنت كمتؽٌر وسٌط بٌن ٌقظة 0204) ,حمد حسندٌنا أ ,إسماعٌل •

المجلة الانترنت والاجهاد الرقمً لدى طلبب الجامعة ,كلٌة التربٌة , جامعة طنطا .

 (.34,المجلد)  0(,ج104,العدد) المصرٌة للدراسات النفسٌة

( : 1332) محمود, وعبد الرحمن, انور حسٌن, والعجٌلً, صباح حسٌن, مصطفى الإمام, •

 .الحكمة دار بؽداد, ,والقٌاس التقوٌم

(:أبعاد ٌقظة الانترنت المنببة بالتسوٌؾ الاكادٌمً لدى طلبب 0205) ,بهاء محمد سارة ,يبكر •

 ، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة. الثانوٌة العامة ,كلٌة التربٌة , جامعة المنوفٌة

, البحوث فً الكامنة للمتغٌرات العاملٌة البنٌة صحة اختبار :(0211) أمحمد بوزٌان, تٌؽزة, •

 .السعودٌة العربٌة المملكة التربٌة, كلٌة بحوث ,مركز والتحقق التحلٌل منحى

 مفاهٌمهما والتوكٌدي الاستكشافً العاملً التحلٌل( : 0210)  بوزٌان, أمحمد ___, •

 .الأردن عمان , والتوزٌع للنشر المسٌرة دار ,ومنهجٌتها 

 الكتب دار ,العلمً البحث مناهج :(0213), السلبم عبد داود وصبري, كرٌم, كاظم الجابري, •

 .العراق - بؽداد والوثابق,

 فً اتكنسون نظرٌة على مستند تربوي برنامج فاعلٌة( : 0204) علً, براهٌمإ لمٌس الجبوري, •

 جامعة الانسانٌة, للعلوم التربٌة الاعدادٌة, كلٌة المرحلة طلبة لدى الأكادٌمً العزم تنمٌة

 .غٌر منشورة طروحة دكتوره، أ تكرٌت

 المؽرب والتوزٌع للنشر الشرق فرٌقٌاإ ,1ط ,التربوي حصاءالإ(: 0214) جمٌل, حمداوي, •

 .البٌضاء الدار

 شبكة بٌن التكامل(:0204) رشدي, حمدالرحٌم, أ وعبد , الواحد عبد حمودة حمودة, •

 الرفاة على الانترنت وٌقظة الرقمً الازدهار تؤثٌر لدراسة المسار وتحلٌل السٌكومترٌة

المجلة المصرٌة الجدٌد , الوادي ,جامعة التربٌة ,كلٌة الثانوٌة المرحلة طلبب لدى الاكادٌمً

 . (35(, المجلد)101, العدد)للدراسات النفسٌة
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 الحكمة دار ,التربوي البحث مناهج :(1332) حسٌن, نورأ الرحمن, وعبد حنا, عزٌز داود, •

 .بؽداد , والنشر للطباعة

البحث العلمً اسسه ( :0214) ,حمد ,وصالح , علً عبد الرحٌمأسن الدلٌمً, عصام ح •

 ,دار رضوان للنشر والتوزٌع .1,ط ومناهجة

 .الجامعٌة المعرفة دار الأسكندرٌة, ,الشخصٌة قٌاس :(1334), شحاته محمد ربٌع, •

 فً وتطبٌقات مفاهٌم :(0223) ,كاظم علً الصارمً, الله عبد جاسم عبد علً الزاملً, •

 .الكوٌت والتوزٌع, للنشر الفلبح مكتبة ,التربوي والقٌاس التقوٌم

التعلم الموجه ذاتٌا والكفاءة الرقمٌة والعزم الأكادٌمً لدى طلبة ( : 0203) ,زاٌد, أمل محمد •

, جامعة  ، رسالة ماجستٌر منشورةكلٌة التربٌة فً ضوء بعض المتؽٌرات الدٌموجرافٌة

 كفر الشٌخ , مصر.

 على الأكادٌمً العزم تؤثٌر فً الانتباه لضبط الوسٌط الدور:( 0201) ,محمد هناء زكً, •

الجامعة, كلٌة التربٌة, جامعة  طلبب لدى الدراسً والتحصٌل الالكترونً التعلم فً الاندماج

 (.3) (,الجزء30العدد) ,المجلة التربوٌة بنها ,مصر, 

( : 1321) إبراهٌم عبد الحسن, الٌاس, والكنانً, محمد براهٌم, وبكر,الجلٌل إ عبد الزوبعً, •

 .العراقالنفسٌة ، والمقاٌٌس الاختبارات

العلبقات السببٌة بٌن  (: نمذجة0204رانٌا محمد محمد , و الناؼً, هبه ابراهٌم محمد, ) سالم, •

ٌقظة الانترنت وتعدد المهام عبر الوسابط والتجوال العقلً والتسوٌؾ الاكادٌمً والتحصٌل 

 .(0(,الجزء)1,العدد),جامعة بنً سوٌؾ  ةبٌمجلة كلٌة الترالدراسً لدى طلبة الجامعة ,

 القابم التعلم إلى مستند العربٌة اللؽة فً تعلٌمً برنامج فاعلٌة( :0203) مصطفى, منى السعٌد, •

 منخفضً الطلبة لدى الأكادٌمً والعزم الأدبً التذوق مهارات تنمٌة فً التحدي على

 التربٌة كلٌة مجلة , عمان بسلطنة الأساسً التعلٌم من الثانٌة الحلقة فً الدراسً التحصٌل

 . ,مصر سعٌد بور جامعة( ,44) العدد,

الثابتة(لدى -(:العزم الاكادٌمً وعلبقته بالعقلٌة )الارتقابٌة 0205) ,مهند حسن ,عبد الحسٌن •

 .، رسالة ماجستٌر غٌر منشورةطلبة الجامعة ,كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة , جامعة ذي قار

 النظرٌة بٌن والتربوي النفسً والتقوٌم القٌاس (:0224) ماهر, عبدالله, الدرابٌع, الصمادي, •

 .  ,الاردن والتوزٌع للنشر وابل دار  ,والتطبٌق
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 الدكتور , 1 ط , والتقوٌم القٌاس:( 0213) جبار, لفته ,ساجدة , الؽفور عبد نبٌل المجٌد, عبد •

 .بؽداد , والاقتصادٌة الادارٌة للعلوم

 دجلة دار ,1ط , التدرٌسٌة العلمٌة فً والتقوٌم القٌاس( : 0222) كرو, ٌونس العزاوي, •

 .والتوزٌع للنشر

 وزارة ,التربوي البحث مناهج( : 1332) إسماعٌل, أنور الرحمن, ,وعبد داود حنا ,عزٌز •

 .بؽداد جامعة العلمً, والبحث العالً التعلٌم

 العبٌكان, مكتبة ,السلوكٌة العلوم فً البحث إلى المدخل :(1332) ,حمد بن صالح العساؾ, •

 .السعودٌة الرٌاض, ,1ط الأول, الكتاب

 تنمٌة فً النمو عقلٌة مفاهٌم إلى مستند تدرٌبً برنامج فعالٌة( : 0203) ,حمدأ سامةأ ,عطا •

 منشورة ماجستٌر رسالة الأكادٌمً, للخطر المعرضٌن الجامعة طلبة لدى الأكادٌمً العزم

 مصر.  الوادي جنوب جامعة , التربٌة كلٌة ,

 توفٌق, براهٌمإ ,شٌماء براهٌم,إ المجد بوأ ,الشوربجً,هبة علً محمد رانٌا عطٌة, •

 الضؽوط مواجهة واستراتٌجٌات العقلً والتجول الأكادٌمً العزم بٌن العلبقة(:0205)

 ,جامعة التربٌة كلٌة طلبة لدى التعلٌمً والبرنامج الدراسً المستوى ضوء فً الأكادٌمٌة

 .1,ج ابرٌل ,عدد التربٌة كلٌة مجلة, الزقازٌق

 الرقمً الاجهاد بٌن العلبقه فً وسٌط كمتؽٌر بالتمسك الشعور(:0205) فوزي, نفٌسة عمر, •

 مجلة القاهرة, ,جامعة للتربٌة العلٌا الدراسات كلٌة , الجامعة طلبب لدى الاكادٌمً والعزم

 5,ج 131 عدد, التربٌة كلٌة

(: 0212) الرحمن, عبد حصة وفخرو, الله عبد امنة تركً, والسبٌحً, احمد, محمود عمر,•

 .الأردن عمان, والتوزٌع, للنشر المسٌرة دار ,والتربوي النفسً القٌاس

 .0ط ,التدرٌس عملٌة فً والتقوٌم القٌاس :(1332) , احمد سلٌمان عودة, •

 والعلوم التربٌة فً للباحث حصاءالإ(: 1332) ٌوسؾ, خلٌل والخلٌلً, سلمان, حمد___,أ •

 .الفكر مكتبة عمان, ,الإنسانٌة

كادٌمً لدى طلبة تعلٌمً الرقمً وعلبقته بالعزم الأ(:التسكع ال0204) ,سلٌمعوٌد, محمد  •

,كلٌة التربٌة للعلوم  المجلة العراقٌة للبحوث الانسانٌة والاجتماعٌة والعلمٌةالجامعة ,

 ( .10ِالانسانٌة , جامعة واسط ,العدد)
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 دار القاهرة, ,النفس علم فً والتجرٌب القٌاس(: 1325) محمد, الرحمن عبد العٌسوي, •

 .الجامعٌة المعرفة

(:التعلم القابم على السٌنارٌة عند التدرٌسٌن وعلبقتة 0205ة حمٌد جبر, )الاء نعم ,الؽالبً •

رسالة ماجستٌر بالعزم الاكادٌمً عند طلبة الجامعة ,كلٌة التربٌة للبنات , جامعة الكوفة , 

 . غٌر منشورة

 .القاهرة العربً, الفكر دار ,1ط ,النفسً القٌاس( : 1322, )صفوت ,فرج •

(:الشخصٌة المهزومة ذاتٌاً وعلبقتها بالعزم 0205) نور عادل علً الكردي, ,الفهداوي •

، رسالة نسانٌة , جامعة الانبارالعلٌا ,كلٌة التربٌة للعلوم الإ الاكادٌمً لدى طلبة الدراسات

 .ماجستٌر غٌر منشوره

 فً للقبول الأولوٌة ذات الشخصٌة لسمات مقٌاس وتعٌٌن بناء :(1321) ثامر, كامل الكبٌسً, •

 غٌر دكتوراه طروحةأالعراق , فً الاعدادي السادس الصؾ طلبب لدى العسكرٌة الكلٌة

 .بؽداد جامعة , رشد ابن ,منشورة

 الباحثٌن جمعٌة ,والتطبٌق النظرٌة بٌن النفسً القٌاس: ( 0212) مجٌد, وهٌب الكبٌسً, •

 .لبنان العرب, والأكادٌمٌٌن

 فً العمال دافعٌة على بالعقود العمل نظام اثر دراسة فً مساهمة(: 0221) صوشً, کمال,•

الاجتماعٌة,  والعلوم نسانٌةالإ العلوم كلٌة قسنطٌنة, منتوري جامعة الصناعٌة, المإسسات

 .ةٌنسانمجلة كلٌة العلوم الإ

 للنشر صفاء دار , 1 ط , ( نماذج) النفسٌة الاختبارات :(0212) شاكر, سوسن مجٌد, •

 . عمان , والتوزٌع

 تنمٌة فً التحدي على قابم إرشادي برنامج فاعلٌة :( 0201) ,الحمٌد عبد الدٌن علبء محمد, •

 الموهوبٌن الطلبب لدى الانفعالٌة الحدة وخفض المستقبلً والمنظور الأكادٌمً العزم

 ابو , للاعلام الوطنً المجلس خلٌفة جائزة مطبوعات الفقٌرة, البٌبات فً الثانوٌة بالمرحلة

 . الامارات , ظبً

(:أبعاد ٌقظة الانترنت المنببة بالرفاة الذاتً وبمخرجات 0201) محمد, عبد الرءوؾ عبد ربه, •

,كلٌة التربٌة , جامعة بنً سوٌؾ  مجلة كلٌة التربٌةالأداء الاكادٌمً لدى طلبة الجامعة ,

 (.0(,الجزء)12,عدد)
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 النفسٌة العلوم فً والمقاٌٌس الاختبارات( : 0225) علً, أمٌن وسلٌمان, حمدأ صلبح مراد, •

 .القاهرة الحدٌث, الكتاب دار ,0 ط , وخصائصه اعدادها خطوات والتربوٌة

 كلٌة طلبة لدى بالأمل كمنبنات والإدارة الأكادٌمً العزم :(0204), الفتاح عبد دعاء المشد, •

 . 0 الجزء , 131 العدد ,بنها التربٌة كلٌة مجلة بنها, التربٌة,جامعة

 ,دار اسامة للنشر والتوزٌع. 1,ط منهجٌة البحث العلمً(:0213) ,سعد سلمان ,المشهدانً •

 الخصابص فً صٌاؼتها وأسلوب الفقرة أتجاه أثر(: 1333) المجٌد, عبد محمد المصري, •

 دكتوراه اطروحة للمجٌب, النفسٌة الصحة مستوى وحسب الشخصٌة لمقاٌٌس السٌكومترٌة

 .رشد إبن  التربٌة كلٌة بؽداد جامعة ,غٌر منشورة

(:المثابرة الاكادٌمٌة وعلبقتها بعادات التفكٌر 0203المكصوصً, ضرؼام رضا عبد السٌد, ) •

, غٌر منشورة اطروحة دكتورهالمنتجة والشخصٌة المتحدٌة لدى طلبة الدراسات العلٌا,

 التربٌة للعلوم الانسانٌة . جامعة واسط ,كلٌة

(:الاخفاقات المعرفٌة وعلبقتها بالإدمان الرقمً 0213) _____, ضرؼام رضا عبد السٌد, •

, جامعة واسط,  مجلة كلٌة التربٌةلدى طلبة كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة جامعة واسط ,

 المإتمر العلمً الدولً الحادي عشر

 الاردن, عمان ,1ط ,النفس وعلم التربٌة فً والتقوٌم اسالقٌ(: 0222) محمد, سامً ,ملحم •

 .المٌسرة دار

 .المسٌرة دار عمان ,,النفس وعلم التربٌة فً البحث مناهج :(0226 ) محمد, سامً ,___ •
 

 والسلبٌة الإٌجابٌة بالجوانب الإنترنت مستخدمً وعً(: 0216) تركً, الفتاح عبد ,موسى •

مجلة , آداب - ,حولٌات الوادي جنوب جامعة طلبة من عٌنة على مٌدانٌة دراسة بها الخاصة

 .44,ج جامعة عٌن الشمس كلٌة الاداب

 والعزم النهوض بٌن السببٌة للعلبقات البنابً :النموذج(0212) حسٌن, ٌحٌى محمد ناصٌؾ, •

 المركزالثانوٌة ,  المرحلة طالب لدى الاسري التواصل وأسالٌب الاٌجابً والنمو الأكادٌمٌٌن

 .مصر – بالقاهرة والتنمٌة التربوٌة للبحوث القومً

 دٌالى, جامعة ,1ط ,النفس وعلم التربٌة فً النفسً القٌاس(:  0214)  محمد, مهند النعٌمً, •

 .المركزٌة المطبعة
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 مقٌاس ٌقظة الإنترنت باللؽة الانكلٌزٌة
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 ( 3 ملحق )

 مقٌاس ٌقظة الإنترنت المقدم الى المحكمٌن

 الانسانٌة للعلوم التربٌة كلٌة جامعة واسط /

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 الدراسات العلٌا /الماجستٌر

 ستاذ الفاضل الدكتور/ة......................................................................المحترمالأ

 الجامعة.....................الكلٌة..................................اللقب العلمً....................

 تحٌة طٌبة.............

ٌقظة الإنترنت وعلاقتها بالعزم الأكادٌمً لدى طلبة م الباحثة أجراء بحثها الموسوم ب )ترو

 ,.Reinecke et alل) مقٌاس ٌقظة الإنترنت( ولتحقٌق اهداؾ البحث تبنت الباحثة  الجامعة

 ٌقظة الانترنت :( (Reinecke et al., 2018:12المترجم من قبل الباحثة ,أذ عرؾ  (0212

 الالكترونٌة المتصلة الأجهزة مستخدمً لدى الدابم المعرفً التوجه درجة تعكس نفسٌة بنٌة

 للتفاعل الخٌارات جمٌع استؽلبل و بها, الاتصال ونحو علٌها, المتداول المحتوى نحو بالإنترنت

 الدابم الترابط عقلٌة فً بٌنهم الفردٌة الفروق لدرجة إظهارها خلبل من وذلك باستمرار, معها

ثلبث أبعاد  ((Reinecke et , al., 2018ولقد حدد   .الإنترنت على منهم لكل الشخصً بالحٌز

 Reinecke et)( فقرات وفقاً ل 4ولكل بعد ) البروز، قابلٌة التفاعل ، المراقبة( لٌقظة الإنترنت)

, al., 2018). 

 من الباحثة مجال التخصص ترجو فً علمٌة ودراٌة عالٌة  خبرة تتمتعون به من لما ونظراً 

كانت  فؤن , علٌها السدٌدة العلمٌة أراءكم لمعرفة ,وتقوٌم لبنود المقٌاس الفقرات قراءة سٌادتكم

( ✓) نفسها العلبمة ووضع , المطابقة تحت حقل(✓) علبمة وضع للبعد فٌرجى مطابقة الفقرة

 فً الرؼبة لدٌكم اذا أما للبعد , مطابقة ؼٌر انها تعتقدون التً الفقرة ازاء مطابقة ؼٌر حقل تحت

  .للفقرة المناسب التعدٌل حقل تحت المناسب التعدٌل وضع فنرجو الفقرة على تعدٌلبت إجراء

ًّ  ٌنطبق)  هً المقٌاس فقرات على الاجابة بدابل نأ علماً  ًّ  ٌنطبق دابماً , عل  ٌنطبق ؼالباً, عل

ًّ احٌاناً  ًّ  ٌنطبق , عل ًّ اطلبقاً  عل  ,5,4) هً الاجابة بدابل أوزان تقابلها ,(قلٌلبً ,لا ٌنطبق عل

3, 0 ,1 ). 

 والاحترام الشكر مع فابق

 المشرؾ                                                                الباحثة          

   سجى شاكر رحم                                              أ.م.د ضرؼام رضا عبد السٌد
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 فً تفكٌرهم الاشخاص ٌكرس درجة أي إلى به ( وٌقصد(salience البروزالبعد الأول: .1

 التفاعلبت نحو افكارهم الاشخاص ٌوجه درجة أي الإنترنت, وإلى على الشخصً حٌزهم

 Reinecke et بالإنترنت وٌعد هذا البعد مكوناً معرفٌاً ) المتعلقة والمستقبلٌة والحاضرة الماضٌة

al., 2018:5.)  

ؼٌر  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعدٌل

 محتوى نحو أفكاري تتجه 1
 .الإنترنت

   

 تفكٌري فصل فً صعوبة أواجه 0
 .الإنترنت محتوى عن

   

 مع محادثه فً أكون عندما 3
 إلى أفكاري تتجه, آخرٌن أشخاص

 .الإنترنت على ٌحدث ما

   

 ٌشؽل الإنترنت محتوى أن أجد 4
 التً الأوقات فً حتى تفكٌري

 .أخرى بؤمور منشؽلبً  فٌها أكون

   

 

 للبستجابة الأولوٌة الفرد إعطاء مدى إلى هو ٌشٌر (Reactibility) التفاعل قابلٌة.البعد الثانً: 0

 للمثٌرات والانشطة الأخرى بالاستجابة مقارنة الإنترنت من الواردة والتنبٌهات للئشعارات

 رد سرعة أٌضًا ٌعكس وٌعد هذا البعد مكوناً انتباهٌاً  الإنترنت, خارج الشخصٌة بحٌاته المتعلقة

 :21أخرى       ) أنشطة قطع أو تعطٌل إلى ذلك أدى وإن حتى التنبٌهات, هذه على الفعل

Reinecke et al., 2018). 

 ؼٌر صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعدٌل

 عبر رسالة استلبمً عند 1
 الٌها أفكاري تتوجه الإنترنت,

 .فوراً 

   

 الإنترنت, عبر رسالة أتلقى عندما 0
 فً رؼبة نفسً فً ذلك ٌثٌر

 .الفور على منها التحقق

   

 على  الواردة رسابل مع أتعامل 3
 .مشؽولاً  كنت وإن حتى الفور

   

 رسالة لأي  انتباهً كامل أخصص 4
 .الإنترنت عبر تصلنً
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 ومنتظم نشط بشكل للبنخراط الفرد مٌل وٌقصد به درجة (Monitoring) المراقبة.البعدالثالث:3

 للمراقبة الفرد مٌل مدى ٌعكس دفاعٌاً  مكوناً  البعد هذا وٌعد الإنترنت عبر الشخصٌة حٌاته فً

 الواردة التنبٌهات أو الإشعارات ؼٌاب فً حتى الإنترنت, عبر الجارٌة للتفاعلبت المستمرة

Reinecke et al., 2018:23)  .) 

 ؼٌر صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعدٌل

 على ٌحدث ما باستمرار أتابع 1
 .الإنترنت

   

 كل معرفة فً متكررة رؼبة لدي 0
 .الإنترنت على ٌحدث جدٌد

   

 على التطبٌقات بعض بفتح أقوم 3
 .أخبار أي أفوت لا حتى الإنترنت

   

 ٌجري ما متابعة على دابماً  أحرص 4
 .بلحظة لحظة الإنترنت عبر
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 (4ملحق )

 مقٌاس ٌقظة الإنترنت )بصٌؽته النهابٌة(

  واسط جامعة

 الإنسانٌة للعلوم التربٌة كلٌة

 والنفسٌة التربوٌة العلوم قسم

 الماجستٌر / العلٌا الدراسات

 

 .........الطالبة ........عزٌزتً الطالب عزٌزي

 :طٌبة تحٌة

 كما وموضوعٌة, ودقة صراحة بكل المقٌاس هذا فقرات عن الإجابة فً معنا التعاون ٌرجً

 تنطبق دابماً, علً )تنطبق الخمسة البدابل إحدى على( ✓)  وضع خلبل من وذلك فٌك عهدناه

 ترك وعدم فقرة كل وأمام(  أبدأ علً تنطبق لا نادراً, علً تنطبق أحٌاناً, علً تنطبق ؼالباً, علً

 لأؼراض إلا تستخدم ولن الباحث سوى أحد علٌها ٌطلع لن إجابتك أن علما إجابة, دون فقرة أي

 .العلمً البحث

 

 ملبحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الاتٌة :

 التخصص:  علمً :                                              إنسانً  : 

 

 أنثى :                        الجنس :    ذكر :         

 

 شكراً لتعاونكم                                           

 

 المشرؾ                                                                  الباحثة         

 أ.م.د ضرؼام رضا عبد السٌد                                               سجى شاكر رحم 
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 تنطبق الفقرات ت
 علً
 دابماً 

 تنطبق
 علً
 ؼالباً 

 تنطبق
 علً
 أحٌاناً 

 تنطبق
 علً
 نادراً 

 لا
 تنطبق
 علً
 أبدأ

      .الإنترنت محتوى نحو أفكاري تتجه 1

 محتوى عن تفكٌري فصل فً صعوبة أواجه 0
 .الإنترنت

     

 آخرٌن أشخاص مع محادثه فً أكون عندما 3
 .الإنترنت على ٌحدث ما إلى أفكاري تتجه,

     

 حتى تفكٌري ٌشؽل الإنترنت محتوى أن أجد 4
 بؤمور منشؽلبً  فٌها أكون التً الأوقات فً

 .أخرى

     

 تنجرؾ الإنترنت, عبر رسالة استلبمً عند 5
 .الى هناك على الفور أفكاري

     

 ذلك ٌثٌر الإنترنت, عبر رسالة أتلقى عندما 6
 .الفور على منها التحقق فً رؼبة نفسً فً

     

 حتى الفور على  الواردة رسابل مع أتعامل 1
 .مشؽولاً  كنت وإن

     

 تصلنً رسالة لأي  انتباهً كامل أخصص 2
 .الإنترنت عبر

     

      .الإنترنت على ٌحدث ما باستمرار أتابع 3

 جدٌد كل معرفة فً متكررة رؼبة لدي 12
 .الإنترنت على ٌحدث

     

 الإنترنت على التطبٌقات بعض بفتح أقوم 11
 .أخبار أي أفوت لا حتى

     

أحرص على متابعة الأحداث والمستجدات  10
 .على الإنترنت بشكل مستمر
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 ( 5 ملحق )

 الاستبانة الاسطلبعٌة المفتوحة

 جامعة واسط

 نسانٌةالإ للعلوم التربٌة كلٌة

 والنفسٌة التربوٌة العلوم قسم

 الماجستٌر/  العلٌا الدراسات

 تخصص علم النفس التربوي

 

 عزٌزي الطالب/ة..................

 طٌبة تحٌة

 أذ والتقدم, الرقً على والشعوب الأمم تساعد التً المجالات أهم من واحد العلمً البحث ٌمثل

 أٌدٌكم بٌن تضع لذلك الماجستٌر , مرحلة فً بحثها لإجراءات الأولى بالخطوات  الباحثة تروم

 جزٌل مع الاسم بذكر مقٌدة ؼٌر الإجابة أن علما وصراحة دقة بكل إجابتكم والمطلوب التساإل

 .والتقدٌر الشكر

 والمواقؾ التحدٌات لمواجهة فكاركأ لتنظٌم بها تقوم التً الخطوات ما اً جامعٌ اً طالب كونك س/

 هدافكعمل, وهل متابعتك وانتباهك للئنترنت ٌإثر على تحقٌق أنجاز الوإ المهام لأداء الصعبة

 ؟كادٌمٌةالأ

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 المشرؾ:                                                                      الباحثة:         

 أ.م.د ضرؼام رضا عبد السٌد                                                   سجى شاكر رحم 
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( 6 )ملحق   

 س البحثٌأسماء السادة المحكمٌن الذٌن استعانت بهم الباحثة على مقاٌ

اللقب  ت

 العلمً

 الجامعة الاختصاص الاسم

 جامعة واسط علم النفس التربوي  صالح نهٌر الزاملً أ.د 1

 جامعة المستنصرٌة التربوي النفس علم  حٌدر كرٌم سكر  د.أ 0

 جامعة الكرخ للعلوم التربوي النفس علم علً ابراهٌم سماعٌلإ أ.د 3

 جامعة واسط التربوي النفس علم أسٌل عبد الكرٌم أ.د 4

 جامعة ابن رشد التربوي النفس علم فاضل جبار جودة أ.د 5

 واسط جامعة علم النفس التربوي عدنان مارد جبر أ.د 6

 واسط جامعة النمو  النفس علم شٌماء نصٌؾ أ.د 1

 واسط جامعة التربوي النفس علم خلٌفةرشٌد ناصر  أ.د 2

 جامعة بؽداد القٌاس والتقوٌم ناصر علٌوي حسانإ د.أ 3

 جامعة ذي قار صحة نفسٌة  عبد العباس ؼضٌب شاطً أ.م.د 12

 واسط جامعة التربوي النفس علم علً عناد زامل أ.م.د 11

 كربلبءجامعة  التربوي النفس علم حسٌن موسى عبد الجبوري أ.م.د 10

 جامعة بؽداد علم النفس العام  سوسن عبد علً السلطانً أ.م.د 13

 واسط جامعة التربوي النفس علم محمد سلٌم القرٌشً أ.م.د 14

 واسط جامعة التربوي النفس علم حازم عبد الكاظم حسٌن م.د 15
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 ( 1ملحق ) 

 مقٌاس العزم الاكادٌمً المقدم الى المحكمٌن

 نسانٌةالإ للعلوم التربٌة كلٌة جامعة واسط /

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 الدراسات العلٌا /الماجستٌر

 ستاذ الفاضل الدكتور/ة.....................................................................المحترمالأ

 الجامعة.....................الكلٌة.................................اللقب العلمً.....................

 تحٌة طٌبة...

ٌقظة الإنترنت وعلاقتها بالعزم الاكادٌمً لدى طلبة تروم الباحثة أجراء بحثها الموسوم ب )

 , (0205ل)عبدالحسٌن ,كادٌمً مقٌاس العزم الاتبنت الباحثة  ( ولتحقٌق اهداؾ البحث الجامعة

 الأكادٌمً: هو العزم عرفت والتً ،(Duckworth et al،2007) العزم ل نظرٌة إلى مستنداً 

 تؤثٌرات وله الأمد طوٌلة أهداؾ تحقٌق أجل من والشؽؾ والمثابرة الجهد من مزٌج عن عبارة

 عندما للطلبب الواقً الحصن بمنزلة فهو ونتابجهم, للطلبب الأكادٌمٌة السلوكٌات فً إٌجابٌة

 التعلم عملٌة أثناء لهم تحدث قد التً الانتكاسات أو الملل ومشاعر الأمل, بخٌبة ٌصابون

(2007:1089,Duckworth et al. )وحددت(2007,Duckworth et al)، ,  أبعاد للعزم 

 الاهتمام(. فً الجهد ، الاتساق فً المثابرةهما ) الأكادٌمً

 من الباحثة مجال التخصص ترجو فً علمٌة ودراٌة عالٌة  خبرة تتمتعون به من لما ونظراً 

للبعد  مطابقة كانت الفقرة فؤن , علٌها السدٌدة العلمٌة أراءكم لمعرفة , الفقرات قراءة سٌادتكم

 ؼٌر حقل تحت( ✓) نفسها العلبمة ووضع , المطابقة تحت حقل(✓) علبمة وضع فٌرجى

 تعدٌلبت إجراء فً الرؼبة لدٌكم اذا أما للبعد , مطابقة ؼٌر انها تعتقدون التً الفقرة ازاء مطابقة

  .للفقرة المناسب التعدٌل حقل تحت المناسب التعدٌل وضع فنرجو الفقرة على

ًّ  ٌنطبق)  هً المقٌاس فقرات على الاجابة بدابل نأ علماً  ًّ  ٌنطبق دابماً , عل  ٌنطبق ؼالباً, عل

ًّ احٌاناً  ًّ  ٌنطبق , عل ًّ اطلبقاً  عل  ,5,4) هً الاجابة بدابل أوزان تقابلها ,(قلٌلبً ,لا ٌنطبق عل

 اتجاه عكس الفقرة حالة فً(  5, 3,4 ,0 ,1)  وتعكس السمة باتجاه الفقرة حالة فً( 1, 0 ,3

 .السمة

 والاحترام الشكر مع فابق

 المشرؾ                                                                الباحثة          

 سجى شاكر رحم                                              أ.م.د ضرؼام رضا عبد السٌد
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 المٌل إلى ٌشٌر:Perseverance of Effort) الاستمرارٌة()) الجهد فً ألمثابرة: الأول البعد

 أنه و , الفشل أو التحدٌات أمام التراجع أو الاستسلبم وعدم الأهداؾ, لأنجاز ونشاط بجد للعمل

 الظروؾ فً حتى مستمر مجهود بذل على الفرد قدرة ٌعكس الذي الجانب

 .(Duckworth, 2007:167)الصعبة

ؼٌر  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعدٌل

 أتؤخر فً انجاز الواجبات التً تطلب ٔ
 منً.

   

أسعى للقراءة والمطالعة لزٌادة  ٕ
 معلوماتً.

   

أشعر بالإحباط عند حصولً على  ٖ
 درجات متدنٌة.

   

    أرؼب بتحقٌق اهداؾ طوٌلة الامد. ٗ

أبذل كل جهدي للحصول على التفوق  ٘
 فً الامتحان.

   

أشعر بالخوؾ من الفشل عند انجاز  ٙ
 واجباتً المنزلٌة.

   

الجامعة كان حلمً منذ  قبولً فً 7
 الصؽر.

   

    أفضل المهمات التً تتسم بالتحدي. 8

    ألانتكاسات لا تإثر عزٌمتً. 9

عندما اكلؾ بواجب, انجزه بشكل  ٓٔ
 كامل.

   

أتخلى عن وقت الراحة فً سبٌل  ٔٔ
 تحقٌق اهدافً.

   

أواظب على دراستً من ذاتً, دون  ٕٔ
 أن ٌجبرنً أحد على ذلك.

   

ابتعادي عن الكسل هو سبب نجاحً  ٖٔ
 وتفوقً.

   

عند مواجهة التحدٌات الاستسلبم اخر  ٗٔ
 ما افكر به .
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 المٌل إلى وٌشٌر :(Consistency of interests) البعد ألثانً: اتساق فً الاهتمام)الشغف(

  وٌعكس باستمرار المسار تؽٌٌر وعدم الطوٌل, المدى على ثابتة واهداؾ اهتمامات على للحفاظ

 من طوٌلة لفترة الأهداؾ من محدودة مجموعة أو واحد هدؾ على المستمر التركٌز هذا

 (.Duchworth, 2007:168)الزمن

ؼٌر  صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعدٌل

    أشعر بالسعادة أتجاه دراستً. 1

    أمتلك حافزاً قوٌاً لإنجاز اهدافً. 0

صلب نشاطاتً المفضلة تكون فً  3
 تفكٌري.

   

أجد صعوبة فً كبح جماح شؽفً  4
 حول نشاط احبه.

   

لديّ رؼبة جامحة فً ممارسة  5
 نشاطاتً المفضلة.

   

أإجل واجباتً لأحصل على المزٌد  6
 من الراحة.

   

لديّ طموح لأصبح خبٌراً فً  1
 تخصصً.

   

ممارسة نشاطً المفضل جزء لا  2
 ٌتجزأ من حٌاتً.

   

الوقت سرٌعاً لدي عندما اطالع ٌمر  3
 مواد دراستً.

   

مطالعتً للدراسة ٌومٌاً ٌشعرنً  12
 بالملل والضجر.

   

أشعر بتجربة ممٌزة عند القٌام  11
 بنشاط لأول مرة 

   

أشعر أن شؽفً بدراستً ٌسٌطر  10
 على حٌاتً.

   

دراستً الجامعٌة تعطٌنً خبرات  13
 متنوعة فً حٌاتً.

   

محاضراتً بكل شوق أحضر  14
 وسعادة.
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 ( 2ملحق ) 

 مقٌاس العزم الاكادٌمً )بصٌؽته النهابٌة (

  واسط جامعة

 الإنسانٌة للعلوم التربٌة كلٌة

 والنفسٌة التربوٌة العلوم قسم

 الماجستٌر / العلٌا الدراسات

 

 .........الطالبة ........عزٌزتً الطالب عزٌزي

 :طٌبة تحٌة

 كما وموضوعٌة, ودقة صراحة بكل المقٌاس هذا فقرات عن الإجابة فً معنا التعاون ٌرجً

 تنطبق دابماً, علً )تنطبق الخمسة البدابل إحدى على( ✓)  وضع خلبل من وذلك فٌك عهدناه

 ترك وعدم فقرة كل وأمام(  أبدأ علً تنطبق لا نادراً, علً تنطبق أحٌاناً, علً تنطبق ؼالباً, علً

 لأؼراض إلا تستخدم ولن الباحث سوى أحد علٌها ٌطلع لن إجابتك أن علما إجابة, دون فقرة أي

 .العلمً البحث

 

 ملبحظة : ٌرجى تدوٌن البٌانات الاتٌة :

 التخصص:  علمً :                                              إنسانً  : 

 

 أنثى :                        الجنس :    ذكر :         

 

 شكراً لتعاونكم                                           

 المشرؾ                                                                  الباحثة         

 شاكر رحم أ.م.د ضرؼام رضا عبد السٌد                                               سجى 
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 تنطبق الفقرات ت
 علً
 دابماً 

 تنطبق
 علً
 ؼالباً 

 تنطبق
 علً
 أحٌاناً 

 تنطبق
 علً
 نادراً 

 لا
 تنطبق
 علً
 أبدأ

      أتاخر فً انجاز الواجبات التً تطلب منً. 1

      أسعى للقراءة والمطالعة لزٌادة معلوماتً. 0

أشعر بالإحباط عند حصولً على درجات  3
 متدنٌة.

     

      أرغب بتحقٌق اهداف طوٌلة الامد. 4

أبذل كل جهدي للحصول على التفوق فً  5
 الامتحان.

     

أشعر بالخوف من الفشل عند انجاز واجباتً  6
 المنزلٌة.

     

      قبولً فً الجامعة كان حلمً منذ الصغر. 1

      أفضل المهمات التً تتسم بالتحدي. 2

      لا تؤثر عزٌمتً. ألانتكاسات 3

      عندما اكلف بواجب، انجزه بشكل كامل. 12

أتخلى عن وقت الراحة فً سبٌل تحقٌق  11
 اهدافً.

     

أواظب على دراستً من ذاتً، دون أن  10
 ٌجبرنً أحد على ذلك.

     

      ابتعادي عن الكسل هو سبب نجاحً وتفوقً. 13

الاستسلام اخر ما افكر عند مواجهة التحدٌات  14
 به .

     

      أشعر بالسعادة أتجاه دراستً. 15

      أمتلك حافزاً قوٌاً لإنجاز اهدافً. 16

      نشاطاتً المفضلة تكون فً صلب تفكٌري. 11

أجد صعوبة فً كبح جماح شغفً حول نشاط  12
 احبه.

     

لديّ رغبة جامحة فً ممارسة نشاطاتً  13
 المفضلة.

     

أؤجل واجباتً لأحصل على المزٌد من  02
 الراحة.

     

      لديّ طموح لأصبح خبٌراً فً تخصصً. 01

ممارسة نشاطً المفضل جزء لا ٌتجزأ من  00
 حٌاتً.

     

ٌمر الوقت سرٌعاً لدي عندما اطالع مواد  03
 دراستً.

     

مطالعتً للدراسة ٌومٌاً ٌشعرنً بالملل  04
 والضجر.

     

أشعر بتجربة ممٌزة عند القٌام بنشاط لأول  05
 مرة 

     

      أشعر أن شغفً بدراستً ٌسٌطر على حٌاتً. 06

دراستً الجامعٌة تعطٌنً خبرات متنوعة فً  01
 حٌاتً.

     

      أحضر محاضراتً بكل شوق وساعدة. 02
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The findings revealed that: 

-University students demonstrated a high level of Online Vigilance.  

-University students exhibited a high level of academic determination.  

-A statistically significant positive relationship was found between Online 

Vigilance and academic determination   

-No statistically significant differences were found in the relationship 

between Online Vigilance and academic determination based on gender 

(male–female).  

-Statistically significant differences were found in the relationship 

between Online Vigilance and academic determination according to 

specialization (scientific–humanities), in favor of students in humanities 

disciplines.  

Based on these findings, the researcher proposed the following 

recommendations: 

Organizing workshops and training programs for university students to 

enhance and develop their academic grit 

Encouraging the constructive use of technology and guiding students 

toward productive engagement with the Internet and digital technologies, 

particularly through participation in online academic activities. 

The study also suggested the following future research directions: 

-Investigating the relationship between Internet addiction and academic 

grit among university students 

-Examining the relationship between Online Vigilance and academic 

anxiety among university students.
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Abstract 

The present study addressed the concepts of Online Vigilance and 

Academic determination, which are considered relatively recent 

constructs in educational psychology, Online Vigilance refers to a 

state of continuous awareness and attentiveness to digital stimuli 

within the online environment, encompassing cognitive, behavioral, 

and emotional readiness, Academi  determination  on the other 

hand, represents a combination of sustained effort, perseverance, 

and long-term commitment toward achieving academic goals, and is 

associated with positive educational behaviors and outcomes 

among students.                                             

The current study aimed to identify: 

-The level of Online Vigilance among university students 

The level of academic determination among university students- 

-The relationship between Online Vigilance and academic determination 

among university students 

-The statistically significant differences in the relationship between Online 

Vigilance and academic determination according to gender (male–female) 

and specialization (scientific–humanities) 

The study was limited to undergraduate students at Wasit University 

enrolled in morning classes, including both males and females from 

scientific and humanities specializations during the academic year 2025–

2026. 

The final study sample consisted of 400 male and female students 

selected through proportionate stratified random sampling. To achieve 

the study objectives, the researcher adopted the Online Vigilance Scale 

developed by Reinecke et al. (2018), which was translated by the 

researcher and consisted of 12 items distributed across three dimensions 

in its final form. In addition, the Academic determination Scale developed 

by Abdul Hussein (2025) was adopted, comprising 28 items distributed 

across two dimensions in its final version. Both instruments were 

reviewed by specialists to assess the appropriateness of their items. 

Subsequently, the two scales were administered to the research sample. 

After data collection, appropriate statistical procedures were employed 

for data analysis 
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