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 جمـهورية الـــــــــــــــــــعراق
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  

 جامــــــــــــعة واسط 

 كّلّية التربية للعلوم الإنسانيةّ 

 قسم العلوم التربويةّ والنفسيةّ

 

  
 
 

  

 الاستغراق الاكاديمي وعلاقته بما وراء الفهم  
 لدى طلبة الجامعة 

 
 قدمّت بها إلى رسالة ت

اسط وهي جزء من متطلبات نيل  مجلس كّلّية التربية للعلوم الإنسانيّة في جامعة و 

 الماجستير في )علم النفس التربويّ( درجة
 

 الطالبة 

 اسيل نعيم علوان 
 

 بإشراف 
 الدكتور المساعد  ذالأستا

 علي عناد زامل 
 

.م 2026                                                                  .هـ 1448

 



 

  
    

 ب 

             

حِيمِ  نِ ٱلرَّ حْم َٰ  بسِْمِ الله ٱلرَّ
        

  أَوَلَمْ  ۗ  سَنُرِيهِمْ آيَاتِنَا فِي الْآفَاقِ وفَِي أنَْفُسِهِمْ حتَّىٰ يتََبيََّنَ لَهُمْ أَنَّهُ الْحَقُّ  ﴿

 ﴾يدٌ شَهِ شيَْءٍ كُلِّ علََىٰ أَنَّهُ بِرَبِّكَ يَكْفِ

 

 الله العلي العظيـــــــــمصدق 

 (     53)  آية  فصلتسورة   
                                                        

 

 

 

 

 

 



 

  
    

 ت 

 إقرار المشرف
 

 طلبةلدى  بما وراء الفهموعلاقته    الاستغراق الاكاديمي)ب ـــالموسومة   الرسالة  إعداد  أن  شهد  أ     
ــعي  علم علوا )  ةبالمة من الط( والمقد  الجامعة العلوم التربوي ة  إشــــــراقس قس ق ــــــ   ب تقد جر   (اســ

 درجة نيل  ، وهس جزء من متطلباتواســــــــــ / جامعة    لترب ة للعلوم الإن ــــــــــان  ة ة ال  / ك    والنف ــــــــــ  ة
  . )التربوي  عل  النفس (قس الماج تير 

 

 التوقيع                                                                 

 الدكتور الأستاذ المساعد                                                

 علي عناد زامل                                               

                                                                    /       / 2026   
 
 

 .  ةـــــللمناقش  الرسالةهذه  أرشـــحرة ، ق  ا ات المتو ـــعلى التوص بناء  

 

 التوقيع                                                                        

 رئيس القسم                                            

 الدكتور الأستاذ                                              

  عدنان مارد جبر المكصوصي                                                   

 ة  ة والنف    رئ س ق   العلوم التربوي                                                    
 2026  /       /   التاريخ :                                                       

 



 

  
    

 ث 

 لغويّ إقرار المقوم الّ 

 

 

ــــــــ ـــــالموسومة   الرسالةس قرأت أشهد أن         لدى  بما وراء الفهموعلاقته   الاستغراق الاكاديمي)بـــــــــ
ة  ة الترب ة للعلوم الإن ـان      كل   مجلس إلى (اسـعي  علم علوا ة )ها الطالبتم( التس قد  الجامعة طلبة

قس  الماج ـتير درجةوهس جزء من متطلبات نيل  واسـ جامعة  –ة  ة والنف ـ   ق ـ  العلوم التربوي   –
     ة .لغوي  ، وقد وجدتها صالحة من الناح ة ال   (عل  النفس التربوي  )

 
 
 
 

 التوق ع                                                     

                                                     :  م.د رياض خلف المرشدي   المقوم ال لغوي 

 2026التاريخ      /       /                                                    
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   المقوم العلميّ الأولإقرار 
 

 طلبة لدى    بما وراء الفهموعلاقته    الاستغراق الاكاديميبـ)  الموسومة  الرسالةقرأت    أشهد أنس      
ق      -للعلوم الإن ان  ة  ة الترب ة   إلى مجلس كل  (  اسعي  علم علوا )  ةها الطالبت مالتس قد  (  الجامعة

قس عل     الماج تيردرجة  وهس جزء من متطلبات نيل    واس جامعة    -  العلوم التربوي ة والنف   ة
 .   ة، ووجدتها صالحة من الناح ة العلم     النفس التربوي  

 
 
 
 
 
 
 
 التوقيع                                                                      

                                                         

                                 أ.م.د حسام محمد منشدالمقوم العلميّ :                                                                    

 

 . 2026/      /      التاريخ                                                                     

 
 
 
 
 
 



 

  
    

 ح 

 الثاني  المقوم العلميّ إقرار 
  

 طلبة لدى    بما وراء الفهموعلاقته    الاستغراق الاكاديميبـ)  الموسومة  الرسالةقرأت    أشهد أنس      
ق      -للعلوم الإن ان  ة  ة الترب ة   إلى مجلس كل  (  اسعي  علم علوا )  ةها الطالبت مالتس قد  (  الجامعة

قس عل     الماج تيردرجة  وهس جزء من متطلبات نيل    واس جامعة    -  العلوم التربوي ة والنف   ة
 .   ة، ووجدتها صالحة من الناح ة العلم     النفس التربوي  

 
 
 
 
 
 
 
 التوقيع                                                                    

                                                            

                                أ.د رجاء ياسين عبد الله المقوم  العلميّ :                                                                  

 

 . 2026 /    /      التاريخ                                                                     
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 إقرار لجنة المناقشة

 

الاســتغراق الموســومة بــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) الرســالةنا اطلعنا على ن  أنحن أعضــاء لجنة المناقشــة نشــهد      
(  اسعي  علم علوا )  ة( , وقد ناقشنا الطالبالجامعة  طلبةلدى   بما وراء الفهموعلاقته   الاكاديمي

( لنيــل  جيــد جــدا  عــاقهــا جــدبرة بــالقبوق و بتقــدبر )ن  أ  رى قس محتويــاتهــا و  مــا لــه ع,قــة بهــا , ون
 ( .قس )عل  النفس التربوي   الماج تير  درجة

 

 التوقيع :                                                             التوقيع  :  

 م.د اسماء محسن خضير الاسم :                                          ا.م.د ضرغام رضا الاسم :    

 عضوآ                                                           عضوآ             

 

 

 

 التوقيع:                                                                التوقيع : 

 ا.د صالح نهير راهي الاسم :                                             ا.م.د علي عناد زامل الاسم : 

 رئيسآ                                                     عضوآ ومشرفآ         

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة واسط على إقرار الّلجنة  /صادق مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية  

 

 

 التوقيع                                                           

 الأستاذ الدكتور                                                            

 محمود حمود عراك                                                           

 عميد كلية التربية للعلوم الإنسانية                                                            

 م  2026/            /التاريخ                                                                                 

 

 



 

  
    

 د 

 الإهداء 
 ... إلى  

 …النبض الذي ي كن قلبس حبا  وامتنانا  

أبس الغالس، ذلك الجبل الذي استندتُ عل ه قس ضعفس، وكان دائما  الأمان الذي لا  

 …يميل

 …أمس الحبيبة، دعائس الذي لا بنقطع ونور دربس

إخوتس وأخواتس، أنت  قرح أيامس وسندي الذي لا يميل، بك  تكبر أح,مس، وبقربك  

 …تهون كل الصعاب

ابنس العزيز، نور عينس وسبب إصراري ل,ستمرار وتحقيق هذا الإنجاز، أهديك ثمرة 

 جهدي وتعبس

صديقتس سؤدد، يا ر  قة الروح قبل الطريق، يا من شاركتنس تفاصيل التعب والفرح،  

 وكنتِ دائما  اليد التس تمتد لتخفف عنس… شكرا  لصدقكِ الذي لا بتغير… 

 اسيل             



 

  
    

 ذ 

 شكر و امتنا 

الحمد الله عدد الرمل والحصــــــــــى، وزنة العرى الى ال رى، أحمده حمدا  يعجز عن احصــــــــــائه    
ــله   الحفظة، ويزيد عن ما ــته الكتبة، حمدا  ل  يُحمده خلقا  م له، ولا يعر  ســـــــــــواه قضـــــــــ أحصـــــــــ

ــير النذبر محمد بن عبد الله ــوله البشــ ــ,م على عبده ورســ ــ,ة وال ــ  الخات  الأمين، وعلى آق  والصــ
 الطيبين الطاهرين، واصحابه المنتجبين تهبي

م بخالص الشـــكر وعظ   الامتنان إلى أســـتاذي الفاضـــل الأســـتاذ    الم ـــاعد الدكتور )علس   أتقد 
مـه من دع ل علمس وتوج ـهل ق   ، ومـا أبـداه من صــــــــــــــبرل واهتمـامل كـان لـه الأثر  عنـاد زامـل ( لمـا قـد 

 .الكبير قس إنجاز هذه الرسالة

ــك    م بجزيل الشــــــ ــتاذكما أتقد  ــ  العلوم   ر والتقدبر إلى الأســــــ الدكتور عدنان مارد جبر رئ س ق ــــــ
التربوية والنف ــــــــــــ ة، لجهوده المبذولة قس دع  الم ــــــــــــيرة العلم ة وتوقير البي ة المناســــــــــــبة للبح   

 .والتعل  

مه من م,حظات علم ة بن اءة    كري   الدكتور ح ـــين  الىعن بالغ امتنانس   وأعبر    العنزي لما قد 
 .أسهمت قس تطوير هذا العمل

م بالشـــــــــكر والعرقان إلى كاقة أعضـــــــــاء الهي ة التدري ـــــــــ ة قس ق ـــــــــ  العلوم      ولا يفوتنس أن أتقد 
التربوية والنف ــــــ ة، لما بذلوه من جهود مخلصــــــة قس رقدنا بالعل  والمعرقة، قكان له  الأثر البالغ  

ــيرتنا الأ اديم ة ــائلة  الله العلس  القدبر أن يجزيه  خير الجزاء، وأن بباره قس علمه     قس م ـــــــــ ســـــــــ
 .وعطائه 

 ومن الله العون والتوقيق 

 الباحثة                                                                                           



 

  
    

 ر 

 جمهورية العراق 

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جامعة واسط  

 كليّةّ التربية للعلوم الإنسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 

  
 
 

  

 الاستغراق الاكاديمي وعلاقته بما وراء الفهم  
 لدى طلبة الجامعة 

 
 قدمّت بها إلى رسالة تمستخلص 

من متطلبات نيل   مجلس كّلّية التربية للعلوم الإنسانيّة في جامعة واسط وهي جزء 

 الماجستير في )علم النفس التربويّ( درجة
 

 الطالبة 

 اسيل نعيم علوان 
 

 بإشراف 
 الدكتور المساعد  ذالأستا

 علي عناد زامل 
 

 .م 2026                                                                  .هـ 1448
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 ص البحث ستخلم 
 :  الىبهد  البح  الحالس التعر       
 .الجامعةالأ اديمس لدى طلبة  الاستغراقدرجة   -1
 .الجامعةلدى طلبة  ما وراء الفه درجة  -2
   جامعةال لدى طلبة   وما وراء الفه الأ اديمس   الاستغراقبين ذات الدلالة الاحصائ ة    الارتباط ةالع,قة  -3
لدى طلبة   وما وراء الفه الأ اديمس   الاستغراقبين  ذات الدلالة الاحصائ ة  الارتباط ة الفروق قس الع,قة  -4

 . الجنس )ذكور , إناث( والتخصص )علمس , إن انس(   ي تبعا لمتغير  جامعةال 
 . قس ما وراء الفه   الا اديمس  الاستغراقاسهام  -5

ــين )ذكور , إناث( ومن التخصـــــــص )علمس    بطلبةيتحدد البح  الحالس  و       ,   جامعة واســـــــ  من ك, الجن ـــــ
 (.2026 - 2025( وللعام الدراسس )إن انس  

ــوائس الطبقس ذات , طالبا  وطالبة( 400من )تطبيق النهائس   وتكونت عينة ال       ــلوب العشــــ ت  اخت اره  بالأســــ
ــبالتوزيع   ــتغراقمق اس  ببناء   ةالباح   قامتوتحق قا  لأهدا  البح    ،  المتناســــ بالاعتماد على الأ اديمس   الاســــ
 Moore et  1997 ,)  مق اس   ةالباح  تبنتكما  ،( ققرة30والبالغ )  (Fradricks et al ,2004)  انموذج

al)   على   مق ــاســــــــــــــس البحــ   عرض  ت و   بعــد ترجمتــه وتعريبــه للغــة العرب ــة  ققرة  (22والبــالغ )  لمــا وراء الفه
, ومن ث  اســتخرج الخصــائص ال ــ كومترية    مامجموعة من المحكمين المختصــين للحك  على صــ,ح ة ققراته

( طالب وطالبة لايجاد 40المتم لة بالصدق الظاهري ومؤشرات صدق البناء, وت  الاعتماد على عينة عددها )
ــتغراق ال بــات بطريقتس ) الاختبــار , واعــادة الاختبــار , والفــا كرونبــا  (   وقــد بلغ معــامــل ثبــات مق ــاس الاســــــــــــ

ت  المق اســـــــــين  وبعد التأ د من صـــــــــ,ح ة   (0.86وبلغ معامل ثبات مق اس ماوراء الفه  )(  0.82الا اديمس )
 البح .النهائ ة على عينة   ابصورته ماتطب قه

  الب انات بالاســــــتعانة لتحليل    ،ة المناســــــبةالوســــــائل الإحصــــــائ     ةالباح   توبعد الانتهاء من التطبيق اســــــتعمل     
 الحالس على مابلس :  نتائج البح   وأسفرت  ،(SPSS)الاجتماع  ةة للعلوم  حصائ   الإ  بالحزمة

 .استغراق ا اديمسلدبه    الجامعة  طلبةإن  -1



 

  
    

 س 

 .  ما وراء الفه الجامعة لدبه    طلبةان  -2
 .  الاستغراق الا اديمس وما وراء الفه بين   هناه ع,قة ارتباط ة -3
غير دالة    الاســـــــتغراق الا اديمس وما وراء الفه اشـــــــارت النتائج الى ان الفروق قس الع,قة الارتباط ة بين  -4

 والتخصص.  للجنس  احصائ ا  تبعا  
 .ما وراء الفه قس ي ه  الا اديمس الاستغراق  ان  -5

وكما موضــــحة قس   ،التوصــــ ات والمقترحاتالاســــتنتاجات و بعض   ةالباح   توقس ضــــوء هذه النتائج قدم    
 الفصل الرابع . 
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  ثبت المحتويات

 الصفحة الموضوع
 ب الكريمة الآية
 ت المشر  إقرار
 ث الخبير اللغوي  إقرار
 ج الأوق العلمس المقوم إقرار

 ح ال انس العلمس المقومإقرار 
   اقرار لجنة المناقشة

 د الاهداء
كر   ذ وامتنانوالش 
 ر م تخلص الرسالة باللغة العرب ةواجهة 

 س - ز باللغة العرب ة م تخلص الرسالة

 ض –ى  ثبت المحتويات

 ظ –ض  ثبت الجداوق

 ظ الأشكاقثبت 

 ظ ثبت الم,حق

 1 تعريف بالبحث - الفصي الاول
 4 – 2 مشكلة البح 
 12 – 4 اهم ة البح 

  12 أهدا  البح 
 12 حدود البح 

 14 – 13 المصطلحات حدبدت
 15 اطار  ظري  – الفصي الثا ي 

 20 - 16 الاستغراق الا اديمس  المحور الاوق :
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 الصفحة الموضوع
  21 خصائص الاستغراق الأ اديمس :  

  23 - 22 : مقومات الاستغراق الأ اديمس
  24 العوامل المؤثرة على التدقق الا اديمس :
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 البحث :مشكلة  

ــة مرحلةتعد  ــع ا من الضـــــــــــغوط    الجامع ة  الدراســـــــــ ــمة التس بواجه قيها الطلبة ط ف ا واســـــــــ من المراحل الحاســـــــــ
من ل بعض الطلبة قس مواجهتها كدروس والتحديات وهس طب ع ة بحد ذاتها ولكن المشـــكلة تنب ق حينما يفش ـــ

ويمكن ان تبدد من  خ,لها تصــــــــــقل المهارات وتعزز من الامكانات، بل يعتبرها البعض مصــــــــــاعب بواجهها
طاقاته وامكاناته وقس خضــ  هذه التحديات، قد يجد العدبد من طلبة الجامعة صــعوبة قس التك ف الفاعل مع 
ــتوى اندماجه  قس العمل ة التعل م ة ومن أبرز تجل ات   ــلب ا على م ــــــ البي ة الا اديم ة، الأمر الذي بنعكس ســــــ

بتراجع انخراط   اذاديم ة،  س والاندماج مع المهام الا هذا التأثر هو انخفاض م ــــــــــــتوى الاســــــــــــتغراق الأ اديم
الطلبة الفعلس قس الأنشـــــــطة الدراســـــــ ة، وتضـــــــعف مشـــــــاركته  الذهن ة والانفعال ة وال ـــــــلوك ة داخل المواقف  
ــتـت الـذهنس، والقلق المرتب  بـالأداء، والضــــــــــــــغوط   التعل م ـة ويعود ذلـك إلى عوامـل متعـددة، من بينهـا التشــــــــــــ

ر الاهتمام بالمحتوى الدراســـس والتحوق نحو أداء  الم ـــتمرة التس ت ـــتنز  طاقاته  النف ـــ ة، مما بؤدي إلى قتو 
 أ اديمس سطحس يفتقر إلى العمق.

ــنتس ميهالس      ــار ك ـــ ان  ضـــــعف الدواقع الذات ة بؤدي إلى    الى  (Gsikszentmihalayi,1988)وقد أشـــ
ــجام مع الح اة الأ اديم ة أثناء اداء   ــعف القدرة على الان ــــ ــ ة وضــــ ــتغراق الكامل قس الح اة الدراســــ عدم الاســــ

  هبعيدا  عن اندماجه بكامل منظوماته الشـخصـ ة مع اقتقادبها يكلف المتعل  المهام ,والنشـاطات الدراسـ ة التس  
  (Gsikszentmihalayi,1988:17)للوجهة والم ار

ــاركما       ــتط عون خلق    Klem & Connell, 2004))  كل من كل   وكونل  أشـــ إلى أن  الطلبة الذبن لا ي ـــ
  ما يطلب منه   حالة من الاســـــتغراق الأ اديمس مع الوضـــــع الدراســـــس ســـــو  يفتقدون إلى الق مة المتأصـــــلة  

  عمله من اداء مهام وواجبات او اعماق دراســـــ ة وبالتالس قإنه  لا ي ـــــتط عون اداء المهمة المخصـــــصـــــة له
مما يخفض   ,Klem & Connell)  2004: (262مع المطلب العلمس   ت ــــقبحماس واجتهاد وم ابرة بما ب

ــ  ة والتس من المفترض أن   ــ  ة وال,صـ ــتغراق قس المهام والأنشـــطة الصـ ــاركة النشـــطة والاسـ ــتوى المشـ من م ـ
تت ــ  بتخصــ ص الوقت المناســب للدراســة, وتركيز الانتباه واســت مار الجهد والتنوت قس اســترات ج ات واســاليب  
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التعل  والم ــاهمة الاســتباق ة والبناءة قس عمل ات التعل  ومتطلباته وما يصــاحب ذلك من انفعالات من شــأنها 
 ( 13: 2019)حرب,  عمل ة التعل  لدى الطلبة  ت  ير

الى أن انخفاض م ــــــــــتوى الاســــــــــتغراق الأ اديمس عند الطلبة يُعد من   (Mars, 2005)ويشــــــــــير مارس     
ــ ة التس تُعيق اندماجه  الفاعل قس العمل ة التعل م ة،   ــاســــــــ إذ بنعكس هذا الضــــــــــعف على عدة العوامل الأســــــــ

ــلوكس، بتجلى ذلـك قس تراجع التزام الطلبـة بـإتمـام المهـام الأ ـاديم ـة  مكونـات ــتوى ال ــــــــــــ مترابطـة قعلى الم ــــــــــــ
والأنشــــــــطة التعل م ة وقق المتطلبات والمعابير المحددة، قضــــــــ,  عن انخفاض م ــــــــتوى المبادرة والم ابرة قس 

ــتوى الوجـدانس، قيتم ـل قس ضــــــــــــــعف ارتبـاط ــ ـة أمـا على الم ــــــــــــ ه  العـاطفس بـالبي ـة  متـابعـة الواجبـات الـدراســــــــــــ
ــعوره  بالانتماء الأ اديمس ويحد  من  ــاتذة والأقران، مما يقلل من شــ الجامع ة، وتدن س جودة ع,قاته  مع الأســ
ــتغراق الأ اديمس  تفاعله  الإيجابس داخل المواقف التعل م ة و  ما بتعلق بالجانب المعرقس، قإن ضـــــعف الاســـ

ــترات ــس إلى محدودية توط ف الطلبة ل,ســــ  ج ات المعر  ة وي ب  من مهاراته  وقدراته  المعر  ة والعقل ة  يُفضــــ
الأمر الذي يُفضـس إلى انعكاسـات سـلب ة على القدرات   (Mars, 2005 : 42)قس انجاز مهامه  الا اديم ة 

ــ ما ما برتب  بعمل ات التخط  ــترات ج ات ما وراء الفه ، لاســــ    والمراقبة والتقوي  الذاتس،  ما وراء المعر  ة واســــ
يصـــــــــــــبح الطالب أقل قدرة على تنظ   تعلمه بصـــــــــــــورة واع ة وقع الة. ونت جة لذلك، بتأثر م ـــــــــــــتوى معالجة  
المعلومات لديه،   ضــعف عمق الاســت عاب وتتراجع جودة التعل . كما بتجلى هذا الأثر قس انخفاض م ــتوى 

ة على التفاعل النشــــــــــ  مع المحتوى  الانتباه والتركيز أثناء المواقف التعل م ة، الأمر الذي يحد  من قدرة الطلب
ــتوى الفه  العميق أو التعل  ذي  ــلة إلى أداء أ اديمس ســــــطحس لا برقى إلى م ــــ الدراســــــس، ويقود قس المحصــــ
المعنى، بل يقتصـر على الاسـتظهار المؤقت للمعلومات دون اسـت عاب حق قس أو قابل ة للتوط ف قس مواقف  

 (Yang et al , 2022 : 185) جدبدة

 Prinz-Weib etقايس واخرون ) -كدراســـة برينز معاصـــرةع ما أشـــارت إل ه الدراســـات ال ويت ـــق ذلك م   
al, 2023   ــر ا محوريـ ا قس التعل ( قس مجـاق مـا وراء الفه ، إذ تؤكـد أن دقـة مراقبـة المتعل  لفهمـه تُعـد عنصــــــــــــ

الفع اق، حي  إن الطلبة غالب ا ما بواجهون صــــــعوبات قس الحك  الدقيق على م ــــــتوى اســــــت عابه ، مما بؤدي  
ضــــعف هذه القدرة على التقي    إلى اتخاذ قرارات تعل  غير مناســــبة واســــترات ج ات دراســــ ة غير قع الة كما أن 
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الذاتس برتب  بانخفاض كفاءة التعل  المنظ  ذات  ا، ويُ ـــــــــــه  قس اســـــــــــتمرار الفجوة بين الفه  الحق قس والإدراه  
 Prinz-Weib etالذاتس للفه ، وهو ما بنعكس ســــــــلب ا على التحصــــــــيل الأ اديمس وجودة الأداء التعل مس )

al, 2023 :7 ) 

يعد من العمل ات المعر  ة العل ا التس تت ـ  بح ـاسـيتها واعتمادها    ويشـكل ما وراء الفه  مشـكلة حق ق ة لانه  
على مجموعة من المقومات التس تضـــمن اســـتمراريتها وقاعليتها، إذ لا تعمل هذه العمل ات بصـــورة ثابتة، بل  

ــ ما أثناء القراءة الأ  ــ اق التعل ، ولا سـ ــ  بالتقطع والتذبذب أثناء أداء المهام التعل م ة قفس سـ اديم ة، قد قد تت ـ
ا أو غير دقيق، ث  يكتشــــــف لاحق ا وجود  يعتقد الطالب أنه يفه  المحتوى، قس حين يكون قهمه الفعلس محدود 

  Chin & Schooler, 2010:2)قجوة بين إدرا ه الذاتس للفه  وم توى است عابه الحق قس )

كما أن اسـتمرار انخفاض م ـتوى ما وراء الفه  قد يُ ـه  قس تقليل الحيوية والفاعل ة داخل البي ة الصـ  ة،      
ويُضــــــــــــــعف شــــــــــــــعور الطلبـة بق مـة مخرجـاته  العلم ـة، ممـا بؤدي إلى انخفـاض داقعيته  نحو التعل  وتراجع  

قصور معرقس ب   ، بل يشكل   م توى تحصيله  الأ اديمس وعل ه، قإن ضعف ما وراء الفه  لا يم ل مجرد
وعل ه تبلورت مشــــــــــــكلة البح    (Smallwood, 2008 :53تحدي ا حق ق  ا بؤثر قس كفاءة التعل  وجودته، )

 بالإجابة عن الت اؤق الاتس :

 ؟   قوة و اتجاه العلاقة الارتباطلة بعن الاستغراق الاكاديمي وماوراء الفهم لدى طلبة الجامعةما     

  أهملة البحث :

تنبع أهم ة البح  الحالس عبر تناوله شريحة مهمة من شرائح المجتمع الا اديمس تتم ل بطلبة الجامعة      
قــس   الق ادة  الف ة هس من تقع على عاتقها مهمة  آمالهـا , كون هذه  الأمـة وعصـبها وموضـوت  أسـاس  قه  

متحضر قه  م ؤولون عن عمل ة النجاح  م تقبل المجتمع , ويكون له  الدور البارز بنهوضها أمام العال  ال 
( , كما أن هذه الف ة من الطلبة تعد   6:    2011والفليت,    لعلم ة والعمل ة م تقب,  )عطوان قس المجالات ا

المهمة قس المجتمع والتس نالت عناية العلماء قس الترب ة وعل  النفس لانه  يعدون   من الشرائح إلاجتماع ة 
لذلك يعد   ثروة الامة ورصيدها الحق قس وخزينها ال مين ومصدر قوتها قس مواجهة الصعوبات والتحديات ,
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عمل ة   وإن  والمعرقة,  العل   صعيد  على  وإثارة  حيوية  المواض ع  أ  ر  من  خاصة  الجامعة  بطلبة  الاهتمام 
الاست مار   ه من أبرز أنوات الاست مار قس رأس الماق البشري إذ أنه يقوم على تنم ة الأقراد، والعمل على  

 ( 4:  2011تطوير م توى التعل   )الشا ري , 

اذ ان ما بتمتع به طلبة الجامعة من مقومات ايجاب ة ت ه  قس تحقيق النجاح الا اديمس بواسطة الاستغراق     
تركيز ا   تتطلب  مهام ا  بواجه  الجامعس  قالطالب  التعل   وسلوك  ا قس عمل ة  الفع اق معر   ا ووجدان  ا  والانخراط 

بيق، وهو ما لا بتحقق إلا بوجود م توى مرتفع من عم ق ا، وم ابرة، وقدرة على رب  المعرقة النظرية بالتط
قس   النشطة  والمشاركة  الدراسس،  المحتوى  مع  الحق قس  التفاعل  إلى  بدقعه  الذي  الأ اديمس  الاستغراق 
المحاضرات، والاست مار الواعس للوقت والجهد وعندما يمتلك الطلبة هذا النوت من الاستغراق، قإن ذلك بنعكس 

من الجوانب؛ إذ ي ه  قس تح ين م توى التحصيل الأ اديمس، وتعزيز الفه  العميق إيجاب ا على مجموعة  
الداقع ة   زيادة  قض,  عن  والإبداعس،  النقدي  كالتفكير  العل ا  التفكير  مهارات  وتنم ة  ال طحس،  التعل   بدق 

يجاب ة قس شخص ة الداخل ة والشعور بالرضا عن التجربة التعل م ة , قالاستغراق الا اديمس يعزز الجوانب الإ
المشك,ت   العقل ة قس حل  التدبر والتفكير والعمل ات  أثناء عمل ة  الفرد نف ه  الطالب وتتحقق عندما بن ى 

الإبتهاج وال عادة ,ويحقق  ق تغرق الفرد قس تنفيذ المهام والأعماق المرتبطة بهذه المشك,ت مقترنا  بحالة من 
   Finn et al ,1995) :  423النجاح وتصبح ح اته الدراس ة هادقه )

لما له من آثار إيجاب ة قس     الدراس ة لدى الطلبة  قالاستغراق الأ اديمس مفهوم ذو اهم ة كبيرة قس الح اة 
التفاعل الاجتماعس , والتحصيل الأ اديمس قس الجامعة ، قتواقق الطالب مع متطلبات الح اة الجامع ة بتأثر  

ته الدراس ة والاجتماع ة وطروقه الأسرية لذا  بجن ه وبحاجاته الشخص ة, والاجتماع ة وقدرته العقل ة ومهارا 
قإن الطالب بتأثر بطب عة الح اة قس الجامعة ، وما قيها من أنظمة وتعل مات ومناهج وع,قات مع الزم,ء  
والأساتذة ، قض,  عما تقدمه الجامعة من خدمات قس مجالات التوج ه والإرشاد قس اخت ار التخصص، وقس  

والاجتماع ة والدراس ة التس تعمل على تشكيل الاستغراق الأ اديمس لدى الطالب    تنم ة المهارات الشخص ة
 (859:  2009الجامعس. )حبابب وابو مرق , 
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والتس ترتب  بعدة علماء   كما تتجلى أهم ة الاستغراق الأ اديمس حينما ي تند على مبادئ المدرسة البنائ ة   
التس ترى أن التعل  بتأثر بمشاركة    جان ب اج ه(وله  قوندنت , ارق ستم  ,  اسهموا قس تطويرها واه  روادها)

الطالب قس نشاط  إذ بتأثر استغراق  التعل   أثناء حدوث عمل ة  الهادقة  التربوية  المتعل  قس الأنشطة  وتدقق 
  , وأشارت(Coates,2007:28)ذا رته وإدرا ه قس عمل ة تعلمه مما بؤدي إلى حدوث تعل  عالس الجودة  

إلى أن الاستغراق الا اديمس ي اعد قس تنم ة نواتج التعل  المختلفة لدى المتعلمين, كما   Kuh, 2009) )   وه
  684أنه يُمكن المتعلمين من تطبيق ما تعلموه قس س اقات مختلفة ومواقف جدبدة تختلف عن مواقف التعل  )

:  (Kuh, 2009   , اشارت نتائج دراسة وانغ وآخرون   الميدانبهذا  و  ( (Wang et al al,2011   إلى أن
الط,ب الأ  ر استغراقا  قس الدراسة بؤدون أداء  أ اديم ا  أقضل، كما أن الط,ب الذبن يحضرون إلى الجامعة 
بانتظام بركزون على التعل  ويلتزمون بقواعد الجامعة، ويحظون عموما  بدرجات أعلى، ويؤدون أداء أقضل  

أوضح هورستمانشو   بو ,  (Wang et al,2011 :22)  قس الاختبارات  صدد أهم ة الاستغراق الأ اديمس 
وأدائه  بشكل  ( أنه يعد عام,  أساس ا  قس نجاح الط,ب(Horstmanshof & Zimitat, 2012وزيميتات  

واتجاهاته    الأ اديمس من خ,ق عدة مؤشرات م ل استمتات الط,ب بدراسته ،  ستغراقأقضل، ويظهر الا
الأ اديمس   الاستغراقبنظر    , ولذلك   الإيجاب ة نحو الدراسة، ومقدار الوقت والجهد الذي ببذلونه قس دراسته 

( الجامعة  داخل  الناجح  والاجتماعس  الأ اديمس  للتكامل  نت جة  أنه   ,Horstmanshof & Zimitatعلى 
2012:705 ) 

يعد أحد الآل ات الدراس ة التس تضمن للطالب الوعس بالذات والوعس بالآخرين    وأن الاستغراق الا اديمس    
,وتحفيز الذات, وتحقيق التفوق الأ اديمس , ما ستك به مهارات التواصل الاجتماعس الجيد وقراءة المواقف  

ق أداء أ اديمس الاجتماع ة , كما أنه متغير مه  للغاية لما برتب  به من نتائج إيجاب ة عدبدة وخاصة قس تحقي
 ( .95: 2015مرتفع لدى المتعلمين )حل   , 

ــ ة     ــه  قس نجاح المتعل  قس أداء مهامه الدراســـــ ــ ة ت ـــــ ــاســـــ ــتغراق الأ اديمس بم ابة قوة داقعة أســـــ ويُعد  الاســـــ
نه من ضـــــب  انفعالاته ال ـــــلب ة   ه بالطاقة النف ـــــ ة والمعر  ة التس تمك  وتح ـــــين جودة أدائه الأ اديمس، إذ يمد 

ــ,  عن تعزيز قدرته على التحك  الذاتس تها، قضـــــــــــ ــبه   والتخ  ف من حد  ــلوكه التعلمس كما يُك ـــــــــــ وتنظ   ســـــــــــ
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ــتغراق الأ ـاديمس مهـارات الإدارة الـذات ـة، ويعمـل على تنم ـة داقعيتـه الـداخل ـة نحو التعل ، الأمر الـذي   الاســــــــــــ
بنعكس إيجاب ا على تطوير أدائه باتجاه إنجاز المهام الأ اديم ة بكفاءة وقاعل ة، ضـــــــمن إطار متكامل يجمع 

ــا والارت اح الذهنس أثناء التع ــعور بالرضـ ــتغراق الأ اديمس ارتباط ا وث ق ا  بين جودة الأداء والشـ ل  , ويرتب  الاسـ
ا عن الاعتماد على الحواقز الخارج ة كالمكاق ت،  بالداقع ة الداخل ة التس تنبع من داخل المتعل  نف ــــــــه، بعيد 

ــتويات مرتفعة من  وج هالداقع ة دور ا محوري ا قس ت  حي  تؤدي هذه ــتمرار قس التعل  وتحقيق م ــ الم ابرة والاســ
الإنجاز. كما ت ـــــــه  قس إبقاء المتعل  قس حالة من الاندماج العميق مع الأنشـــــــطة التعل م ة، بحي  يصـــــــبح  
أ  ر تركيز ا وانخراط ا قس أداء المهام التس ت ـــت ير اهتمامه وتحف ز داقعيته، مما يجعله م ـــتغرق ا بصـــورة عال ة  

 kunnle)  2012أ دت دراســــــة كونل كيل ان ) ,  ,Freed et al)   ,1997 :   (76 س العمل ة التعل م ةق
et al,    تأثيرا  ايجاب ا  على عمل ة التعل  وا ت ــاب المتعل  المهارات جدبدة وذلك من  الاســتغراق الا اديمسان

خ,ق ما بوقره نشـــــاط معين أو مهمة معينة من حاقز ب يره ويحره لدى المتعل  الرأبة بأداء ذلك النشـــــاط أو  
 (kuhnle et al, 2012:534)المهمة بشغف عالس

يم ل الاســتغراق الأ اديمس أحد الأهدا  الرئ  ــ ة التس ت ــعى المؤســ ــات التعل م ة والا اديم ة إلى تحق قها  
لط,بها ورغ  أهميته، إلا أنه يكت ــب أهم ة خاصــة خ,ق المرحلة الجامع ة، حي  ت ــتقبل الكل ات والمعاهد 

ــاثــا،  م ــات الط,ب من مختلف الخل  ــات الاجتمــاع ــة وال قــا  ــة ويتطلــب هــذ ا التنوت من الط,ب، ذكورا وإن
تحقيق الان ــــــــــجام والتكامل مع أقرانه  للتك ف وتحقيق التوازن قس بي ته  الجدبدة، وقس هذا ال ــــــــــ اق، بلعب  
ــكـل عـام  ــكـل كبير على تجربته  الجـامع ـة ورقـاهيته  بشــــــــــــ التكـامـل دورا حيويـا قس ح ـاة الطلبـة، إذ بؤثر بشــــــــــــ

سـتغراق الأ اديمس م ـألة ح ـاسـة قس البي ة الجامع ة، إذ بنطوي على  ( , كما يعد الا96:    1996)خوري , 
انخراط الطلبة قس أنشــــــــطة متنوعة وتحقيق شــــــــعور بالاندماج وتعتمد هذه العمل ة على عدة عوامل، منها ما 
ــه  كدواقعه  وأهداقه  وميوله  وقدراته  وأخرى مرتبطة بالبي ة التعل م ة، مما بؤثر على   بتعلق بالط,ب أنف ـــــ

 (109:  2019عابدبن، م يرته  نحو الاندماج والاستغراق ويدعمها )

أن الطلبة ذوي الاســــــــــــتغراق الا اديمس ه  أ  ر الطلبة الذبن يشــــــــــــعرون (  Finn,1989حي  برى قابن )    
بالانتماء إلى المؤســـ ـــة الا اديم ة ويحققون هويته  داخل هذه المؤســـ ـــة، ويمتلكون تق ما للنتائج التس ترتب   
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( ممـا يعزز من قـدراته  ومهـاراته  المعر  ـة والعقل ـة وقـدرات 614:    2017بـالنجـاح قس الجـامعـة )محمود ,  
ــتوى الفه  ال ـــــــــطحس إلى الفه  العميق، حي  لا يكتفس  ما وراء الفه    ــه  قس انتقاق المتعل  من م ـــــــ بما ي ـــــــ

ــابقة قعندما يكون المتعل  واع  ا   ــتقباق المعلومات، بل يعمل على تحليلها وربطها بخبراته ال ــــــــــــ الطالب باســــــــــــ
الجتها بدرجة قهمه، يصـــــــــبح أ  ر قدرة على ا تشـــــــــا  مواطن الغموض أو النقص، ومن ث  ي ـــــــــعى إلى مع

 Dunlosky & Metcalfe, 2009باســـــتخدام اســـــترات ج ات مناســـــبة م ل إعادة القراءة أو طرح الأســـــ لة )
:174)    

ــتغراق ــيـل قس  واضــــــــــــــح  تـأثير من  لـه لمـا  الـداقعس،  البعـد  ذات  المفـاي   من  الأ ـاديمس  والاســــــــــــ   الطلبـة   تحصــــــــــــ
 متغيرا    بوصـــــــــــفه  الحدب ة،  التربوية  الأدب ات قس متزابد باهتمام المفهوم هذا  حظس وقد.  التعل  نحو واتجاهاته 

ــبح  لذلك.  تغيرات  من  عليها يطرأ  وما  التعل م ة  البي ة بطب عة  ويتأثر  والتطوير،  للتنم ة قاب,   ــتغراق   أصــــــ   الاســــــ
  المحـاور  أحـد  يم ـل  كونـه  تنميتهـا،  إلى  التربويـة  الـدراســـــــــــــــات  ت ــــــــــــــعى  التس  المهمـة  المتغيرات  من  الأ ـاديمس
 (141: 2019  الفيل،)  الم تقبل لمتطلبات  الطلبة إعداد  قس  الأساس ة

ــاعد المتعل  على التخط   لعمل ة التعل ، ومراقبة  و      ا للتعل  المنظ  ذات  ا، إذ ي ــــــ ــ  ــاســــــ يُعد  ما وراء الفه  أســــــ
تقـدمـه، وتقي   نتـائجـه قـالمتعل  الـذي يمتلـك مهـارات مـا وراء الفه  يكون قـادر ا على تحـدبـد مـا إذا كـان قـد قه   

 Zimmerman, 2002 :65) ج اته )المادة أم لا، وبالتالس يقرر الاستمرار أو تعدبل استرات

كما ان ما وراء الفه  ذو أهم ة كبيرة قس ح اة الان ان لاتصاله المباشر والفعاق قس سلوكه عنده الم توى      
ــ   التفكير وتنظ   أقكاره،   ــاعده قس تنشــ ــلوكه القوة لأنه ي ــ ــلة والعمل ويعطس ســ الطب عس ويدقعه الى المواصــ

وتوجيهه، لذلك بدقعه ل,ســــتمرارية قس   وان الخبرات تزيد من خصــــوبة خ الة، كما يعمل على تحدبد ال ــــلوه
( إذ ي ــــــــــه  هذا النوت من الفه  قس تمكين الفرد من إدراه طب عة قهمه 618:    2017،  الح اة )العنكوشــــــــــس

وتنظ مه، الأمر الذي بنعكس بشـــــكل ايجابس على قدرته قس الاســـــتمرار والم ابرة قس مواجهة متطلبات الح اة  
لوكه بصــــــــــــــورة وتحدياتها المختلفة قالفرد الذي يمتلك مهارات ما وراء الفه  يكون أ  ر قدرة على توج ه ســـــــــ ـــــ

ــكـل عفوي قق ، بل يقوم بتحليلهـا وتقي مهـا واتخـاذ قرارات مبن ـة على   واع ـة، لأنه لا بتعـامل مع المواقف بشــــــــــــ
وتنظ مها، حي   قه  عميق لذاته وللموقف الذي بواجهه كما يُ ــه  ما وراء الفه  قس تنشــ   العمل ات الفكرية  
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ي ـاعد الفرد على ترتيب أقكاره، وربطها بصـورة منطق ة، واسـتخدامها بطريقة قع الة قس حل المشـك,ت واتخاذ  
ا وهد  ة بدق   ــبح أ  ر توجيه  ــاق والقوة، إذ يصـــــ ــانس نوع ا من الات ـــــ ــلوه الإن ـــــ القرارات وهذا بدوره يمنح ال ـــــ

ــتت. ومن جانب آخر، قإن ترا   الخبرات الح ات ة   ــوائ ة والتشــــــــــ لدى الفرد، عندما بُراققه وعس ما وراء  العشــــــــــ
الفه ، بؤدي إلى زيادة مرونة التفكير وخصـوبة الخ اق، مما يعزز قدرته على الإبدات والتصـور وتوليد البدائل  

 Schraw & Dennison, 1994 : 460)المختلفة قس المواقف المتنوعة )

ولا يقتصـر دور ما وراء الفه  على الجانب المعرقس قح ـب، بل يمتد ل شـمل تنظ   ال ـلوه وتوجيهه نحو      
تحقيق الأهدا ، إذ يمك ن الفرد من تقي   أقعاله ومراجعتها بشـــــكل م ـــــتمر، ومن ث  تعدبلها بما بتناســـــب مع 

ــعر ا  ــه  قس تعزيز الداقع ة الداخل ة، حي  يشــــــــــ لفرد بقدرته على التحك  قس تعلمه متطلبات الواقع. كما يُ ــــــــــ
ا قس دع   ــتمرار والعمـل ب قـة أ بر وبـذلـك، يُعـد  مـا وراء الفه  عـام,  مهمـ  ــلوكـه، ممـا بـدقعـه إلى الاســــــــــــ وســــــــــــ
الاستمرارية قس الح اة، من خ,ق تمكين الفرد من التك  ف مع التحديات، وتحقيق التوازن بين متطلبات البي ة  

وراء الفه  يُم ل آل ة تنظ م ة عل ا تُ ــــــــــــه  قس تح ــــــــــــين جودة التفكير وال ــــــــــــلوه  وإمكاناته الذات ة , قان ما 
الإن ــانس، وتعزيز القدرة على التعل  الم ــتمر والتطور الذاتس، مما يجعله عنصــر ا أســاســ  ا قس بناء شــخصــ ة  

 Prinz-Weib et al, 2023 : 347)متوازنة وقادرة على مواجهة متطلبات الح اة بكفاءة ووعس)

ــطلع بدور جوهري قس تنظ   التعل  وقهمه، إذ  ويعد       ما وراء الفه  من العمل ات المعر  ة العل ا التس تضـــ
بتجاوز مجرد اســـــــــتقباق المعلومات إلى م ـــــــــتوى أعمق بتم ل قس مراقبة الفه  والتحك    ه وتقي مه بصـــــــــورة  

حليل ذاتس لم توى است عابه،  م تمرة قالمتعل  لا يكتفس بوعس محتوى المادة التعل م ة، بل بنخرط قس عمل ة ت
ويعيد قحص قهمه بهد  تح ــــــينه وتطويره ومن هذا المنطلق، يمكن النظر إلى ما وراء الفه  بوصــــــفه حالة  
ــود والموج ه نحو محتوى الفه  ذاته، حي  يقوم المتعل  بتقي   خبرته المعر  ة وتحدبد مدى   من الانتباه المقصـــ

ولذلك قان ما وراء الفه  ضروريا  لمهام بشرية قريدة م ل مراقبة الفكر الواعس والتحك    ه، إذ  دقتها وكفابتها, 
ــير إلى أعـادة تحليـل عمل ـة الفه  وتق مـه، وهو حـالـة من الاهتمـام المتعمـد تجـاه  أن عمل ـة مـا وراء الفه  تشــــــــــــ

ــتمرة   , كمامحتويات الفه  الواعس، و بم ابة تقي   للوعس التجريبس   أن ما وراء الفه  بنطوي على عمل ات م ـــ
قرارات مناســـــبة  من المراجعة والتقوي ، تتضـــــمن الكشـــــف عن مواطن الغموض أو القصـــــور قس الفه ، واتخاذ 
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لمعالجتها، كإعادة القراءة أو اســتخدام اســترات ج ات تعل  بدبلة. إلا أن هذه العمل ة قد لا تكون دائم ا دق قة أو  
مكتملة، إذ قد تحدث قيها بعض ال غرات التس تؤدي إلى ســـــــــــوء تقدبر المتعل  لم ـــــــــــتوى قهمه الحق قس، مما 

ــغاق بأقكا ر غير مرتبطة بالمهمة التعل م ة، الأمر  يفتح المجاق لظهور حالات م ل شــــــــــرود الذهن أو الانشــــــــ
 (Chin & Schooler, 2010 : 2)الذي يضعف من جودة التعل  وقاعليته  

ومن جهـة أخرى، برتب  تطوير مـا وراء الفه  بقـدرة المتعل  على تنم ـة وع ـه الـذاتس بعمل ـات تفكيره، وهو     
ما يمكن تعزيزه من خ,ق ممارســــــــــــــات معر  ة وتأمل ة ت ــــــــــــــه  قس زيادة الانتباه للعمل ات الذهن ة قم ل هذه  

نه من ضب  انتباهه  الممارسات ت اعد المتعل  على ا ت اب رؤية أعمق لك   ة عمل عقله أثنا ء التعل ، وتمك 
 وتوجيهه نحو الفه  الحق قس بدلا  من الانخراط ال طحس قس المهمة وقس هذا الإطار، بؤكد هوقمان واخرون 

(Hofmann et al, 2010)      على أن تنم ة الوعس بالعمل ات الذهن ة ت ـه  قس تح ـين القدرة على التنظ
المعرقس والانفعـالس، وهو مـا بنعكس إيجـابـ ا على جودة التعل  وكفـاءة الأداء الأ ـاديمس وعل ـه، يمكن القوق إن  

،  ما وراء الفه  يم ل آل ة مركزية قس تحقيق التعل  الفع اق، كونه بت ح للمتعل  قرصــــــة مراق بة قهمه بشــــــكل واتل
وا تشـــــــــا  أوجه القصـــــــــور   ه، والعمل على معالجتها بطرائق منهج ة. كما ي ـــــــــه  قس الحد من التشـــــــــتت  
الذهنس، ويعزز من التركيز والانخراط قس المهمة التعل م ة، مما يجعله عنصــــــر ا أســــــاســــــ  ا قس تح ــــــين نواتج  

 (Hofmann et al, 2010 : 169 - 170)التعل  عند الطلبة  

ي ــــــاعد ما وراء الفه  الطلبة على اتخاذ قرارات أ  ر دقة   ما بتعلق بعمل ة التعل ، م ل تحدبد الوقت  وقد     
المناســـب للدراســـة، أو اخت ار الاســـترات ج ة الأن ـــب لفه  النصـــو  قالوعس بم ـــتوى الفه  يمك ن المتعل  من 

إن ذلك يعزز ثقته بنف ـــــــه ويزيد من توج ه جهوده بشـــــــكل أ  ر كفاءة قعندما بدره المتعل  تقدمه قس الفه ، ق
داقعيته ل,ســـتمرار قس التعل ، مما بؤدي إلى ارتفات م ـــتوى قدرته على التعل  والانخراط الفع اق قس الأنشـــطة  

 (Baker, 1989 : 3)التعل م ة  

الفرد    اهم ة ما وراء الفه  بكونه يعكس ادراهMarzano et al,1988) ويوضـــــــــــــح مارزانو و آخرون )    
ووع ه ب ـــــيرورته المعر  ة أثناء أداءه لمهامه المعر  ة، ومن جهة أخرى الاعتماد على وع ه لمراقبة نشـــــاطه  
ــرا  بـالتفكير قس التفكير أو التفكير حوق المعرقـة الـذات ـة أو التفكير حوق   المعرقس وهو برتب  ارتبـاطـا  مبـاشــــــــــــ
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ــار و التقوي    ــادة و الاخت ـ ــادة ترتيـــب المـ ــة و هس تتضــــــــــــــمن الوعس والفه  والتحك  و إعـ ــذات ـ الـ ــات  ــالجـ المعـ
(Marzano et al, 1988: 102) 

برتب  مــا وراء الفه  بتطوير مهــارات التفكير العل ــا م ــل التحليــل، والتقوي ، والتفكير النقــدي. إذ بــدقع كمــا      
المتعل  إلى قحص المعلومات وتقي مها بدلا  من قبولها بشـــكل مباشـــر، مما يعزز قدرته على بناء اســـتنتاجات  

 (Veenman et al, 2006: 3)منطق ة واتخاذ قرارات مبن ة على قه  عميق

 وبناءً على ما تقدم يمكن بلا  أهملة البحث الحالي بإيجاز في جوا ب عدة  ظرية وتطبلقلة :

 الأهملة النظرية : 

الجانب النظري قس عل  النفس التربوي من خ,ق تقدي  اطار نظري    ان البح  الحالس ي ه  قس اثراء  -1
وراء الفه  وب ان طب عة الع,قة بينهما لدى طلبة الجامعة بما يض ف   بوضح مفهوم الاستغراق الا اديمس وما

 المتغيرات .  م ة يمكن الاقادة منها قس قه  هذهمعرقة عل 

بهت  البح  الحالس بف ة طلبة الجامعة , وهس من أه  ق ات المجتمع الجامعس والمجتمع بأ مله لما لها    -2
من دور كبير قس تنظ   م ارات المجتمع وخلق مظاهر الرقس , والازدهار , والتقدم قس الح اة الم تقبل ة  

التس يقدموها ت ه  قس تطور البلد   ونه  يم لون ثروة وطن ة لأي بلد من بلدان العال  والإنجازات العل  م ة 
 وتحمل م ؤوليتها العلم ة والتكنولوج ة قس المجالات كاقة .

 برقد مكتبة العلوم التربوية والنف  ة العراق ة والعرب ة بدراسة علم ة ذات مفاي   ا اديم ة ومعر  ة حدب ة.  -3

الاســــــــــــــتغراق  ين قس بلدنا العزيز  وهو لموضــــــــــــــوت ل  ي ــــــــــــــبق تناوله من الباح  ق مةيعد محاولة علم ة   -4
 .  على حد عل  الباح ة   الا اديمس

   -في المجالات التربوية وكما يأتي:  حث في إمكا لة الإفادة من  تائجهوتبرز الأهملة التطبلقلة لهذا الب  

بوقره من أداة مهمة ت تعمل يعد البح  الحالس بداية لجهد علمس يعتمد عل ه الباح ين والمختصين بما    -1
 . ,وق ات أخر مقاربة ضمن ثقاقتنا المحل ة طلبة الجامعةلدى الاستغراق الأ اديمس لق اس 
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يمكن الاقادة من البح  الحالس قس توقير مؤشرات ومعلومات للمتخصصين قس المجاق التربوي والنف س    -2
 .حوق م توى الاستغراق الا اديمس لدى طلبة الجامعة 

ان الدراسة العلم ة لطب عة ما وراء الفه  ي ه  قس م اعدة الطلبة على تقي   م توى قهمه  للنصو     -3
والمحتوى العلمس بشكل دقيق بدق الاعتماد على الشعور الذاتس قق  من خ,ق الاعتماد على استرات ج ات  

 تعل  مناسبة م ل إعادة القراءة والتلخ ص وطرح الاس لة. 

  أهداف البحث :

 بهد  البح  الحالس التعر  على :      

 الاستغراق الأ اديمس لدى طلبة الجامعة.  درجة-1

 ما وراء الفه  لدى طلبة الجامعة. درجة  – 2

 ا وراء الفه  لدى طلبة الجامعة  بين الاستغراق الأ اديمس ومالاحصائ ة ذات الدلالة   الع,قة الارتباط ة - 3

الاستغراق الأ اديمس وما وراء الفه  لدى طلبة  بين ذات الدلالة الاحصائ ة  الفروق قس الع,قة الارتباط ة -4
 . تبعا لمتغيري الجنس )ذكور , إناث( والتخصص )علمس , إن انس(  الجامعة

 . لدى طلبة الجامعة الاستغراق الا اديمس قس ما وراء الفه  اسهام  -5

  حدود البحث :

بتحدد البح  الحالس بطلبة جامعة واســــــــ  من ك, الجن ــــــــين )ذكور, إناث( ومن التخصــــــــص )علمس ,     
 ( .2026-2025إن انس ( للعام الدراسس )
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  المصطلحات :تحديد 

 (:Academic Engagmenmالاستغراق الأكاديمي ) –أولًا 

 عرفه كي من : 
 : ( Csikszentmihalyi  (2000 ,   نتس ميهالس •

نشـــــاط  الفرد الناتج من الداقع ة الداخل ة والتس ت ـــــهل له الإندماج والاســـــتمتات قس ممارســـــة الأنشـــــطة      
  (Gsikszentmihalyi  (49 : 2000 , الأ اديم ة لغرض تحقيق الأهدا  المرسومة  

  (Fradricks et al ,2004قريدريكس واخرون ) •
ــير إلى درجـة انخراط الطـالـب النشــــــــــــــ  والواعس قس العمل ـة التعل م ـة،    لمكونـاتمفهوم متعـدد ا  هو     يشــــــــــــ

ــتوى   ــتجاباته الانفعال ة، وعمل اته المعر  ة أثناء التعل ، بما يعكس م ــ ــلوك اته التعل م ة، واســ ــد قس ســ ويتج ــ
 Fredricks)مشـاركته، واهتمامه، واسـت ماره للجهد قس الأنشـطة الا اديم ة داخل القاعة الدراسـ ة وخارجها  

et al, 2004: 59) 

 : ( Bakker et al  (2007 , بكير واخرون  •
الانهماه والاســــــــــتغراق والتركيز الشــــــــــدبد قس أداء المهام والأنشــــــــــطة المرتبطة بعمل ة التعل  والشــــــــــعور     

 , بالاسـتمتات وال ـعادة وإنخفاض الأح ـاس بالزمان, والمكان, ون ـ ان الذات عند الق ام بالأنشـطة الدراسـ ة
2007 : 147)  Bakker et al )   . 

 التعريف النظري : •
ــتغراق   (Fradricks et al ,2004قريدريكس واخرون )اعتمدت الباح ة تعريف      لأنها الأ اديمس ل,ســـ

 .بت   بالدقة والشمول ة والحداثة قس بناء مق اس الاستغراق الأ اديمس كما أنه تعريف ااعتمدت نظريته

 التعريف الإجرائس : •
الدرجة الكل ة التس يحصــــــــــــل عليها أقراد عينة البح  من خ,ق إجابته  الإجرائ ة على ققرات المق اس      

 المعد من قبل الباح ة.
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 :  ) (Metacomprehension)ما وراء الفهم   –ثا لاً 

 عرقه كل من :    

    Flavrill,1979))ق,قل  •

وعس الفرد بقدراته، ومراقبته لمشاعره أثناء التعل ، ووضع أهداقه، واستخدام استرات ج ات مناسبة لتح ين     
 (Flavrill, 1979: 59)قهمه وضب  أدائه المعرقس 

 (Kintsch & van Dijk ,1978) تس وقان دايكن ي •
وعس الفرد بعمل ات قهمه للنصــــو  وقدرته على مراقبة هذا الفه  وتقي مه وتنظ مه من خ,ق اســــتخدام      

 (Hultsch et al ,1988: 34)استرات ج ات مناسبة اثناء القراءة وبعدها 

 (Phakiti, 2006قا يتس ) •
وامكاناته من تن ـــــــــيق عمليتس الفه     يشـــــــــير الى امكان ة المتعل  من التحك  قس بي ته المعر  ة والخبرات ة    

 (Phakiti, 2006:  53)والعل  من خ,ق استرات ج ات التخط   والمراقبة الذات ة والتقوي   

 التعريف النظري : •
كونهـا  لمــا وراء الفه     (Kintsch & van Dijk ,1978)  تس وقــان دايــكنكياعتمــدت البــاح ــة تعريف      

 . انموذجهما الذي ت  بناؤه وقق ( Moore et al 1997 ,)تبنت مق اس  

 التعريف الإجرائس : •
ــل عليها أقراد عينة البح  من خ,ق  إجابته  الإجرائ ة على ققرات المق اس       الدرجة الكل ة التس يحصـــــ

 الذي اعتمدته الباح ة.  
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 (Academic Engagment)الاكاديمي : الاستغراق  المحور الاول :

 :الاستغراق الاكاديمي   مفهوم    

ــ ة التس       ــاســ ــانها ان ان من المقومات الأســ ــه  قس تمتع الطالب  من شــ ــ ة ناجحة  الجامعس  ت ــ بح اة دراســ
ــتوى مرتفع من الانخراط هس  وم مرة   ــتغراق الأ ــاديمس، إذ إن قــدرة المتعل  على تحقيق م ــــــــــــ   حــالــة الاســــــــــــ

النف ــــــــــــــس والمعرقس قس الأنشــــــــــــــطة التعل م ة تم ل خطوة جوهرية نحو تحقيق النجاح الأ اديمس   والاندماج
والح اتس. قالاســــتغراق الأ اديمس يعكس حالة من التفاعل الإيجابس مع متطلبات التعل ، الأمر الذي يُ ــــه   

بعيدا  عن الشــعور بالملل    قس توليد داقع ة ذات ة لدى الطالب تدقعه إلى أداء المهام الدراســ ة بكفاءة ورأبة،
 .(Mishra & Rath, 2015: 13) أو الضجر

ــب ـا  قس ميـدان عل  النفس التربوي، وقـد حظس      ــتغراق الأ ـاديمس من المفـاي   الحـدب ـة ن ــــــــــــ اذ يُعـد  الاســــــــــــ
ــ ة على جودة العمل ة التعل م ة   ــاســــ ــرات الأســــ ــفه أحد المؤشــــ ــرة بوصــــ ــات المعاصــــ باهتمام متزابد قس الدراســــ

م ة، ومدى تفاعله  المعرقس وقاعليتها إذ يشـــــــــير هذا المفهوم إلى درجة انخراط الطلبة قس الأنشـــــــــطة التعل 
ــتغراق الأ اديمس محورا   ــبح الاســـــ ــلوكس مع متطلبات التعل  داخل البي ة الجامع ة. وقد أصـــــ والانفعالس وال ـــــ
رئ  ـ ا  قس تف ـير الفروق الفردية قس التحصـيل الدراسـس، والنجاح الأ اديمس، والاسـتمرار قس التعل  ، لما له  

 .(Fredricks et al, 2004 : 59) ع م توى أدائه من دور قس تعزيز داقع ة الطلبة ورق

ــتغراق الأ ــاديمس ارتبــاطــا  وث قــا  بنظريــة التعل  البنــائس، التس تؤكــد أن المتعل  ل س  و      يرتب  مفهوم الاســــــــــــ
متلق ا  ســـــــلب ا  للمعرقة، بل مشـــــــاركا  نشـــــــطا  قس بنائها. ومن هذا المنطلق، قإن الاســـــــتغراق يعكس حالة من  

ــه  قس توج  ـه الجهـد والانتبـاه نحو مهـام التعل   التفـاعـل الـدبنـام كس بين الطـالـب والبي ـة التعل م ـة، حيـ  ي ــــــــــــ
إلى أن الطلبة الذبن يظهرون   (Skinner & Belmont, 1993) بشــــــــــكل م ــــــــــتمر ومنظ  وقد أشــــــــــار

م ـتويات عال ة من الاسـتغراق الأ اديمس يكونون أ  ر م ابرة، وأ  ر قدرة على مواجهة التحديات الدراسـ ة،  
 (Skinner & Belmont, 1993 : 571)  مقارنة بغيره  من الطلبة الأقل استغراقا  
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عد الاســتغراق الأ اديمس بم ابة قوة داقعة لنجاح المتعل  قس أداء الانشــطة والمهام الأ اديم ة وتح ــين  يو     
ــبه القدرة   ــلب ة والتحرر منها وتك ـــ جودة أدائه لهذه المهام إذ تمده بالطاقة ال,زمة للتحك  على انفعالاته ال ـــ

ــق بتكامل   على الإدارة الذات ة وزيادة الداقع ة وبالتالس تطوير الأداء باتجاه أداء المهام بنجاح وبإطار مت ـــــــ
  ه الأداء الجيد مع الاســتمتات الشــخصــس والصــفاء الذهنس ويرتب  الاســتغراق الأ اديمس بالداقع ة الداخل ة  

الأولى دورا مهما قس عمل ة   تؤديع ة الخارج ة )المكاقاة(، اذ تكون من داخل المتعل  نف ـه ولا ترتب  بالداق
ــه  قس الحفــاظ على شــــــــــــــعور المتعل  بحــالــة   التعل  والإنجــاز وترتب  بــالم ــابرة والتعل  والأداء الجيــد وت ــــــــــــ
الاستغراق الأ اديمس الم لى تجعل المتعل  م تغرقا بالنشاط أو المهمة التس حركت دواقعه وجعلته قس حالة  

 (Freed et al, 1997 : 50) من الاندماج العالس مع المهمة

( أن الاســتغراق الأ اديمس يعكس اســت مارا  نف ــ ا   Klem & Connell, 2004 ما أ د كل   وكونيل )     
ومعر  ا  لطاقات الطلبة وجهوده ، بت  توجيهه نحو التعل  والفه  العميق وال ـــــــــــــعس إلى التمكن من المعرقة  

 (Klem & Connell, 2004: 262والاستمتات بها )

ــاط (Philips, 2005ويرى قيلبس       ــتغراق الأ اديمس يعكس انغماس عميق للطالب قس نشـــــــــ ( ان الاســـــــــ
أ ـاديمس مـا، إذ بت  تركيز الانتبـاه تمـامـا على المهمـة قيـد التنفيـذ، وقيهـا ببـذق الطـالـب أقصــــــــــــــى مـا لـديـه من  
طاقة وجهد, كما وترتب  خبرة الاســــــــــــتغراق الأ اديمس بالعدبد من المتغيرات النف ــــــــــــ ة التس تؤثر على أداء 

  بالعمل للمهمة الدراس ة بحب وشغف واستمتات عالس برأبة داخل ة من ذات المتعل  نف ه سع ا  منه المتعل 
قس تحقيق شـــعور المتعة والبهجة قس التعل  وان خبرة الاســـتغراق الأ اديمس هس من ت ـــه  قس الحفاظ على 

 (Philips, 2005: 333)هذا الشعور والاستمرار به  

( أنها طاقة باع ة Derntl et al, 2005والاســـــتغراق الأ اديمس بناء على ما جاء به دبرنتل واخرون )   
ــتوى   ــكـل إيجـابس ممـا يعكس م ــــــــــــ للقـدرة والدواقع الذات ـة مركزة بالكـامل على تنظ   العمل ـات الاجرائ ـة بشــــــــــــ
ــاط الذي بؤديه، بحي   ــعر الطالب بانغماس كامل قس النشـــــــ متقدما  من الاندماج العقلس والانفعالس، إذ يشـــــــ

 مع المهمة التعل م ة ويتمي ز الاســـتغراق الأ اديمس تت,شـــى المشـــتتات الخارج ة ويصـــبح أ  ر تركيزا  وتوحدا  
بقدرته على تحقيق توازن دقيق بين م ــــــــــــتوى التحدي الذي تفرضــــــــــــه المهمة وقدرات الطالب، الأمر الذي  
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يعزز لديه الشــــــــــــــعور بالكفاءة والاســــــــــــــتمرار قس الأداء ويرتب  هذا الاســــــــــــــتغراق بحالة من الم ابرة والتأثير  
الانفعالس الإيجابس، حي  بؤدي الانخراط العميق قس التعل  إلى تعزيز مشــــاعر الرضــــا والإنجاز، مما بدقع  

ولا يقتصــــر الاســــتغراق الأ اديمس الطالب إلى مواصــــلة الأداء بكفاءة عال ة دون الشــــعور بالإجهاد النف ــــس  
على مجرد المشـــــاركة الظاهرية قس الأنشـــــطة التعل م ة، بل بتضـــــمن حالة إدرا  ة داخل ة تتج ـــــد قس وعس 
الطالب بذاته وقدرته على تنظ   انفعالاته وال ــ طرة عليها، قضــ,  عن تحرره الن ــبس من الضــغوط النف ــ ة  

اق قس تنم ة مهارات التفكير العل ا، ولا ســــــــــــ ما مهارات حل  التس قد تعيق أداءه كما ي ــــــــــــه  هذا الاســــــــــــتغر 
ــتويات متقدمة من   المشـــك,ت واتخاذ القرار، من خ,ق التفاعل العميق مع المحتوى التعل مس وعند بلوس م ـ
الاســــتغراق الأ اديمس، يصــــل الطالب إلى ما يمكن وصــــفه بالأداء الأم ل، حي  يشــــعر بالنجاح قس إتقان  

ــتغراق قس تطوير المهام وجودة إنج ــتوى من الاســــ ــه  هذا الم ــــ ــتمتع بعمل ة التعل  ذاتها. كما ي ــــ ازها، وي ــــ
ــتمرة، نت جة الانخراط المتواصـــــل والتفاعل الإيجابس مع الخبرات التعل م ة، الأمر الذي   مهاراته بصـــــورة م ـــ

 (.Derntl et al., 2005: 111 - 112بنعكس إيجابا  على تحصيله الأ اديمس ونموه الشخصس )

كحالة انغماس ايجابس قس انشــــــــطة  على ان الاســــــــتغراق الأ اديمس Dawson,2008)وا د داوســــــــون )    
ــديـــات التس تواجهه  وبين مـــا التعل    ــدمـــا يكونون قـــادرين على أن بوازنوا بين التحـ ــة عنـ ــد الطلبـ يحـــدث عنـ

يمتلكونه من مهارات تعل م ة سابقة للمهام الم يرة ل,نتباه بوجود داقع داخلس قوي قس ال  طرة على الموقف  
ــتوى   (Dawson,2008 : 24)التعل مس المشـــــــكل أو المتحدي  ــترط ان يكون هذا التحدي قس م ـــــ , ويشـــــ

إمكان ة الطالب وإذا ما كان دون الم ـتوى المطلوب قإن حالة الاسـتغراق يشـوبها شـسء من القلق والا ت اب 
قحالة الاســــــــتغراق الأ اديمس ترتب  بقدرات المتعل  الشــــــــخصــــــــ ة وقدرته على التوجه نحو مهمة تعل م ة  , 

ــتوى قدراته كون هذا الموقف يعد داقعا  بنبع من داخل المتعل  نحو مواجهة  معينة حتى وإن كانت قوق م ـــــ
 (281:  2000هذا التحدي )الموقف التعل مس المشكل( )الاع ر وكفاقس , 

( إلى أن الاســـــــتغراق الأ اديمس بتم ل قس Skinner et al, 2008وأشـــــــار كل من ســـــــكنر واخرون )    
التفاعل النشــــ  والبن اء والم ــــتمر للطلبة مع بي ته  التعل م ة، ســــواء كانت اجتماع ة أم مادية، حي  بتجلى  
ذلك من خ,ق المشــاركة الفعالة والتركيز الم ــتمر قس الأنشــطة  التعل م ة , كما اشــاروا الى ان الاســتغراق  
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ــبها الطالب من خ,ق   ــلوك ة التس يكت ــــــ الأ اديمس يشــــــــمل مجموعة من المهارات والعمل ات المعر  ة وال ــــــ
ــتغراق للطلبة أداء مهامه  الأ اديم ة  ــاركته الفاعلة قس الأنشــــــــــطة والمهام التعل م ة إذ بت ح هذا الاســــــــ مشــــــــ

ــمل ذل  ــؤول ة وتحقيق جودة الأداء. ويشـــ ك امت,ه مهارات تنظ م ة، بكفاءة، ويعزز قدرته  على تحمل الم ـــ
وخبرات معر  ة، وقدرة على التواصـــــــــــل الفع اق مع الآخرين داخل البي ة التعل م ة، قضـــــــــــ,  عن الإبدات قس 

 .(Skinner et al., 2008: 765) إنجاز المهام الدراس ة

الى ان أثر الاســـتغراق الأ اديمس لا يقتصـــر   (Appleton et al, 2008) وقد اشـــار بل شـــون واخرون     
على الجانب التحصــيلس قق ، بل يمتد ل شــمل الجوانب النف ــ ة والاجتماع ة للطلبة، حي  ي ــه  قس تعزيز 
الشـــعور بالانتماء، والرضـــا عن الح اة الجامع ة، وتقليل م ـــتويات القلق والت ـــرب الدراســـس. كما أن الطلبة  

أ  ر تفاع,  مع زم,ئه  وأســــــــــاتذته ، مما ي ــــــــــاعد على بناء ع,قات إيجاب ة   المنخرطين أ اديم ا  يكونون 
داخل البي ة التعل م ة ومن هذا قان الاســـــــتغراق الأ اديمس برتب  ارتباطا  وث قا  بالصـــــــحة النف ـــــــ ة الإيجاب ة  

 (Appleton et al, 2008 : 29)  .لدى الطلبة

ــات       ــير العدبد من الدراســ ــير النجاح الأ اديمس، إذ تشــ ــما  قس تف ــ ــتغراق الأ اديمس عام,  حاســ ويُعد الاســ
الى وجود ع,قة إيجاب ة قوية بين م توى استغراق الطلبة وتحصيله  الدراسـس   (Kuh, 2009) دراسة كو 

ــتغراق يكونون أ  ر التزامـا ، وأ  ر قـدرة على تنظ   وقته ،  قـالطلبـة الـذبن بتمتعون بـدرجـة عـال ـة من الاســــــــــــ
ن الاســـــــتغراق وأ  ر مي,  لاســـــــتخدام اســـــــترات ج ات تعل  قع الة، مما بنعكس إيجابا  على أدائه  الأ اديمس قأ

  (Kuh, 2009 : 75) .الأ اديمس يُعد من أقضل المؤشرات التنبؤية بنجاح الطلبة قس التعل   العالس

الى ان الاســتغراق الا اديمس يعكس مدى مشــاركة  (Reeve & Tseng, 2011) واشــار ريفس وت ــنغ    
,    ما برى اولين واخرون (Reeve & Tseng, 2011 : 150)الطالب النشــــــــــطة قس نشــــــــــاط تعل مس 

(Ullen et al, 2012  ــتغراق الا اديمس يم ل قوة قس نجاح الفرد قس الفعال ـة    ذات دور كبير( ان الاســــــــــــ
الدراس ة التس يمارسها، قهو بزوده بطاقة ونشاط وقدرة على الوعس الذاتس، والتحك  وال  طرة على انفعالاته  

 Ullenوالتحرر من الضــــغوط النف ــــ ة، ويمكنه من تطوير أداءه وزيادة داقعيته، وحل المشــــك,ت المتوقعة
et al, 2012 : 167) ) 
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الى ان الاســـــتغراق الأ اديمس يعبر عن الحالة التس   Bakker et al)  ,2017با ير وآخرون )  واشـــــار    
 المدرســــــــــة، أو قس المنزق   يمر بها الط,ب أثناء عمل ة التعل  وممارســــــــــة الأنشــــــــــطة الأ اديم ة ســــــــــواء قس

والاســـــــــتغراق والتركيز الشـــــــــدبد قس أداء المهام والأنشـــــــــطة المرتبطة بعمل ة التعل ، والشـــــــــعور بالاســـــــــتمتات 
ــ ان الذات عند الق ام ب ــاس بالزمان والمكان، ون ــــ ــعادة، وانخفاض الإح ــــ ــة، ويتحدد وال ــــ ــطة الدراســــ الأنشــــ

  (147: التال ة: الاســـــــــتغراق قس الدراســـــــــة والاســـــــــتمتات بالدراســـــــــة والداقع ة الداخل ة للدراســـــــــة المكوناتب
(Bakker et al,2017 

إلى مقدار الوقت الذي يشـــــــــــاره   ه الط,ب بفعال ة قس الأنشـــــــــــطة  الا اديمس و يشـــــــــــير الاســـــــــــتغراق    
ــة أو خـارجهـا، وهو بـذلـك يم ـل المـدى الـذي يكون لـدى المتعلمين  ــواء داخـل قـاعـات الـدراســــــــــــ التعل م ـة، ســــــــــــ

، 2019داقع ة، والتزام، ولدبه  أيضا شعور بالانتماء والإنجاز، وكذلك ع,قة طيبة بأقرانه  )عبد ال م ع، 
24 ) 

جدبدة تتعلق  مكوناتل,ستغراق الأ اديمس ، أصبح  والمختلة  وقس ضوء التحولات التكنولوج ة المت ارعة   
بالتعل  الرقمس والبي ات الاقتراضــ ة، حي  ل  يعد التفاعل مقتصــرا  على القاعات الدراســ ة التقليدية، بل امتد 
ــتغراق لدى الطلبة، من خ,ق   ــتلزم ذلك إعادة النظر قس آل ات تعزيز الاســـ ــات الإلكترون ة  وي ـــ إلى المنصـــ

ــاركة النش ـــــ ــم   بي ات تعل م ة تفاعل ة تدع  المشـــ ــاتصـــ ر بوند طة، وتوطف التكنولوج ا بشـــــكل قع اق وقد أشـــ
لى أن اســتخدام التقن ات الرقم ة يمكن أن ي ــه  قس تعزيز الاســتغراق  ا    (Bond et al., 2020)واخرون  

 (Bond et al., 2020 : 56)الأ اديمس إذا ما ت  توط فها بطريقة تربوية سل مة 
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 خصائص الاستغراق الأكاديمي : 
الشـــخصـــ ة التس تم ل اســـتعدادات   الخصـــائص اديمس بمجموعة من لاســـتغراق ا لاا  ذووبت صـــف الطلبة      

 :سما بل ومنها إيجاب ة، قد تكون قطرية أو مكت بة، 
وية  يُظهرون اســـــتعدادا  لتقدي  الم ـــــاعدة لاخرين دون انتظار طلب مباشـــــر، كما بت ـــــ  ســـــلوكه  بالعف  -1

 والب اطة بعيدا  عن التكلف.  
ــا   -2 ــتمرار إلى ا تشـــ ــه ، إذ ي ـــــعون باســـ ــائصـــ ــتط,ت من أبرز خصـــ يُعد  الفضـــــوق المعرقس وحب الاســـ

 ته  معار  وخبرات جدبدة، مما يعزز من نموه  الأ اديمس وتطور مهارا 
يمتلك الطلبة ذوو الاستغراق الأ اديمس قدرة عال ة على مواجهة التحديات، إذ بتعاملون مع المشك,ت   -3

بطريقة مرنة تت   بالابتكار والارتجاق، خاصة قس المواقف غير المتوقعة. وتُعد هذه القدرة مؤشرا  على 
ــاط التعل مس، حي  بوطفون إمكاناته  المعر  ة   ــل  انخراطه  العميق قس النشــــــــ والانفعال ة لتحقيق أقضــــــــ

أداء ممكن , قالأقراد المنخرطين بعمق قس الأنشـــطة بتميزون ب ـــمات م ل الفضـــوق، والانفتاح، والميل  
 ,Csikszentmihalyi)إلى الاســــتكشــــا ، وهس خصــــائص تدع  حالة الاســــتغراق وتعزز اســــتمراريتها

2003: 4) 
يُظهر هؤلاء الطلبة م ــــتويات أعلى من التفاعل مع المحتوى الدراســــس، إذ ي ــــتفيدون بشــــكل أ بر من   -4

المادة التعل م ة المقدمة، ويشــــــــــاركون بفاعل ة قس الأنشــــــــــطة الصــــــــــ  ة، كما بتمتعون بع,قات إيجاب ة  
ــه  هذه العوامل مجتمعة قس خلق بي ة تعل م ة محفزة تعزز من  ــيله  وداعمة مع المعلمين. ت ــــــــ تحصــــــــ

الأ اديمس وتزيد من قر  نجاحه  وأن الطلبة المنخرطين أ اديم ا  تتاح له  قر  أ بر للتعل  الفع اق،  
 (Baker et al., 2008: 1877)مما بنعكس إيجابا  على أدائه  الدراسس  

ــتغراق قس النشـــــــــــــــاطـات التعل م ـة والا ـاديم ـة بقـدرته  على التحك  قس  -5 بتمي ز الطلبـة الـذبن لـدبه  اســــــــــــ
ــر   ــجام مع متطلبات المهام الأ اديم ة. ولا يقتصــــ ــتجاباته  بالان ــــ ــ  اســــ ــطته  التعل م ة، حي  تت ــــ أنشــــ

ا الناتج عن داقعه  على تحقيق النجاح أو تجنب الفشــــل، بل بتجاوز ذلك إلى الشــــعور بالمتعة والرض ــــ
أداء المهمة ذاتها، وهو ما يعزز داقعيته  الداخل ة ويزيد من حماسـه  لإنجاز المهام بدقة وكفاءة عال ة  

 (146-144: 2009)محمود، 
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 :  مقومات الاستغراق الأكاديمي

 , Veigaو  غا ) (Tannenbaum et al., 1999) اتفق بعض المختصــــــين ام اق تننبيوم واخرون     
على صــــــــــ اغة الاســــــــــتغراق الا اديمس بوصــــــــــفه بناء  متعدد الأبعاد، وله مجموعة من المقومات    ( 2016

المتكاملة التس تعكس درجة اندماج الطالب قس العمل ة التعل م ة وتم ل هذه المكونات مؤشـــــــرات أســـــــاســـــــ ة  
 :لفه  طب عة انخراط الطلبة قس التعل ، ويمكن توض حها على النحو الآتس

 (Challenge–Skill Balance) التوازن بين التحدي والمهارة -1

ــتوى قدرات الطالب ومهاراته من جهة، ومتطلبات      ــير هذا المقوم إلى وجود حالة من التواقق بين م ـــ يشـــ
المهمة التعل م ة من جهة أخرى. قعندما تكون المهام الدراسـ ة متناسـبة مع إمكان ات الطالب، يشـعر بالقدرة  

زاد م ـــــــتوى التحدي بشـــــــكل يفوق على الإنجاز دون قلق أو ملل، مما يعزز اندماجه قس النشـــــــاط. أما إذا  
ــعور بالرتابة   ــتوى التحدي قد بؤدي إلى الشـــــــ قدراته ققد بؤدي ذلك إلى الإحباط، قس حين أن انخفاض م ـــــــ

 .لذلك قإن تحقيق هذا التوازن يُعد شرطا  أساس ا  للوصوق إلى الاستغراق الأ اديمس

 (Clear Goals) وضوح الأهدا  -2

ــ ة. قكلما       بتعلق بمدى إدراه الطالب لما هو مطلوب منه بشــــكل واضــــح ومحدد أثناء أداء المهام الدراســ
 انت الأهدا  التعل م ة واضــــــحة، زادت قدرة الطالب على توج ه جهوده وتنظ   ســــــلوكه نحو تحق قها كما  

  قس رقع م ــتوى تركيزه يعزز وضــوح الأهدا  شــعور الطالب بال قة وال قين، ويقلل من التشــتت، مما ي ــه
 .واستغراقه قس التعل 

 (Concentration on Task) التركيز التام قس المهمة -3

يم ل جوهر الاستغراق الأ اديمس، بنخرط الطالب بشكل كامل قس أداء المهمة، ويصل إلى درجة عال ة      
ــبه  الانجذاب   ــعر الطالب بما يشـــــ ــتتات الخارج ة. وقس هذه الحالة، يشـــــ من التركيز تجعله أقل تأثرا  بالمشـــــ
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ــين جودة  ــا . ويُعد هذا التركيز العميق عام,  مهما  قس تح ـــ ــل ـــ ــبح أداؤه تلقائ ا  وســـ نحو المهمة، بحي  يصـــ
 .التعل  وزيادة كفاءة الأداء الأ اديمس

 (Loss of Self-Consciousness) ت,شس الشعور بالذات -4

ــاط، حي  يقل اهتمامه بتقي   الآخرين له أو       ــير إلى انخفاض وعس الطالب بذاته أثناء أداء النشــــــــــــ يشــــــــــــ
بمظهره الخارجس، وينصــــــــــب تركيزه بالكامل على المهمة. وقس هذه الحالة، يصــــــــــبح الطالب أ  ر اندماجا  

لمه، لأنه بتحرر من القلق  وتوحدا  مع النشـاط التعل مس، مما يعزز من م ـتوى اسـتغراقه ويزيد من قاعل ة تع
 (Tannenbaum et al., 1999 : 13 - 14) .الاجتماعس أو الخو  من الفشل

 (Sense of Control) الإح اس بالتحك  وال  طرة -5

يعكس شــــــــــــــعور الطـالـب بقـدرتـه على التحك  قس مجريـات أدائـه وقس متطلبـات المهمـة. قعنـدمـا يشــــــــــــــعر     
الطالب بأنه يمتلك زمام الأمور، تزداد ثقته بنف ـه ويصـبح أ  ر اسـتعدادا  ل,سـتمرار قس النشـاط. كما ي ـه  

 .هذا الإح اس قس تقليل القلق وتعزيز الاستقرار النف س أثناء التعل 

 (Transformation of Time) التحوق قس إدراه الزمن -6

قس حالة الاســــــتغراق الأ اديمس، قد يفقد الطالب الإح ــــــاس الطب عس بالوقت، إذ يشــــــعر بأن الزمن يمر     
ــرا  على درجة الانغماس  ب ــــرعة أو بب ء بشــــكل مختلف عن المعتاد ويعد هذا التغير قس إدراه الزمن مؤشــ

 .لانتباه للعوامل الخارج ةالعميق قس النشاط، حي  يكون تركيز الطالب موجها  بالكامل نحو المهمة دون ا 

  Autotelic experiences الاستمتات الذاتس -7

هس غاية كون المرء قس حالة اندماج، وتم ل إح ــــاس بتملك الطلبة بالق ام بالعمل أو المهمة أو النشــــاط    
 (Veiga , 2016 : 814 غاية قس حد ذاته دون انتظار لإثابات أو مكاقات أو قائدة قس الم تقبل )
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 :  ستغراق الاكاديميامي المؤثرة على الاالعو 

 .التواقق النف س للفرد، وقدرته على تحقيق الاستق,ق النف س، وشعوره بهويته كفرد م تقل -1

،  الوضـع الاقتصـادي والمع شـس والم ـتوى الاقتصـادي ل سـرة. قكلما ارتفع الم ـتوى الاقتصـادي ل سـرة -2
 .الجامعس والأ اديمس للطالب، والعكس صح ح  ستغراقانعكس ذلك على الا

ائمة إمكاناته ، ومو  تحفيز داقع ة الط,ب وتوقير قر  التعل  ال,زمة، والكشـــــــف عن قدراته ، وتحدبد -3
 .المنهج الدراسس مع قدراته 

وتحقيق أقضــل    غرس روح التناقس بين الط,ب لتحقيق ميزة تناق ــ ة قس ا ت ــاب المعرقة والمعلومات -4
 .النتائج الممكنة

ــتعـدادا   -5 ــاركـة الفـاعلـة بينه  اســــــــــــ تشــــــــــــــج ع الط,ب على العمـل الجمـاعس، وتنم ـة روح التعـاون والمشــــــــــــ
 (53:  2005للم ؤول ات الم تقبل ة التس تنتظره  )الزهرانس،  

 التي فسرت الاستغراق الاكاديمي :  والنماذج  نظرياتال

 ( :Astin, 1984اولًا :  ظرية المشاركة استن )
الذبن اهتموا بدراسـة تأثير المؤسـ ـة الجامع ة    المختصـين  من اه  الباح ين (Astin, 1984) يعد اسـتن     

قس مرحلــة التعل   الجــامعس تولــد قــدرا  من الارتبــاه والتعقيــد ونموه  الطــالــب    تطور، إذ يعكس    بــةالطل على  
ــتن النظرية التنموية لطلبة   ــتها قس هذا المجاق قعندما اقترح أســـــ ــك,ت التس تمت دراســـــ بنتج من تعدد المشـــــ
ــات  ــاطات والممارســــ ــاركة الطالب الفاعلة قس النشــــ ــتغراق تعبيرا  عن مدى مشــــ ــمنت الاســــ الجامعة التس تضــــ

ويبين صـــــاحب هذه النظرية )المشـــــاركة( قس ان الطلبة بتعلمون عندما   Astin, 1984:297)الا اديم ة )
تعر  بأنها مقدار الجهد النف ـــس والج ـــدي الذي ببذله الطالب قس  أســـتن يشـــاركون والمشـــاركة نف ـــها لدى

خبرات ا اديم ة، وعلى هذا قالطالب الذي يشاره بدرجة كبيرة قس الانشطة الدراس ة قس المؤس ة الجامع ة  
هو الذي ببذق طاقة كبيرة قس الدراســـة، ويقضـــس معظ  وقته قس داخل الحرم الجامعس، وي ـــاه  بفعال ة قس 
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المنظمات الط,ب ة، ويتفاعل ك يرا  مع اعضـــــــاء الهي ة التدري ـــــــ ة والطلبة الآخرين، وعلى العكس من ذلك 
الطالب غير المشــاره هو الذي بهمل دراســته، ويقضــس القليل من الوقت قس داخل الحرم الجامعس، ويمتنع 

 (Astin, 1993:66)عن اداء الانشطة الخارج ة، ولا بتفاعل الا نادرا مع اعضاء هي ة التدريس  

وتؤكد النظرية على أن الط,ب بتعلمون بشــكل أقضــل من خ,ق المشــاركة والتفاعل اللذبن يصــبان قس     
أو المشـــــاركة بأنها مقدار الطاقة النف ـــــ ة   لاســـــتغراقية المطا  ووصـــــف أســـــتن عمل ة ا مصـــــلحته  قس نها

والج ـــــــدية التس ي ـــــــت مرها الطالب قس التجارب الأ اديم ة، م ل المشـــــــاركة الفعالة قس المنظمات الط,ب ة  
والتفاعل مع أقرانه وأعضــــاء هي ة التدريس من الواضــــح أن الط,ب الذبن يشــــاركون على نطاق واســــع ه   

ــاط  أول ك الذبن ببذلون جهدا كبيرا ق ــاهمون بنشـ س تعل مه ، ويقضـــون معظ  وقته  قس الحرم الجامعس، وي ـ
 ,Astin) .  (130 : 1993قس أنشطة الجامعة، ويحاقظون على تفاع,ت قوية مع أعضاء هي ة التدريس 

 : وقد أ دت نظرية المشاركة على خمس امور هس    
 يشير الى است مار الطاقة البدن ة والنف  ة قس مختلف الأش اء والموضوعات ستغراق الا اديمسان الا -1
 .الاندماج يكون بدرجات متبابنة عند الطلبة ، وكذلك يختلف م توى اندماج الفرد من موضوت لآخر -2
 بتمتع الاندماج بخصائص كم ة وك   ة.   -3
 . تتناسب كم ة تعل  موضوت ما مع كم ة اندماج الطالب مع هذا الموضوت -4
 .الطلبة  أستغراقاءة الممارسة التعل م ة بترتب  كف -5

 ســــــــتغراقلارئ  ــــــــ ة للمشــــــــاركة الفاعلة للطلبة قس ا  كوناتالمشــــــــاركة لاســــــــتن هناه ث,ث م  وقس نظرية    
 : الا اديمس وهس

المشـــاركة الا اديم ة تشـــير الى مجموعة من الخصـــائص وال ـــمات وانوات ال ـــلوه المركبة الى اي حد  -1
ــة، والاهتمام بالمنهج ، وعادات  ــيها قس الدراســــ ــاعات التس يقضــــ ــته، وعدد ال ــــ يعمل الطالب بجد قس دراســــ

 .الدراسة الجيدة
المشــاركة مع اعضــاء هي ات التدريس أن مشــاركة الطالب مع اعضــاء هي ة التدريس ترتب  بقوة برضــا  -2

الطالب عن خبرته الجامع ة قالطالب الذي بتفاعل مع اعضــــــــــــاء هي ة التدريس يختبر الرضــــــــــــا عن جم ع  
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م,مح خبرته قس المؤســ ــة التعل م ة أ  ر من الطلبة الآخرين بما تتضــمنه هذه الخبرات من صــداقات من  
 .الطلبة الآخرين، وتنوت المقررات الدراس ة، والبي ة التعل م ة وحتى ادارة المؤس ة الجامع ة

نمو  ال المشــــاركة مع الاقران : يعتقد اســــتن ان جماعات الاقران قد تكون العنصــــر الأه  الذي بؤثر قس  -3
بما قس ذلك مناقشـــة محتوى المقرر   البعص  ع,قات الطلبة مع بعضـــه اذ ان  ،  للطالب  المعرقس والوجدانس

ترتب  ايجـاب ـا عـات جمـاع ـة، وتـدريس ط,ب آخرين،  الـدراســــــــــــــس مع الطلبـة الآخرين، والعمـل قس مشــــــــــــــرو 
ــين التقدبرات، والتخرج بمرتبة عال ة وتعل  مهارات لمواجهة المشـــــــــــك,ت وحلها، والقدرة على الق ادة    بتح ـــــــــ

(Astin, 1999:66)  
 

  Academic flow theory (2000معهالي ,    نتيظرية الاستغراق الاكاديمي لـ )كس ثا لاً :  
ــار       ــننتسأشـ ــتغراق الا اديمس يحدث من خ,ق    (Csikszentmihalyi  2002,)ميهالس ك ـ إلى أن الاسـ

ــة العدبد من الأبحاث التس هدقت الى   الرأبة الكبيرة والجودة قس الجهد المبذوق ، وتوصــــــــــــــل من خ,صــــــــــــ
ــتغراق   ــاركة والاســــ ــعادة والمتعة والبهجة والمشــــ التعر  على كل ما يمكن أن يجعل الط,ب يشــــــعرون بال ــــ
اثناء اداء المهام والاعماق الدراســــــــ ة التس يقومون بها ، وقد توصــــــــل إلى أن البشــــــــر باخت,  جن ــــــــ اته  

إلى أن الأقراد بدخلون قس  ميهالس  وأشـار ك ـننتس,   اندماجه  بأعماله  المفضـلةوانتماء انه  بتشـابهون قس 
ــتغراق عند الان ــــــــــــجام والاندماج التام قس العمل مع الشــــــــــــعور بق مة الذات، كما أ د على أن  حالة الاســــــــــ
ــادر التهدبد، والاتجاه نحو تأســـ س نظام مرن  ــلب ة ومصـ ــاعر ال ـ ــة تجاهل المشـ ــتغراق يمنح الفرد قرصـ الاسـ

ميهالس أثناء إجرائه ل بحاث أن حالة الاســتغراق لا تتعلق  بدقعه نحو تنم ة وتطوير نف ــه، ولاحك ك ــننتس
بالمردود المالس، قهناه الك ير من الناس الذبن يمارســـــــــــــون أعماق دون مردود مالس , اذ يكون العمل الذي  

ومن هذا ( , Hager, 2015 : 176يمارسونه هو الهد  الذي يمنح الفرد الشعور بالمتعة وبق مة الذات )
توصــــــــل الى ان الاســــــــتغراق الا اديمس يعكس نشــــــــاط  الطالب الناتج من الداقع ة الداخل ة والتس  المنطلق  

 :payne,2000ت ـهل له الاسـتغراق قس ممارسـة الانشـطة الا اديم ة لغرض تحقيق الأهدا  المرسـومة )
94) 
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ــاط والذي يعكس      ــتغراق الى قوة داقعة كبيرة عندما بندمج الفرد اندماجا  كل ا  قس النشـــ ــير حالة الاســـ وتشـــ
م ــتوى عال ا  من التقدبر الذاتس بؤدي الى الاســتمتات بالإداء ,قالداقع ة الداخل ة لممارســة أي نشــاط ت ــتمر 

ذكر ان الاســــتغراق الا اديمس قوة تتزابد على أســــاس ع,قتها   ميهالس  ما ل  يكن هنالك متعة ,وان ك ــــننتس
بهد  الفرد ودرجة اهتمامه ومدى تركيزه ونمو مهاراته ,والاســتغراق خبرة ذات ة وتم ل طاهرة ايجاب ة تتحقق 
عنــدمــا بــذوب الفرد بــالمهــام والأعمــاق مقترنــا  بحــالــة من الابتهــاج تعطس معنى للح ــاة ويكون هنــالــك هــد   

ى الفرد لتحق قه والوصــوق ال ة , وتم ل حالة الاســتغراق العامل الأه  قس تكوين الهد  والمعنى محدد ي ــع
ــتوى منخفض من   للح اة وبالتالس تدقع الفرد الى الابدات والتميز, وترى النظرية ان الأقراد الذبن لدبه  م ــــــــــــ

ن المهارات والتحديات عندما  المهارات وم ــتوى مرتفع من التحديات )أو العكس( لا يجدون غالبا  تناســق بي
يكون ك,همــا أعلى من المتوســــــــــــــ  الفردي, وترى النظريــة انــه قس ميــدان  التعل  ، قــإن مفهوم الإقراط قس 

ميهالس بأن التعل  الزائد يمكن    تسســــــــتغراق واشــــــــار ك ــــــــنالتعل  بلعب دورا  قس قدرة الطالب على تحقيق الا
 Nakamura & Csikszentmihalyi, 2006العقل من التركيز على تصـــور الأداء المطلوب تحق قه )

: 89) 
بالتالس يحصـل الاسـتغراق الا اديمس حينما تم ل البي ة الا اديم ة خبرة ايجاب ة لدى الطلبة يشـعرون من      

خ,لها بال عادة والبهجة مما يقود الى ققدان جزء من الشعور والتفكير اثناء ممارسة مهامه  الدراس ة سواء  
ــريـة او قس البي ـة الا ـاديم ـة كمـا ان تركيز ا  بؤدي الى   قيهـالطلبـة قس المهمـة التس يكلفون  قس البي ـة الاســــــــــــ

نتائج ايجاب ة لان المتعل  ي تغرق بكامل منظوماته الشخص ة دون اقتقاد للوجهة والم ار مع اسقاط للوقت  
او الزمن من الح ـــــــــابات ,بمعنى ان تبقى الفعال ات ممتدة وســـــــــارية الى ان بت  انجاز المهمة مهما طالت 

 (Fredricks et al ,2016: 20المدة الزمن ة )
إن أداء الطالب للمهام والأنشــــطة التس  ( الى   (Csikszentmihalyi, 1990ميهالس  اشــــار ك ــــنتس ققد    

ــبـة لـه برتب  بوجود مهـام م يرة ل,هتمـام وتكون هـذه المهـام م يرة للتحـدي، وداقعـا  داخل ـا    تم ـل أهم ـة بـالن ــــــــــــ
نحو هذه المهام لكنهما غير كاقيين لحدوث حالة الاســـــــــــــتغراق الأ اديمس الجيد عند الطلبة بل ي ـــــــــــــتوجب 

ــعبـــة ووجود داقع يحره الطـــالـــب نحو تلـــك المهـــام وجود توازن بين التحـــدي والمهـــا رة بـــأداء المهـــام الصــــــــــــ
والنشــاطات التس تحدث هذا التوازن بمعنى آخر بنشــأ الاســتغراق الأ اديمس من التوازن بين التحدي والمهام 
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الم يرة للتحـدي بوجود داقع داخلس قوي بتنـاســــــــــــــب مع قـدرات الطـالـب على أداء هـذه المهـام بفـاعل ـة وتركيز  
ــير الى   ــتغراق الأ اديمس يشـــــ ــنت ميهالس ان الاســـــ عالس على المهمة دون غيرها من المهام , ولذلك بين ك ـــــ

وتركيز كبيرين، وسـ طرة على   اسـتغراق الطالب قس أداء المهام الأ اديم ة والدراسـ ة بأقصـى قدراته وب ـرعة
الموقف التعل مس مع حالة وجدان ة بنعدم معها إدراه الوقت ومتطلبات الذات، ويغلب عليها الشــعور برضــا  

 ( (Csikszentmihalyi, 1990 :86  - 87وقبوق وإشبات أ اديمس كبير  

 (Fradricks et al ,2004ثالثاً : ا موذج فريدريكس واخرو  )

رت   (Fredricks et al., 2004) قريدريكس واخرون   يُعد انموذج     ــ  من أه  النماذج النظرية التس ق ــــــــ
ن من ث,ثة  مفهوم اســتغراق الط,ب قس الانشــطة الا اديم ة، إذ بنظر إل ه بوصــفه بناء  متعدد الأبعاد بتكو 
مكونات رئ  ــ ة مترابطة، هس: الاســتغراق ال ــلوكس، والاســتغراق الانفعالس، والاســتغراق المعرقس ويؤكد هذا 

اق لا بتحقق من خ,ق بعـد واحـد قق ، بـل من خ,ق تكـامـل هـذه الأبعـاد ال ,ثـة قس   الانموذج أن التعل  الفعـ 
ــفـه عمل ـة  ــلوه الطـالـب داخـل البي ـة التعل م ـة ويعكس هـذا الانموذج قهمـا  عم قـا  لطب عـة التعل  بوصــــــــــــ ســــــــــــ

لا يمكن  دبنام ك ة تتضــــمن تفاع,  م ــــتمرا  بين الجوانب ال ــــلوك ة والانفعال ة والمعر  ة لدى المتعل ، حي   
ــلوك ا  قس الأنشــــطة   ــاره ســ ــها البعض قس الواقع التعل مس. قالطالب الذي يشــ قصــــل هذه الجوانب عن بعضــ
الصــــ  ة، ويشــــعر قس الوقت ذاته بالاهتمام والانتماء، ويُوطف اســــترات ج ات تفكير عم قة، يكون أ  ر قدرة  

 (Fredricks et al, 2004: 60) .الدراس ة  على تحقيق تعل  ذي معنى واست عاب م تدام للمادة 

الانموذج إلى أن الاسـتغراق الأ اديمس لا يقتصـر على المظاهر ال ـطح ة للمشـاركة، بل  هذا كما يشـير      
المشــــاركة الحق ق ة لا تُقاس  , اذ ان بتجاوز ذلك ل شــــمل عمق التفاعل العقلس والانفعالس مع محتوى التعل   

ــعوريا  مع ما بتعلمه، وقدرته على  قق  بالحضــــــــور أو أداء الواجبات، وإنما بمدى اندماج الطالب قكريا  وشــــــ
ــابقــة، وتوط فهــا قس مواقف ح ــات ــة مختلفــة , ومن جــانــب آخر، بؤكــد  رب  المعرقــة الجــدبــدة بخبراتــه ال ـــــــــــــ

دورا  محوريا  قس تعزيز أو إضـــــــعا  الاســـــــتغراق الأ اديمس، إذ إن  ؤديوذج على أن البي ة التعل م ة تالانم
  لمكونات للمشـــــاركة، ي ـــــه  قس تنم ة ا   توقير منا  تعل مس داع  بت ـــــ  بالتفاعل، والتشـــــج ع، وإتاحة الفر 

ــتغراق ــاليب التدريس الحدب ة التس تعتمد على الحوار، والتعل  النشــــــــ ، والعمل التعاونس،   ال ,ثة ل,ســــــ قأســــــ
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تُعزز من الاســــــتغراق ال ــــــلوكس، بينما ي ــــــه  الدع  النف ــــــس والع,قات الإيجاب ة داخل الصــــــف قس تنم ة 
ــتغراق المعرقس  ــتغراق الانفعالس، قس حين تعمل المهام التس تتطلب التفكير والتحليل على تعزيز الاســــ الاســــ

(Kuh, 2009: 5) 

قضـ,  عن ذلك، ببرز النموذج أهم ة دور المعل  بوصـفه عام,  حاسـما  قس تفعيل الاسـتغراق الأ اديمس،     
من خ,ق قدرته على تصـم   أنشـطة تعل م ة محفزة، وتقدي  تغذية راجعة بن اءة، ومراعاة الفروق الفردية بين 

ي ــــهمان قس توج ه انتباه الطلبة وزيادة الطلبة كما أن وضــــوح الأهدا  التعل م ة وتنظ   المحتوى الدراســــس  
 (Fredricks et al, 2004: 60) .اندماجه  قس التعل   

ــيريا  مهما  لفه  الفروق الفردية بين الطلبة، إذ بوضـــــــــح أن انخفاض      وبذلك يُعد هذا الانموذج إطارا  تف ـــــــ
التحصـــــــيل الدراســـــــس لا برتب  بالقدرات العقل ة قق ، بل قد يكون نت جة ضـــــــعف قس أحد أبعاد الاســـــــتغراق  

التعل  ورقع كفاءة الأداء   الأ اديمس لذلك، قإن تعزيز هذه الأبعاد يُعد مدخ,  أســـــــــــــاســـــــــــــ ا  لتح ـــــــــــــين جودة
 (Appleton et al, 2008: 94) .الأ اديمس لدى الطلبة  

ــتغراق الأ اديمس وقق هذا الانموذج يم ل حالة متكاملة من التفاعل الإيجابس بين الطالب وبي ته       قالاســـــــــ
التعل م ة، تتجلى قس ال ــلوه والمشــاعر والعمل ات المعر  ة، وت ــه  قس تحقيق تعل  عميق وم ــتدام، الأمر 

احد العناصـر الاسـاسـ ة لتحقيق  لك يم ل  الذي يجعل منه متغيرا  أسـاسـ ا  قس الدراسـات التربوية المعاصـرة ولذ
وبلوس النجاح قس العمل ة التعل م ة حي  برتب  الاندماج الدراســـــــــــس بالعدبد من المخرجات الايجاب ة للعمل ة  
التعل م ة منها الأداء الأ اديمس المرتفع، والتواقق قس صــــورته الايجاب ة، والاتجاهات الايجاب ة نحو العمل ة  

وبذلك اشـــاروا قردركس وزم,ؤه الى   (Fredricks & Mecolskey, 2012: 81) التعل م ة، ونحو الذات
ــير الى   ــتغراق الا اديمس يشـــــ ــير إلى درجة انخراط الطالب النشـــــــ     مكوناتمفهوم متعدد ال   أنهان الاســـــ يشـــــ

ــتجاباته الانفعال ة، وعمل اته المعر  ة   ــلوك اته التعل م ة، واســـــ ــد قس ســـــ والواعس قس العمل ة التعل م ة، ويتج ـــــ
أثناء التعل ، بما يعكس م ـــتوى مشـــاركته، واهتمامه، واســـت ماره للجهد قس الأنشـــطة الا اديم ة داخل القاعة  

 (Fredricks et al, 2004: 59)الدراس ة وخارجها 
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ــتغراق الا اديمس على انه بن ة  ,Fredricks et al)  2004ونظر كل من قريدركس وآخرون )   إلى الاســـ
 متعددة الأوجه مترابطة دبنام ك ا  لا تعمل بمعزق عن بعضها وتشمل ث,ثة مكونات هس : 

ــت مار الجهد لإتقان المعار  والمهارات ال,زمة   -1 ــتغراق المعرقس: بتضـــــــــــمن اهتمام الط,ب باســـــــــ الاســـــــــ
 .للمهمات المختلفة، وهذا بتج د من خ,ق شعوره بال عادة عند مواجهة التحديات

الاســـــــتغراق ال ـــــــلوكس: بتضـــــــمن امت اق الط,ب للقواعد التربوية والتعل م ة قس المؤســـــــ ـــــــة التعل م ة ،  -2
والمبادرة بالأســـــ لة والحوار مع المعل ، ومشـــــاركته  قس الأنشـــــطة المدرســـــ ة، واتخاذ بعض القرارات التربوية  

 .والتعل م ة

الاندماج الوجدانس بتضـــــمن مشـــــاعره  عن المدرســـــة والمعلمين والأقران، وإح ـــــاســـــه  بأهميتها وتقدبر   -3
  (Fredricks et al, 2004: 62 – 63) النجاح قيها

 : الا موذجمبررات تبني  

للمبررات   ل,سـتغراق الا اديمس (Fredricks et al., 2004) قريدريكس واخرون   انموذجتبنت الباح ة      
 الات ة:

 تناوق هذا الانموذج مفهوم الاستغراق الا اديمس بشكل صريح ومباشر. -1

منطلقا  من نتائج الدراســــــــات  وضــــــــع الانموذج تعريف صــــــــريح ومنطقس لمفهوم الاســــــــتغراق الا اديمس  -2
 والابحاث التس اجراها المنظر واخرون.

 متكاملة قس تكوين الاستغراق الا اديمس .  كونات رئ   ةطرح الانموذج م -3
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 Meta-understandingما وراء الفهم :    المحور الثا ي

 مفهوم ماوراء الفهم   

ان مفهوم ما وراء الفه  طهر قس بداية ال ــبعين ات من القرن العشــرين ل ضــ ف بعدا  جدبدا  قس مجاق عل   
النفس المعرقس ، ويفتح آقاقا  واســـــــــــــعة للدراســـــــــــــات والابحاث قس موضـــــــــــــوعات الذكاء، والتفكير، والذا رة،  

ــت عـاب، ومهـارات التعل  )جروان،   ، وعلى الرغ  من أن مفهوم مـا وراء الفه  حـدد إلا  (22:    1999والاســــــــــــ
، اذ  (Judd) وجود (Toured) ، وتوريد(Dewey ) انه برجع قس أصــوله إلى أقكار منظرين أم اق دبوي 

ــكلة ذهن ا  ، ومن ث  محاولة نقلها إلى المواقف الجدبدة ،  تحدثوا عن أهم ة معرقة الفرد إجراءات حل المشـــــــ
الذي بتضــــمن الرأبة قس الق ام بالتقوي  الذاتس ،  (Reflective action) اذ ركز دبوي على الفعل التأملس

 (Glover, 1987: 18) والتطوير الذاتس لما يقوم به الفرد  

ققد تطرقت إلى ما وراء الفه  بدراســــــــــــتها نمو مهارات التنظ     (Brenda manning) أما برندا ماننج   
بوصــــفها قاعدة ل ــــلوه   (Private Speech) الذاتس انط,قا  من قكرة   جوت ــــكس عن الك,م الشــــخصــــس

 : تنظ   الذات الذي صنفه قس أربعة م تويات

 . الم توى الأوق: المرتب  بالمهمة غير المتطابقة مع الك,م الشخصس م ل التعبير الوجدانس -
 .الم توى ال انس المتعلق بالمهمة المتطابقة مع الك,م الشخصس التس لا ت  ر إتمام العمل -
الم ـــــتوى ال ال  المتعلق بالمهمة المتطابقة مع الك,م الشـــــخصـــــس ذي الطابع المؤدي إلى ت  ـــــير المهمة،  -

 وت هيلها ، وي تعمل كإسترات ج ة معر  ة البؤرة المعر  ة (. . 
الم ــــــتوى الرابع : المرتب  بالم ــــــتوى الفائق للك,م الت  ــــــيري م ل التصــــــح ح ، أو التواقق بين المهمات ،  -

 (Manning, 1994:191) وي تعمل كإسترات ج ة ما وراء معر  ة( البؤرة ما وراء معر  ة

، إذ ركزت  (Flavell, 1979) المعرقس ق,قل  عال ر مفهوم ما وراء الفه  إلى ال ويعود الفضــــل قس تطو    
ــين قـدرة الأطفـاق على التـذكر، وذلـك عن طريق العمـل على  ــاتـه الأوق قس هـذا المجـاق على تح ــــــــــــ دراســــــــــــ
م ـــــــــاعدته  على اجراء عمل ة التفكير قس المهمات التس بواجهونها، ومن ث  توط ف الاســـــــــترات ج ات التس  
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من شــــــــــأنها تطوير التذكر لدبه ، وقد أطلق على هذا النوت من التفكير قس بداية الأمر مصــــــــــطلح ما وراء 
ــة،    (Meta memory) الذا رة ــع هذا المفهوم ل متد إلى مجالات أخرى من البح  والدراســ وبعد ذلك توســ

واشــــــــــــار ق,قل الى هذا المفهوم بأنه وعس المتعل  أو معرقته بعمل اته المعر  ة ونواتجها وما بتصــــــــــــل بتلك  
 (Susan et al,2005:3)  المعرقة

ولــذلــك يُعــد  مفهوم مــا وراء الفه  من المفــاي   الهــامــة قس ميــدان عل  النفس المعرقس، إذ برتب  ارتبــاطــا       
وث قـا  بقـدرة المتعل  على إدراه عمل ـاتـه المعر  ـة ومراقبتهـا أثنـاء التعل  كونـه يعكس وعس الفرد بك   ـة قهمـه  

الحــاجــة، الأمر الــذي يجعلــه أحــد المكونــات    للمعلومــات، ومــدى قــدرتــه على تقي   هــذا الفه  وتعــدبلــه عنــد
الأســاســ ة للتعل  الفع اق قالمتعل  لا يكتفس بمجرد اســتقباق المعلومات، بل ي ــعى إلى تحليلها، وقحص مدى  

ويُعد  مفهوم ما ,  اســـت عابه لها، والتأ د من دقتها، وهو ما يعكس م ـــتوى متقدما  من النشـــاط العقلس المنظ 
وراء الفه  امتدادا  لمفهوم ما وراء الوعس، إذ يصــــف قدرة الفرد على مراقبة وتوج ه عمل اته المعر  ة بشــــكل  

قالمتعل  لا يقتصـــر دوره    واتل ومنهجس أثناء التعل ، بدلا  من الا تفاء بالعمل ات الذهن ة التلقائ ة أو ال,واع ة
على اســـت عاب المعلومات بشـــكل ســـطحس، بل يمتد إلى تقي   قهمه، ورصـــد الأخطاء، وتنظ   اســـترات ج اته  
لمعالجة المعلومات، وهو بذلك بتجاوز حدود الانتباه العادي أو الخبرة المباشـــرة , قعلى ســـبيل الم اق، أثناء  

عن النص الذي بين بديه، رغ  أن عيناه استمرت قس متابعة   القراءة قد ب,حك الفرد قجأة أن ذهنه انصر 
ــكـل لاواعس، ولكن  الكلمـات. قس هـذه الحـالـة، تكون عمل ـة التعر  على الكلمـات وقـك رموزهـا قـد تمـت بشــــــــــــ
الإدراه بأن الفه  توقف وأن التركيز مشـــــــتت يم ل م ـــــــتوى ما وراء الوعس. حين ببدأ المتعل  قس تقي   هذا 

توج ه انتباهه وإســــــــــترات ج اته للقراءة، يكون قد وصــــــــــل إلى م ــــــــــتوى ما وراء الفه ، حي  الانقطات وإعادة  
 (Flavell, 1979 : 34) يصبح أ  ر وع  ا بعمل اته المعر  ة وقدرته على التحك  قيها

ــفه أحد أبعاد ما وراء المعرقة، إذ برك ز بشـــــــــكل خا  على عمل ات       ما بُنظر إلى ما وراء الفه  بوصـــــــ
مهارات ما وراء الفه   مقومات و قالمتعل  الذي يمتلك  ,    الفه  القرائس واســت عاب النصــو  والمحتوى العلمس

، واســـــتخدام اســـــترات ج ات مناســـــبة م ل للنصـــــو  يكون قادرا  على تحدبد مواطن القوة والضـــــعف قس قهمه
إعادة القراءة، أو التلخ ص، أو طرح الأســــــ لة، أو الرب  بين الأقكار، من أجل تح ــــــين م ــــــتوى اســــــت عابه  
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ــتق,ل ـة الطـالـب، ويجعلـه أ  ر قـدرة على التعل  الـذاتس قـان مـا وراء الفه   ,    وهـذا النوت من التعل  يعزز اســــــــــــ
ــير الى المعرقــة الــدق قــة بــالعمل ــات الــذهن ــة غير المرئ ــة للتفكير، والتس   الموجــه للعمل ــات المعر  ــة يشــــــــــــ
ي ـتخدمها المتعل  بشـكل واتل ومقصـود قبل وأثناء وبعد ممارسـة الأنشـطة العقل ة، وخصـوصـا  عمل ات القراءة  

ــت عـــاب. ويت ح هـــذا النوت من الوعس   للمتعل  توط ف المعرقـــة النـــاتجـــة قس مواقف التعل   والتحليـــل والاســــــــــــ
 المختلفة بفعال ة، وتحقيق الأداء الأم ل قس معالجة المعلومات، والاسـتفادة القصـوى من المحتوى التعل مس

(Baker & Brown, 1984: 335) 

ويتضــــــــــــــمن مـا وراء الفه  مجموعـة من العمل ـات العقل ـة العل ـا التس تمك ن المتعل  من التخط   لعمل ـة      
الفه ، ومراقبتهـا أثنـاء حـدوثهـا، وتقوي  نتـائجهـا بعـد الانتهـاء منهـا. ويظهر ذلـك من خ,ق قـدرة الطـالـب على 

ــح لسا ــ لة ذات ة م ل: هل قهمت هذا النصا ما النقاط التس ل  تتضـ ــين قهمسا    طرح أسـ ك ف يمكننس تح ـ
وتُعد هذه العمل ات مؤشــــــرا  على انتقاق المتعل  من التعل  ال ــــــطحس إلى التعل  العميق، حي  يصــــــبح أ  ر 

 (Brown,1987 :122)وع ا  بأساليب تفكيره وأ  ر قدرة على توج ه جهوده المعر  ة

ــين جودة التعل ، إذ يمكن للمتعل  من خ,لـه تحـدبـد نقـاط القوة       ويم ـل مـا وراء الفه  أداة مركزيـة لتح ــــــــــــ
والضــــــــعف قس قهمه، واخت ار الاســــــــترات ج ات المناســــــــبة لمعالجة أي قصــــــــور ويشــــــــتمل هذا المفهوم على 

ــتمر، وهو مـــا يعزز قـــدرة الط ـــ الـــذات ـــة والتقوي  الم ــــــــــــ اق  التخط   والتنظ   والمراقبـــة  الـــب على التعل  الفعـــ 
والمتواصــــــــــل، بعيدا  عن الاعتماد على توج ه خارجس أو اســــــــــتق,ل ة مفرطة قالمتعل  يصــــــــــبح واع ا  بك   ة  
تعلمه، قادر ا على التك ف مع مختلف المواقف التعل م ة، وإعادة بناء قهمه بما بتناسب مع متطلبات المهمة 

 (Csikszentmihalyi & LeFevre, 1989 : 815)  التعل م ة

  ومن جهة أخرى، ببرز دور ما وراء الفه  قس تح ــين التحصــيل الدراســس، إذ تشــير العدبد من الدراســات    
إلى أن الطلبة الذبن يمتلكون مهارات عال ة    (Schraw & Dennison,1994)   دراســـة شـــرو ودبن  ـــون 

ــل مقـارنـة بغيره . ويعود ذلـك إلى قـدرته  على تنظ   تعلمه ،   قس هـذا المجـاق يحققون أداء  أ ـاديم ـا  أقضــــــــــــ
واســـتخدام اســـترات ج ات قع الة لمعالجة المعلومات، قضـــ,  عن قدرته  على ا تشـــا  أخطائه  وتصـــح حها. 
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ــة قس البي ات التعل م ة   ــاعده  على التك ف مع متطلبات التعل  المختلفة، خاصـــــــ  ما أن هذه المهارات ت ـــــــ
 (Schraw & Dennison,1994 :84)المعقدة 

ولا يقتصــر تأثير ما وراء الفه  على الجانب الأ اديمس قق ، بل يمتد ل شــمل الجوانب النف ــ ة والمعر  ة      
ــعور بالكفاءة الذات ة، وتقليل القلق المرتب  بعمل ات  اذمتعل ،  لل  ــه  قس تعزيز ال قة بالنفس، وتنم ة الشــــــ ي ــــــ

ــانــا  وقــدرة على مواجهــة  ــبح أ  ر اطم ن التعل . قعنــدمــا يكون الطــالــب قــادرا  على قه  ك   ــة تعلمــه، يصــــــــــــ
 (Zimmerman,2002 :385)التحديات الدراس ة، مما بنعكس إيجابا  على داقعيته واستمراريته قس التعل 

بوصــــفه   (Lampie & Marcel, 2002)ويُنظر إلى ما وراء الفه  من وجهة نظر لامبس ومارســــيل       
مرحلة لاحقة لمفهوم ما وراء الوعس، حي  يم ل حالة من الانتباه الواعس والمقصـــــود تجاه العمل ات الذهن ة  
ــمـل تقي   الفرد لعمل ـات تفكيره الواعس، وقـدرتـه على مراقبتهـا وتنظ مهـا لتحقيق أهـدا   أثنـاء التعل  قهو يشــــــــــــ

ــروريا  ل  ــتوى من الوعس ضــــ ــرية المعقدة التس تتطلب التحك  قس معر  ة محددة. ويُعتبر هذا الم ــــ لمهام البشــــ
ــل  ــة الفه ، م ـ ــات قس عمل ـ أو الانحراقـ ــه، إذ بت ح للفرد التعر  على ال غرات  ــادة توجيهـ الواعس وإعـ الفكر 

ــب  الانتباه لتحقيق التعل  الفع اق يمكن  ,  شـــرود الذهن أو طهور أقكار غير مرغوب قيها، ومن ث  إعادة ضـ
ــه ،   ــتوى ال ال  من الوعس، حي  يقوم الوعس  بالانعكاس على نف ــــ التفكير قس ما وراء الفه  باعتباره الم ــــ

 مـا وراء الفه  عمل ـة أي إعـادة تم يـل محتويـات التجربـة الإدرا  ـة وتقي مهـا بوعس نقـدي وبعبـارة أخرى، يم ـل  
تُمك ن الفرد من تقي   محتويات وعمل ات وع ه الحال ة، وم,حظة نقاط القوة والضــــعف قيها، ومن ث  تعدبل 

 .(Lampie & Marcel, 2002: 109) استرات ج اته المعر  ة بما بتناسب مع أهدا  التعل 

ــاء التعل  الواعس   (Pintrich, 2002)ويبين بنتريش       ــاس قس بنـ ــا وراء الفه  يم ـــل حجر الأســــــــــــــ إن مـ
ــما  قس  والمنظ ، إذ يجمع بين الوعس بالعمل ات المعر  ة والقدرة على التحك  قيها، مما يجعله عام,  حاســــــــــــ
تحقيق التعل  العميق والم ــــــــتدام. كما أن تنميته لدى الطلبة ت ــــــــه  قس تح ــــــــين جودة التعل  ، وتعزز من  

  (Pintrich ,2002 :170)ى مواجهة التحديات الأ اديم ة والح ات ة بكفاءة عال ةقدرته  عل 

 



                                                                                    نظري    اطار:  الثانيالفصل       

 

  
 

35 

 اسس ومحددات ما وراء الفهم :

 :يقوم مفهوم ما وراء الفه  على أسس ومحددات هس

 The Nation of thinking about own Thoughts التفكير حوق الأقكار الذات ة للفرد -1

 .  Meta cognitive Knowledgeما وراء المعرقة (   ما يعرقه الفرد ) معرقة -2

 .  Meta cognitive Skillsما يمكن للفرد عمله )مهارات ما وراء المعرقة(   -3

ــة التس يكون عليهـــا الفرد    -4 المع شــــــــــــــ أو الواقع ـــة  المعر  ـــة أو الانفعـــال ـــة   Meta cognitiveالحـــالـــة 
Experience  , (37 – 33:  2007)أبو رياى   

 التي فسرت ما وراء الفهم :  والنماذج  النظريات
  (Kintsch & van Dijk, 1978) كعنتش وفا  دايك  ا موذجاولًا: 

م كينتش وقان دايك     ا معر   ا مهم ا قس عل  النفس المعرقس  (Kintsch & van Dijk, 1978) قد  أنموذج 
ر ك   ة معالجة الأقراد للنصــــــــــــو  المكتوبة، وك ف بت  تحويل المعلومات اللغوية إلى معنى ذهنس   ــ  يف ــــــــــ

نموذج على أن الفه  ل س عمل ة اسـتقباق سـلب ة للنص، بل هو عمل ة نشـطة يقوم قيها  ويرك ز هذا الا  منظ 
ــتويات للمعلومات المقروءة وينطلق الا ــس القارئ ببناء تم يل ذهنس متعدد الم ــــــ ــاســــــ نموذج من اقتراض أســــــ

مفاده أن القارئ لا يكتفس باسـتقباق الكلمات والجمل كما ترد قس النص، وإنما ي ـعى إلى تنظ مها وتف ـيرها  
ــمون  ــق لمضـ ــاعده على تكوين قه  متكامل ومت ـ ــبق ا، بما ي ـ وربطها بالمعار  والخبرات المخزونة لديه م ـ

نموذج أن عمل ة الفه  تتضـــــــــمن ســـــــــل ـــــــــلة من العمل ات المعر  ة المتداخلة، م ل يفترض الا  ولذلك  النص
الانتباه والإدراه والتذكر والاســـــتدلاق واســـــتخ,  المعانس والع,قات بين الأقكار، الأمر الذي يجعل الفه   

ــاركة قعالة من القارئ  ويرى كينتش ما يقود الى ما وراء الفه  للنصـــــو  المقروءة    عمل ة بنائ ة تتطلب مشـــ
عتمــد على قــدرة الفرد على الرب  بين المعلومــات الجــدبــدة الواردة قس تالفه   عمل ــة  أن نجــاح    وقــان دايــك

ــه  هذا الرب  قس بناء تم يل معرقس  ــابقة الموجودة قس الذا رة طويلة المدى، إذ ي ــــــــــــ النص والمعرقة ال ــــــــــــ
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أن القارئ  على  نموذج  كذلك بؤكد الاو   مختلفةواحداث  متماســــــــــك يمكن الرجوت إل ه واســــــــــتعماله قس مواقف 
يقوم أثناء القراءة بانتقاء المعلومات المهمة وتنظ مها واختزالها قس صـــــورة أقكار رئ  ـــــة، مما ي ـــــاعد على 

ا ــترجـاعهـا لاحقـ  ــهيـل الاحتفـاظ بـالمعلومـات واســــــــــــ ا لهـذا   تقليـل العـبء المعرقس وت ــــــــــــ ومن ث  قـإن الفه ، وققـ 
التصــور، لا يقتصــر على إدراه المعنى الظاهري للنص، بل يمتد إلى بناء معنى أعمق بتضــمن الاســتنتاج  
والتف ــــــير وإعادة تنظ   المعلومات بما بت,ءم مع البن ة المعر  ة للفرد، وهو ما جعل هذا النموذج من أ  ر 

ــير عمل ات الفه ــات المعر  ة    القرائس ومعالجة المعلومات اللغو النماذج تأثير ا قس تف ــــ  حدب ةية قس الدراســــ
(Kintsch & van Dijk, 1978 : 363 - 364) 

نموذج من النماذج الأســــاســــ ة قس تف ــــير عمل ات الفه  القرائس والإنتاج اللغوي، إذ بوضــــح  ويُعد هذا الا    
 وذلك من خ,ق ث,ث مراحل هس :   ف بت  الانتقاق من الكلمات والجمل إلى بناء معنى كلس متكامل

تشـير هذه المرحلة إلى اسـتقباق القارئ للبن ة اللفظ ة المباشـرة للنص، أي الكلمات  :  أولا : المعالجة ال ـطح ة
ــير عميق قس البداية ــكل اللغوي  و   والجمل كما هس مكتوبة دون تف ـــــــ قس هذه المرحلة بت  التركيز على الشـــــــ

حيــ  بت  ترميز   ،  نموذج أن هــذه المرحلــة تم ــل نقطــة الانط,ق قس الفه ويؤكــد الا  للنص وترتيــب الجمــل
وبالتالس قإن القارئ قس هذه    المعلومات لغوي ا قس الذا رة قصــــــيرة المدى، لكنها لا تكفس لبناء الفه  الحق قس

 . ول س مع معناه العميق  المرحلة يكون قد بدأ قق  بالتعامل مع شكل النص

قس هذه المرحلة بنتقل القارئ من التعامل مع الكلمات إلى قه   :  ثان ا : بناء قاعدة النص أو التم يل النصــس
المعانس المباشــــرة للجمل، حي  بت  تحليل الع,قات بين الجمل ورب  الأقكار ببعضــــها البعض لتكوين بن ة  

وهس تم ل المعنى الحرقس للنص دون إضــــــــــــــاقة خبرات    قاعدة النصوت ــــــــــــــمى هذه البن ة ب دلال ة مترابطة
ع والتنظ   المعرقس تلعب دور ا مهم ا قس   نموذج إلى أن عمل ة الاختصـارويشـير الا شـخصـ ة أو تف ـير موسـ 

ــ ة قق  ــاســ وقس هذا  هذه المرحلة، إذ يقوم العقل بتقليل المعلومات غير الضــــرورية والاحتفاظ بالأقكار الأســ
الم ـــــــتوى ببدأ الفه  الحق قس بالتشـــــــكل، حي  يصـــــــبح القارئ قادر ا على إدراه الع,قات بين الأقكار داخل  

 .النص
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قس   وما وراء الفه   تُعد هذه المرحلة أعلى م ـــــــــتويات الفه :  ثال ا : بناء النموذج الذهنس أو نموذج الموقف
ــابقة  الا نموذج، حي  لا يكتفس القارئ بفه  النص حر   ا، بل يقوم بدمج المعلومات المقروءة مع خبراته ال ــــ

 يم ـل المعنى العميق للنص، ول س قق  محتواه الظـاهري  وينتج عن ذلـك بنـاء نموذج ذهنس  ومعرقتـه بـالعـال 
توليد اسـتنتاجات غير و   رب  المعلومات بال ـ اق الواقعسو   بت  تف ـير المعانس بشـكل أوسـع  قس هذه المرحلةو 

وهذا الم توى هو الذي يعكس الفه  العميق الحق قس للنص، حي  يصبح القارئ    مذكورة صراحة قس النص
 جدبدة .قادر ا على إعادة إنتاج المعنى بأسلوبه الخا  أو تطب قه قس مواقف 

وهس عمل ة  نموذج إلى عمل ة مهمة ت مى البن ة الكبرى يشير الا:  رابعا : دور الاختصار والتنظ   المعرقس
ويت  ذلك من  المقروء ,   ذهنس يقوم بها القارئ لاســــــتخ,  الأقكار الأســــــاســــــ ة للنص  تلخ صاختصــــــار و 

ت ــــاعد القارئ    المعر  ة  هذه العمل اتوان ,   البناءو  التعم  وعمل ة   الحذ  خ,ق اســــترات ج ات معر  ة م ل
ــهـل تـذكره وقهمـه  على تقليـل الحمـل المعرقس وتحويـل النص الطويـل إلى معنى مختصــــــــــــــر ومتراب  ي ــــــــــــ

(Kintsch, 1998 : 55 – 56) 
ــير ا  الانموذج  بت ح  ومن خ,ق ذلك     قكلما تقدم القارئ قس   لعمل ة معر  ة معقدة ت ــــمى ما وراء الفه تف ــ

إدراه    وهذا يظهر من خ,ق  بناء التم يل النصــــــــس والنموذج الذهنس، ببدأ بمراقبة مدى قهمه للنص وتقي مه
ــعوبة النص ــطحس أو عميقو  تقي   مدى تراب  الأقكارو   القارئ لصـــــ ــتوى الفه  )ســـــ اتخاذ و  (الحك  على م ـــــ

وبذلك قإن ما وراء الفه  يظهر كنت جة لعمل ات البناء المعرقس للفه  ول س    قرار بإعادة القراءة أو التلخ ص
 .  نموذج مرحلة م تقلة داخل الا

ا مهم ا لفه  عمل ة ما وراء الفه   مبادئقان هذه ال      قالفرد أثناء القراءة لا يقتصر دوره   المعر  ة توقر أساس 
ــتمرة ويق    مدى نجاحه قس بناء  ــورة م ـــ ــتوى قهمه بصـــ ــيرها، بل براقب م ـــ ــتقباق المعلومات وتف ـــ على اســـ

ويظهر مـا وراء الفه  من خ,ق قـدرة القـارئ على الوعس بمـدى قهمـه    المعنى، وهو مـا يُعر  بمـا وراء الفه 
ــين هذا الفه   ــبة لتح ـ   للنص، والكشـــف عن مواطن الغموض أو النقص قس الفه ، واتخاذ الإجراءات المناسـ

نموذج أن ما وراء الفه  بتكون تدريج  ا أثناء بناء المعنى، إذ ببدأ القارئ بمعالجة الكلمات والجمل،  ويرى الا
خ,ق و   ث  بنتقل إلى تنظ   الأقكار وربطها ببعضـــــها البعض، وصـــــولا  إلى بناء تم يل عقلس متكامل للنص

ي ـــــــــــعى يقوم القارئ بمراقبة جودة الفه  الذي يحققه، ويقارن بين ما قهمه وبين الهد  الذي    الخطواتهذه  
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وعندما يكتشــــــــــــف وجود قصــــــــــــور أو عدم ات ــــــــــــاق قس الفه  قإنه بلجأ إلى    إلى الوصــــــــــــوق إل ه من القراءة
 (Kintsch, 1988 : 164)استرات ج ات معر  ة ت اعده على تصح ح ذلك القصور

 نموذج قسوتتم ل آل ات ما وراء الفه  قس هذا الا    
 المراقبة الذات ة للفه ، إذ يق    القارئ باستمرار مدى است عابه ل قكار الرئ  ة والع,قات بينها،   .1
 التقوي  الذاتس الذي بتضمن إصدار أحكام حوق م توى الفه  المتحقق.   .2
 ما تتجلى هذه الآل ات قس ضـــــــــــــب  الفه  وتنظ مه من خ,ق اتخاذ قرارات معر  ة مناســـــــــــــبة عند  .3

 .مواجهة صعوبات قس القراءة أو الاست عاب
 :قتشمل  اتباعها من قبل الفردأما استرات ج ات ما وراء الفه  التس يمكن     

 .إعادة القراءة عند الشعور بعدم وضوح المعنى -
 .تلخ ص الأقكار الرئ  ة لاختبار مدى است عابها -
 .طرح الأس لة الذات ة حوق محتوى النص وأقكاره الأساس ة -
ا -  .الرب  بالمعرقة ال ابقة من أجل بناء معنى أ  ر عمق ا وتماسك 
 .استخ,  الاستنتاجات التس ت اعد على سد ال غرات بين أجزاء النص المختلفة -
ــتمر من الفه  من خ,ق مقـارنـة المعلومـات الجـدبـدة بـالتم يـل العقلس الـذي بنـاه القـارئ للنص  -   التحقق الم ــــــــــــ

Van Dijk & Kintsch, 1983 : 133)) 
ــتمرة من المراقبة والتو      ــفه عمل ة م ـــــــ اذ قوي  والتنظ   الذاتس للفه ،  يمكن النظر إلى ما وراء الفه  بوصـــــــ

وبذلك ي ــــــــه  ما وراء الفه  قس   الذي بناه بت ــــــــ  بالدقة والات ــــــــاق ي ــــــــعى الفرد إلى التأ د من أن المعنى
تح ــــــــين كفاءة القراءة والتعل ، لأنه يمك ن الفرد من ا تشــــــــا  أخطائه المعر  ة ومعالجتها قس أثناء القراءة،  

 (Kintsch, 1988 : 163) ول س بعد الانتهاء منها

  Flavrill,1979)  ظرية فلافي )ثا لاً :  

طرح  ال   من خ,قالأســـــــــــــــاس النظري لمفهوم مـا وراء الفه ،  Flavrill,1979) )ق,قـل    تنـاولـت نظريـة      
ضــــــــــــمن هذا و مفهوم ما وراء المعرقة الذي يشــــــــــــمل وعس الفرد بعمل اته العقل ة ومراقبتها وتنظ مها ل   العلمس
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ترك ز هـذه النظريـة  و   الإطـار، يُفه  مـا وراء الفه  كقـدرة الفرد على مراقبـة قهمـه للنصــــــــــــــو  وتقي مـه وتعـدبلـه
ــتخدام  ــتمرار، ويكتشــــــف الأخطاء ويصــــــححها باســــ على أن المتعل  الفع اق لا يقرأ قق ، بل براقب قهمه باســــ

ا تطب ق  ا ضــمن الإطار الأوســع  , اذ    اســترات ج ات مناســبة لإدراه الفوقس )ما وراء ل يُعد  ما وراء الفه  امتداد 
برتب  بقدرة الفرد على الوعس بدرجة قهمه للنصـــــــو  والمحتوى المعرقس ق,قل وهو  المعرقة( كما صـــــــاغه
أي إدراه الفرد    (,معرقتنـــا بمـــا نعرقـــه)وبعبـــارة أدق، قـــإن مـــا وراء المعرقـــة يُعب ر عن    ومتـــابعتهـــا وتنظ مهـــا

ا لهذا الإدراه قس مواقف الفه  القرائس والتعلمس، حي   لعمل اته العقل ة، قس حين يم ل ما وراء الفه  تج ـــيد 
وقد جاء هذا المفهوم قس سـ اق اهتمام ق,قل بدراسـة    يقوم الفرد بتقي   مدى اسـت عابه واتخاذ قرارات لتح ـينه

    ة مراقبة الأقراد لعمل اته  الإدرا  ة، مما نقل البح  من مجرد دراســـــــــة الفه  إلى دراســـــــــة الوعس بالفه  
مفهوم ما وراء المعرقة باعتباره الإطار الأوســــــع الذي يشــــــمل وعس الفرد بعمل اته العقل ة وقدرته قان ,    ذاته

ا على قه    على مراقبتها وتنظ مها. ضـــــمن هذا الإطار يظهر ما وراء الفه  كجزء تخصـــــصـــــس بركز تحدبد 
بل هو تطبيق   النصــــــــــــو  والمحتوى المعرقس. بمعنى أدق، ما وراء الفه  ل س مفهوم ا م ــــــــــــتق,  بالكامل،

 (Flavill,1979 : 911 – 912)مباشر لما وراء المعرقة قس مجاق الفه  القرائس والمعرقس

ــار ق,قل الى ان ما وراء الفه وقس هذا الإطار،       المعرقة العامة حوق ك   ة عمل العمل ات  بتأثر ب  اشــــــــــــ
وتشـمل هذه المعرقة تصـورات الفرد عن الذا رة والتفكير والتعل ، م ل اعتقاده بأن التدريب والممارسـة    العقل ة

ا معر   ا أ بر من غيرها وتُعد هذه المعرقة   ي ـــــــــــهمان قس تح ـــــــــــين التذكر أو أن بعض المهام تتطلب جهد 
بم ابة الأســـــاس النظري الذي بوج ه ســـــلوه الفرد أثناء التعل ، لأنها تحدد توقعاته واخت اراته ل,ســـــترات ج ات  

ــبة ــاط المعرقس كما ان  المناســـ ــاحبة للنشـــ ــعورية والذات ة المصـــ ــاس الفرد  التس  و  التجارب الشـــ تتجلى قس إح ـــ
 دون القدرة على اســـترجاعها  (على طر  ل ـــانه)بصـــعوبة الفه  أو ســـهولته، أو شـــعوره بأن معلومة معينة 

ــلوكه المعرقس،   ــارات داخل ة تنب ه الفرد إلى حالة قهمه، مما بدقعه إلى تعدبل ســــــــــــ وتم ل هذه الخبرات إشــــــــــــ
وبذلك، قإن هذه الخبرات تُعد حلقة وصـل مباشـرة بين الوعس    إعادة القراءة أو البح  عن توضـ ح إضـاقس

 (Efklides , 2006 : 4 –  5)المعرقس وال لوه التعلمس
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ــتويين متفـاعلين من الإدراه     ن من م ــــــــــــ ا بتكو  بتم ـل    وانط,قـ ا من هـذا التصــــــــــــــور، اقترح ق,قـل نموذجـ 
وهو الم ـــــتوى الذي تحدث   ه العمل ات المعر  ة المباشـــــرة م ل الفه    الم ـــــتوى الأوق قس م ـــــتوى الكائن

الذي يختص   أما الم ــتوى ال انس قهو م ــتوى ما وراء الوعس  والتذكر والتفكير حوق الموضــوعات الخارج ة
ويعكس هذا التمييز انتقاق الاهتمام من دراسة النشاط العقلس ذاته إلى دراسة   بمراقبة تلك العمل ات وتقي مها

و  ما بتعلق ب ل ة التفاعل بين هذبن الم ـــــــــتويين،  , الإشـــــــــرا  العقلس عل ه، أي ك ف يفكر الفرد قس تفكيره
ــيتين هما المراقبة ــاســـــــ ــح ق,قل أن هناه عمليتين أســـــــ تحدث  (Control) والتحك  (Monitoring) بوضـــــــ

ــتوى ما وراء المعرقس، حي  بت  تقي   حالة   ــتوى الكائن إلى الم ــــــــ المراقبة عندما تنتقل المعلومات من م ــــــــ
قس المقابل، يحدث التحك  عندما تعود المعلومات من الم ــــــتوى ما وراء المعرقس لتؤثر قس   الفه  أو الأداء

م ـــــتوى الكائن، قتقود إلى تعدبل ال ـــــلوه المعرقس، كاخت ار اســـــترات ج ة جدبدة أو تغيير طريقة المعالجة.  
ا لفه  ك   ة تنظ   التعل  و   & Nelson)  تح ـــــينهويُعد هذا التفاعل الم ـــــتمر بين المراقبة والتحك  أســـــاســـــ 

Narens, 1990 : 125) 

وبذلك أســــــهمت هذه التصــــــورات قس تحويل الاهتمام العلمس من دراســــــة التفكير الواعس بوصــــــفه عمل ة     
ــة ما وراء  ــرة إلى دراســــ ــرا   ا بنظ  تلك العمل ات  الفه مباشــــ ــفه نظام ا إشــــ ولا بزاق التمييز بين المراقبة    بوصــــ

ــير ك   ة   ــتخدم لتف ـ ــات الحدب ة حوق ما وراء الفه ، حي  يُ ـ ــ ة قس الدراسـ ــاسـ والتحك  يُعد من الركائز الأسـ
عد ما يولذلك   Schraw & Moshman, 1995 : 352))  تقي   الأقراد لفهمه  واتخاذه  قرارات لتح ــينه

ــ  الادراه الفوقس بتواقق مــا وراء   الفه وراء   نوعــا  قرع ــا  من ق ــة أ بر من الظــاهرة العقل ــة المعروقــة بــاســــــــــــ
قراد على قس ســــــــ اق دراســــــــة قدرات الا ق,قل المعرقة مع معرقتنا بما نعرقه، ت  تقدي  المصــــــــطلح من قبل

 : ق,قل بين ق تين عامتين من الادراه وهمامراقبة ادرا ه ، ميز 

 . قه  ك   ة عمل الفكر قس العال ، بتدرج الاعتقاد بأن التدريب يح ن الذا رة ضمن هذه الف ة -1

عباره عن تجارب ما وراء الادراه، والتس كانت أ  ر تركيزا  على المشــــــــــــــاعر المرتبطة بمعرقة ما وراء  -2
الوعس، والشــــــــعور بأن كلمة مطلوبة على طر  ل ــــــــانه اقترح هذا النموذج المبكر م ــــــــتويين من الادراه،  

ق الكائنات الخارج ة،  الأوق م ـــتوى الكائن وم ـــتوى ما وراء الوعس، بتعامل م ـــتوى الكائن مع الادراه حو 
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بينما بتعامل م ــــــتوى ما وراء الوعس مع الادراه على م ــــــتوى الكائن، ع,وة على ذلك قبل أن المعلومات  
ــتوى   ــتوى الكائن بمعلومات من م ــــــــــــ ــتويين، تحدث المراقبة عندما بت  اب,س م ــــــــــــ تتدقق من هذبن الم ــــــــــــ

بل سلوه الكائن،  التعريف، من ناح ة أخرى يحدث التحك  عندما تقوم المعلومات من م توى التعريف بتعد
قــدمــت هــذه التطب قــات للمعرقــة قوق المعر  ــة، تحولنــا من العمــل الــذي بركز على قه  الفكر الواعس، إلى  

ز بين المراقبـة والتحك  ســـــــــــــــائـدا  قس العمـل  تمييكتم يـل محـدد للوعس، ولابزاق ال العمـل على مـا وراء الوعس  
 (Flavill, 1979 : 911الحالس على ما وراء الوعس )

 مكو ات ما وراء الفهم :

ــطة المعر  ة  برى ق,قل      ــعة من الأنشـــ تت  من خ,ق أقعاق لتحقيق ما وراء الفه   أن مراقبة مجموعة واســـ
 :وهس  وتفاع,ت أربعة أصنا  من الظواهر

تشــــــــــــير المعرقة ما وراء المعر  ة إلى  : (metacognitive knowledge)   المعرقة ما وراء المعر  ة -1
ذلك الجزء من المعرقة المخزونة لدى الفرد )ســـــــواء كان طف,  أم بالغ ا( عن العال ، والذي بتعلق بالإن ـــــــان 

ومن الأم لة على ذلك اعتقاد طفلل    بوصــــــفه كائنا  معر  ا ، وبمختلف مهامه وأهداقه وأقعاله وخبراته المعر  ة
 .أ  ر تفوق ا قس الح اب منه قس الإم,ء –بخ,  ك ير من أصدقائه  –ما بأنه  

ــة    -2 ــا وراء المعر  ـ مـ ــة  : هس  experiences)   (metacognitiveالخبرات  ــال ـ انفعـ ــة أو  خبرات معر  ـ
,   ومن أم لتها الشـعور المفاج  بعدم قه  ما قاله شـخص آخر للتو واع ة تراقق أي نشـاط قكري وتتصـل به

أن المعرقــة مــا وراء المعر  ــة والخبرات مــا وراء المعر  ــة لا تختلفــان عن غيرهمــا من أنوات  ق,قــل  وأقترض  
 .المعرقة أو الخبرات من حي  الشكل أو الطب عة، وإنما يختلفان قق  من حي  المحتوى والوط فة

والتس  ,  الغايات التس ي ــــــعى النشــــــاط المعرقس إلى تحق قها :  goals (or tasks)الاهدا  )المهام(   -3
ه تفكير المتعل  وتحدد م ـــــــــــار أدائه أثناء التعل ، من خ,ق التخط   الم ـــــــــــبق وتنظ   الجهد ومتابعة  تُوج 

  التقدم نحو تحقيق تلك الغايات



                                                                                    نظري    اطار:  الثانيالفصل       

 

  
 

42 

: العمل ات المعر  ة أو ال ــلوك ة التس تُ ــتخدم   Actions (or strategies)الاقعاق )الاســترات ج ات(   -4
 (Flavrill, 1979: 906) .لتحقيق تلك الأهدا   

  (Nelson & Narens, 1994)  علسو  و ارينس اً :  ظريةثالث

وراء الفه  تعد    أن عمل ة التحقق والتقي   قس ما (Nelson & Narens, 1994) برى نيل ـون ونارينس     
أمر ا جوهري ا، إذ تشــــــكل محور ا مهم ا لفه  الع,قة بين صــــــنع القرار والتعل  والتحفيز، قضــــــ,  عن دورها قس 

ــس على جوانب ما وراء الفه  المتعلقة   التطور المعرقس للمتعل  ــاســــــــ ــكل أســــــــ قحتى وإن ركزت الأبحاث بشــــــــ
بالتعل  والذا رة، ققد سعى نيل ون ونارينس من خ,ق أطره  النظرية إلى تف ير مجموعات الب انات نف ها،  

 .مع إبراز جوانب متعددة تتعلق بالذا رة البشرية والعمل ات المعر  ة المختلفة

ا عن   وتم ل أعماق نيل ـــون ونارينس    محاولة لتحدبد المفاي   والقضـــايا الأســـاســـ ة المرتبطة بالذا رة، بعيد 
الاعتماد على الاقتراضـــــــــات التقليدية أو التخمينات ال ـــــــــابقة للمنظرين، إذ بهدقون إلى تقدي  نموذج يُظهر 

س يقوم بهـا.     ـة إشــــــــــــــرا  المتعل  على عمل ـاتـه الـذهن ـة، ومتـابعـة أدائـه، وتقي   قهمـه للمهـام التعل م ـة الت
ويبرز هذا النموذج أهم ة ما وراء الفه  كج ــــــــــــر برب  بين المعرقة المكت ــــــــــــبة، والتحك  الذاتس قس التعل ،  

 :Nelson & Narens, 1994وتح ــــــــــــين الأداء الأ اديمس من خ,ق وعس المتعل  بإمكاناته وحدوده )
23.) 
 :عمل ات ما وراء الفه  إلى م تويين رئ  يين  نيل ون ونارينس   نظريةق    وت  

 :(Monitoring) الم توى التنبؤي  -1
يختص بقدرة الفرد على متابعة مدى قهمه للمعلومات، والتعر  على أي ثغرات أو أخطاء قس اســت عابه      

للمهام المعر  ة. هذا الم ـــتوى بت ح للمتعل  تقي   اســـترات ج اته الذهن ة بشـــكل م ـــتمر، ويجعله واع  ا بمقدار 
 . ما يعرقه وما ل  يعرقه بعد، مما يعزز التحك  الذاتس قس عمل ة التعل 

 :(Control) الم توى التوجيهس -2
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ــين أدائــه المعرقس. قم , ، يمكنــه إعــادة ترتيــب      بتعلق بــالقرارات والإجراءات التس بتخــذهــا المتعل  لتح ــــــــــــ
المعلومات، تعدبل أســـــــلوب الحفك، اســـــــتخدام أســـــــاليب تلخ ص أو توســـــــ ع الفه ، بناء  على م,حظاته قس 

 (.Nelson & Narens, 1994: 25)  الم توى التنبؤي 

 : الا موذجمبررات تبني  

لمفهوم ما وراء الفه  قس البح    (Kintsch & van Dijk, 1978)  ينتش وقان دايك  اعتمدت الباح ة    
 للمبررات الات ة  الحالس  

الذي اعتمد على ذات الانموذج قس   (Moore et al 1997 ,)مق اس الباح ة قس البح  الحالس  تبنت  -1
 بناء المق اس .

 الانموذج قس تف ير مفهوم ما وراء الفه  بشكل علمس منطقس .  اثرى  -2
 تناوق الانموذج مفهوم ما وراء الفه  بشكل صريح ومباشر مقارنة بالنظريات والنماذج الأخرى . -3
 .  نموذج من النماذج الأساس ة قس تف ير عمل ات الفه  القرائس والإنتاج اللغوي يُعد هذا الا -4
 ادرج الانموذج اربع مراحل علم ة قس تطور ما وراء الفه  . -5
 وضع الانموذج تعريف علمس لمفهوم ما وراء الفه  . -6
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 ة البحث وإجراءاتهمنهجيّ 

 

 

 

 منهج البحث 

 مجتمع البحث 

 عينة البحث 
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  تتواقر   مق اســـــس  وإعداد  له مم لة  عينة  واخت ار ومجتمعه  البح   لمنهج ة  تحدبد  الفصـــــل هذا  بتضـــــمن    
  الب انات   لتحليل  المناســـــــــبة  الإحصـــــــــائ ة  الوســـــــــائل  اســـــــــتعماق ث  ومن  الجيدة  المقاب س   مواصـــــــــفات  قيهما

   :الآتس  النحو  على  الإجراءات لهذه  استعراض يأتس  و  ما ومعالجتها
 Research Methodology : اولا : منهج البحث

 واعداد  له، مم لـة  عينـة واخت ـار  ، ومجتمعـه  البحـ   منهج حدد  الحـالس،  البحـ   أهدا   تحقيق  اجل من    
  المناســـبة   الإحصـــائ ة  الوســـائل واســـتعماق  الأداتين،  تطبيق ث  ومن  وثباتها، صـــدقها والتأ د  الق اس،  أداتس

 :     البح   لإجراءات  وصف يأتس  و  ما  ومعالجتها،  الب انات  لتحليل
ــة الع,قات       ــفه أن ـــــب المناهج الدراســـ ــات الارتباط ة بوصـــ ــفس للدراســـ ــتعملت الباح ة المنهج الوصـــ اســـ

الارتباط ة بين المتغيرات من أجل وصـــــــــف الظاهرة المدروســـــــــة وتحليلها، إذ إن المنهج الوصـــــــــفس يمكن  
الظاهرة على ما توجد   اسـتعماله قس دراسـة ال ـمات والقدرات والمهارات والميوق والاتجاهات وتعتمد دراسـة

ذا المنهج يعمل على  وبذلك قان ه,  (32:    2000, عل ه قس الواقع ويهت  بوصـــــفها وصـــــفا  دق قا  )ملح  
( 247:    2007الارتباط اسـتنادا  إلى الب انات المتحققة لإقراد العينة )البطش و أبو زينة ,   ع,قاتإيجاد  

ــكلة محددة  , و  ــير العلمس المنظ  , لوصـــف طاهرة أو مشـ ــكاق التحليل والتف ـ ــفس أحد أشـ يعد المنهج الوصـ
وتصــويرها كم ا  عن طريق جمع الب انات والمعلومات المقننة عن الظاهرة أو المشــكلة وتصــن فها وتحليلها  

 .         ( Harris, 2003 : 47وإخضاعها للدراسة الدق قة )
  Research Population : ثا لا: مجتمع البحث  

ــفة واحدة او ا  ر , والتس تجرى عليها      ــتره قس صـــ ــير مجتمع البح  الى جم ع المفردات التس تشـــ يشـــ
 ( . 158:  2019الدراسة كأن يكونوا أقراد أو أش اء )المحمودي , 

( البالغ عدده   2026-2025واســـــــــــ  للعام الدراســـــــــــس ) طلبة جامعةبتحدد مجتمع البح  الحالس ب     
(14241) ( ــبة بلغت )6546طالبا  وطالبة بواقع ــبة بلغت 7695( و)%46( طالبا  وبن ـــــــ ( طالبة وبن ـــــــ

 
  (15/2/2026( بتاريخ )1800التخط   قس جامعة واس  بالكتاب ذي العدد )الدراسات و ق   ت  الحصوق على الب انات من. 
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(, اما طلبة التخصـــص الان ـــانس  %67( وبن ـــبة بلغت )9545( , وبلغ طلبة التخصـــص العلمس )54%)
 ( بوضح ذلك :1( وجدوق )%33( وبن بة بلغت )4696بلغ عدده  )

 ( 1جدوق )
 مجتمع البح  موزعا  بح ب الجنس والتخصص

 الكل ة              ت  
 الجنس       

 الن ب الم وية  المجموت الكلس 
 اناث  ذكور 

 التخصص العلمس
 13% 1875 947 928 الادارة والاقتصاد  1
 5% 676 152 524 الترب ة البدن ة وعلوم الرياضة  2
 10% 1373 838 535 الترب ة للعلوم الصرقة  3
 2% 226 126 100 الزراعة 4
 10% 1479 940 539 الطب  5
 8% 1075 728 347 العلوم  6
 1% 135 85 50 الطب الب طري  7
 4% 616 459 157 الفنون الجميلة  8
 7% 1038 282 756 الهندسة  9

 3% 494 373 121 طب الاسنان  10
 4% 558 289 269 تكنلوج ا المعلوماتعلوم الحاسوب  11

 67% 9545 5219 4326 مجموت 
 الإن انس التخصص         

 5% 654 350 304 الآداب  12
 6% 862 600 262 الترب ة الاساس ة  13
 17% 2416 1205 1211 الترب ة للعلوم الان ان ة  14
 5% 764 321 443 القانون  15

 33% 4696 2476 2220 المجموت
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 100% 14241 7695 6546 المجموت الكلس 
 

 Research Sample  :ثالثا : ععنة البحث
على وقق طريقة   ت ــــحبالتس  و   المراد دراســــته  المجتمع الاصــــلس عناصــــرجزء من   تم ل عينة البح     

 ( .Harris, 2003: 45منهج ة مناسبة )
ونظرا  لكون المتغيرات المراد دراســـتها قس البح  الحالس مق ـــمة إلى  طبقات يعبر كل منها عن ق ة      

عينة عشــــــــوائ ة طبق ة ذات توزيع   مق اس الباح ة إلى   تمن م ــــــــتويات المتغير موضــــــــوت البح  لذا لجأ
 هذا الاسلوب من العينات لا بد من اتبات الخطوات الات ة : اعتمادجل  أ متناسب ومن 

( من ان ـــــــانس–إناث( والتخصـــــــص )علمس    –, الجنس )ذكور اربع طبقاتقراد المجتمع إلى  أ تق ـــــــ      -1
 صلس .المجتمع الأ

 تحدبد عدد اقراد المجتمع الذبن بنتمون إلى  كل طبقة . -2
ــبتهــا من المجتمع الكلس    طبقــةة الكلس وحج  العينــة من كــل  تحــدبــد حج  العين ــ -3 البحــ    لأجراء, ون ــــــــــــ

(Thompson, 2012 : 39.)  
ــل اخت ار عينة لا تقل عن )     ــس انه يفضـــــــــ ــير أدب ات الق اس النف ـــــــــ   1988,: 23)  ( قردا  400وتشـــــــــ

Anastasi)    ( من مجتمع  %1.73وطالبة بن ـــــبة )طالبا   ( 400من )  البح عينة وقس ضـــــوء ذلك تألفت
( ، قس %58( طالبة بن ــــبة بلغت )233( و )%42بن ــــبة بلغت )طالبا   ( 167البح  الاصــــلس و بواقع )

بلغ   الان ــــــــانسو عدد التخصــــــــص  ( %70( بن ــــــــبة )269حين بلغ عدد التخصــــــــص العلمس من العينة )
 (  2و كما موضح قس جدوق )( , %30( بن بة )131)

 ( 2جدوق )
 موزعة بح ب الجنس والتخصصالاساس ة  البح عينة 

 التخصص ت
  المجموت الجنس 

 للتخصصين 
 الن بة 

 الن بة  إناث الن بة  ذكور 

 70% 269 36.75% 147 30.5% 122 التخصص العلمس  1
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 30% 131 17.25% 69 515.5 62 التخصص الإن انس  2

 100% 400 58% 216 42% 184 للجن ين المجموت 

 Research Instruments : البحث    اأداترابعاً :  

 :  الاستغراق الاكاديميمقلاس   الاداة الاولى :

إلى  وجود مجموعة من الخطوات الاســاســ ة التس يجب   (Allen & yen ,2001) يشــير آلن و بن      
 أن تتوقر قس عمل ة بناء المقاب س التربوية والنف  ة و تتم ل بالاتس:

 . المعتمدةتحدبد المفهوم و مجالاته  وقق النظرية   ❖
 ص اغة الفقرات لكل مجاق من مجالات المق اس .  ❖
 ول ة على مجموعة من المحكمين من ذوي الاختصا  .عرض المق اس بص غته الأ  ❖
 تطبيق المق اس على عينة التحليل الإحصائس.  ❖
 . (Allen & yen ,2001:182)إجراء التحليل الإحصائس للفقرات                     ❖

 :  و  ما يأتس عرض لإجراءات أعداد أداتس البح       
 :الاستغراق الاكاديميتحديد مفهوم 

  اعتمدت الاســــــتغراق الا اديمس المتعلقة بمفهوم  والدراســــــات ال ــــــابقة  على الأدب ات  الباح ة  بعد اط,ت    
ــتغراق الا اديمس  قوا عر  نوالذب (Fradricks et al 2004,)  انموذج مكونات  مفهوم متعدد ال     بأنه الاســـــ

ــير إلى درجة انخراط   ــلوك اته التعل م ة،    الطالبيشـــ ــد قس ســـ ــ  والواعس قس العمل ة التعل م ة، ويتج ـــ النشـــ
ــت ماره   ــاركته، واهتمامه، واســ ــتوى مشــ ــتجاباته الانفعال ة، وعمل اته المعر  ة أثناء التعل ، بما يعكس م ــ واســ

ويتكون  (Fredricks et al, 2004: 59)ا  وخارجه  القاعة الدراس ةداخل   الا اديم ةللجهد قس الأنشطة  
 س :ه كوناتمث,ث من  الاستغراق الا اديمس

الطالب قس  غماس انهو   :(Behavioral Engagement) الاســــتغراق الســــلوكيالأول:    كو  الم -
ــلوه   ــمل ال ـــ ــلوكس تشـــ ــتغراق ال ـــ الأنشـــــطة الأ اديم ة والاجتماع ة، وهناه ث,ث مجموعات من الاســـ

ويشمل ال لوه الإيجابس    الإيجابس، والانغماس /الانهماه قس التعل ، والمشاركة قس الأنشطة المدرس ة
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إتبات القواعد الصـــــــ  ة، قس حين يشـــــــمل الانغماس قس التعل  والمهام الأ اديم ة ال ـــــــلوك ات الط,ب ة  
ــات   ــاهمة قس المناقشــ ــ لة والم ــ ــ  ة، بينما المرتبطة بالتركيز والانتباه والم ابرة والجهد وطرح الأســ الصــ

 .المدرس ة   تشمل المشاركة قس الأنشطة المدرس ة ممارسة التدريبات الرياض ة والمشاركة قس الإدارة
ــتغراق الا فعـالي:  الثـا ي    كو  الم -  الا ــاديم ــةالاتجــاهــات  (Emotional Engagement) الاســـــــ

والاهتمامات والق   المرتبطة خصــ صــا  بالتفاع,ت الإيجاب ة أو ال ــلب ة مع هي ة التدريس أو العاملين  
 .  أو الط,ب، أو المؤس ة

مدى اســـــــــــــت مار الطالب  :    (Cognitive Engagment)الاســـــــــتغراق المعرفي   :الثالث    كو  الم -
ــترات ج ات التعل  العميق، والتنظ     ــتخدام اســـ ــترات ج اته المعر  ة قس التعل ، م ل اســـ لقدراته العقل ة واســـ
ــعـب، وال ــــــــــــــعس إلى الإتقـان ول س الا تفـاء بـالأداء   الـذاتس، وبـذق الجهـد الـذهنس لفه  المحتوى الصــــــــــــ

ــتعــداد الطــالــب ل,نخراط الفك ــتمر قس عمل ــة التعل  ال ــــــــــــــطحس ويعكس هــذا المجــاق اســــــــــــ   ري الم ــــــــــــ
(Fredricks et al., 2004 : 60) 

 :الاستغراق الاكاديميصلاغة فقرات مقلاس  
واط,ت الباح ة على المقاب س ذات الع,قة بمفهوم  ل,ســتغراق الا اديمسبعد وضــع التعريف النظري      

ــتغراق الا اديمس ــ اغة بعض الفقرات,   تمت, إذ  الاســـــ ــتفادة منها قس اخت ار بعض الأقكار عند صـــــ الاســـــ
وبعد عمل ة الم ـح التس أجرتها الباح ة للمقاب س    ضـوء التعريف وطب عة المجتمع الم ـتهد  للق اس وقس 

ــ اغة ققرات أول ة للمق اس  ــابقة ت  صـــ , إذ طلبة الجامعة  بصـــــورة تت,ءم مع عينة البح  الحالس وه     ال ـــ
 ( ققرات.10) لكل مكون  ( ققرة30)الباح ة   صاغت

 :   بدائي الاجابة
، تنطبق   )تنطبق علس دائما  بدائل لتقدبر الاستجابات على درجات ققرات المق اس هس    خم ةوضعت     

تأخذ الفقرات الاوزان التال ة    (مطلقا  تنطبق علس, لا تنطبق علس  ما    ، نادرا    ، تنطبق علس اح انا    علس غالبا  
(5  ,4  ,3  ,2  ,1 ) 

 

 



                                                                     واجراءاته          البحث  منهجية:  الثالثالفصل     

  

  
 

50 

 Validity of scale items :الاستغراق الاكاديميصلاحلة فقرات مقلاس  
ــل,  لاعتمــاده على        راء المحكمين ا  بــالرغ  من ان التحليــل المنطقس لفقرات المق ــاس قــد يكون مضــــــــــــ

الذات ة الا انهُ يُعد ضــروريا  قس أعداد ققرات المق اس لانه بوضــح مدى أرتباط الفقرة على ما تبدو طاهريا  
 ( .17:  2010بال مة التس أعدت لق اسها )الكب  س , 

( ققرة 30بص غته الاول ة والذي بتكون من ) الاستغراق الا اديمسللتحقق من ص,ح ة ققرات مق اس     
ــ ة والق اس والتقوي   3ملحق ) ــين قس العلوم التربوية والنف ــ ( عُرض على مجموعة من المحكمين المختصــ

ــس والبالغ عدده  ) ــه و 2( محكما  ملحق )15النف ــ ــ,ح ة الفقرات لق اس ما أعدت لق اســ ( لب ان مدى صــ
  ت  الاعتماد على الن ـــــبة الم وية تعدبل ما برونه مناســـــبا ومدى مناســـــبة البدائل , ولتحليل أراء المحكمين 

ــالحة عندما تكون عدو  ــبة الم وية لها )ت كل ققرة صــــــ  حذ ت  ل ونت جة لهذا الإجراء  ,  ( قا  ر%80الن ــــــ
 بوضح ذلك : ( 3جدوق )و   اي ققرة من ققرات المق اس 

  (3جدوق ) 
 الن بة الم وية  باستعماق الاستغراق الا اديمسص,ح ة ققرات مق اس 

 الفقرات الابعاد 
ن بة   عدد المحكمين 

 الاتفاق 
 الدلالة 

 المواققون  غير المواققون 

 الاستغراق ال لوكس 
 دالة  % 100 0 15 1.2.3.5.6.7.8.9.10

 دالة  % 87 2 13 5

 دالة  % 100 0 15 1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 الاستغراق الانفعالس

 الاستغراق المعرقس
 دالة  % 100 0 15 8.9.10 .1.2.3.4.5.6

 دالة  %93 1 14 7
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 ( 4جدوق )
 الفقرات المعدلة لمق اس الاستغراق الا اديمس

 قبي التعديي   الفقرات قبي التعديي   الفقرات رقم الفقرة

5 
قس المهام الص  ة حتى عند  ا  كبيرا  جهد ابذق

 .صعوبتها
ــارى جهدي    ابذق ــ  ة حتى عند  قصـــــــ قس المهام الصـــــــ

 .صعوبتها

7 
ا إضــــــــــــــا  ـو أبـذق جه أعلى جودة من  بـ واجبـاتسلتقـدي     ةد 
 المتوقع

ا إضــــــا  و أبذق جه من    كفاءةأعلى ب واجباتسلتقدي    ةد 
 المتوقع

 العلم ة والعمل ةقس الأنشطة  بفعال ةاشاره  قس الأنشطة العمل ة والمختبرية بفعال ةاشاره  9

23 
مختلفة لم ــاعدتس على اســت عاب    اســترات ج اتأســتخدم 

 المعلومات المعقدة
اســــــــــــــت عـاب    بغ ـةمختلفـة  اســــــــــــــترات ج ـاتأســــــــــــــتخـدم  

 المعلومات المعقدة

 
 :الاستغراق الاكاديميتجربة وضوح التعللمات والفقرات لمقلاس  

Experience the clarity of instructions and paragraphs of the scale:  

- إن الغرض من تجربة وضـــــــوح الفقرات والتعل مات للمق اس هو التعر  على وضـــــــوح ققرات المق اس  
وبدائله، والوقت ال,زم للإجابة قض,  عن تعل مات الإجابة عل ه من اجل معرقة جاهزيته    -لغة و محتوى 

ــوائ ـة    ( طـالبـا  وطـالبـة40طُبق المق ـاس على عينـة مكونـة من ), اذ    للتطبيق كمـا  اختيروا بـالطريقـة العشــــــــــــ
ــح قس جدوق ) ــحة , (  5موضــ ــح ان ققرات المق اس وبدائله وتعل ماته كانت واضــ وبعد إجراء التجربة اتضــ

 ( دق قة.10) متوس  الوقت الم تغرق مقداره وكان
 ( 5) جدوق

 عل مات والفقرات بح ب الجنس والتخصص تعينة وضوح ال 
 المجموت    الإن انس  العلمس  التخصص

 الجنس  ذكور  اناث ذكور  الجنس 
40 

 10 10 10 10 المجموت 
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 :الاستغراق الاكاديميلفقرات مقلاس    الإحصائيالتحلعي 
Statistical analysis of the character strength scale :             

الى  ويهد  , النف ــــــــ ة  التربوية و   يُعد هذا الاجراء من المتطلبات الاســــــــاســــــــ ة لبناء المق اس قس العلوم    
لكشـف عن القوة التمييزية  للفقرات و معام,ت صـدقها , لان التحليل المنطقس للفقرات قد لا يكشـف عن ا 

صــــدقها على نحو دقيق بينما التحليل الإحصــــائس للدرجات تجريب ا  يكشــــف عن دقة الفقرات قس ق اس ما 
ــه   ــاعد على قحص ,  (Ebel , 1972 : 405)وضــــعت لق اســ ــائس للفقرات ي ــ ان اجراء التحليل الإحصــ

قـدرة كـل ققرة قس التمييز بين أقراد العينـة و قس اتخـإذ  قرار بشـــــــــــــــأن تعـدبـل او حـذ  الفقرات او الابقـاء  
و من ث    لمق اس النتائج على جودة ققرات ا   عليها , ويعتمد ثبات درجات الاختبارات و صـــــــــــدق تف ـــــــــــير

 ( .   300:  2013ست اعد قس تح ين جودة المق اس المُعد ل,ختبار ) رينولدز , لينفج تون , 
ــائس لفقرات المق اس، طُبق المق اس على عينة        ــائس  ومن أجل إجراء التحليل الإحصــ التحليل الاحصــ

اختيروا بالطريقة العشـــوائ ة الطبق ة ذات   (Anastasi  1988,: 23) طالبا  وطالبة  ( 400مكونة من )وال 
, وقد ت  تحليل ققرات  (2المبينة قس جدوق )  والان ــانسالتوزيع المتناســب ومن ك, الاختصــاصــين العلمس  

 المق اس بطريقتين هما :
 
 :الاستغراق الاكاديميالقوة التمععزية لفقرات مقلاس  أ.  

مدى قدرة الفقرة على التمييز بين ذوي الم ــتويات العل ا وذوي الم ــتويات الدن ا من الأقراد    تشــير الى    
إن الهد  الأســــاس من ح ــــاب  , و  )(Shaw , 1967 : 450لمفهوم الذي تق  ــــه الفقرة  الى ا بالن ــــبة  

ــتجيبين والإبقاء على تلك التس تميز  ــتبعا د الفقرات التس لا تميز بين الم ــــــ القوة التمييزية  للفقرات هو اســــــ
ــتخرجت القوة التمييزية بطريقة المجموعتين الطرقيتين, و (Ebel & Frisbie, 2009 : 294بينه  ) ,   أسـ

أقضـــل ن ـــبة لتحدبد عدد أقراد المجموعتين العل ا والدن ا  تم ل (  %27( ان ن ـــبة )Kelley 1957برى)اذ 
( ولأجراء ذلك أتبعت الباح ة  344:   2015قس العينات الكبيرة ذات التوزيع الطب عس )ان تازي , بورين , 

 ما يأتس :
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ــتغراق الا اديمسالقوة التمععزية  لفقرات مقلاس   . أ  ــتخرجت القوة التمييزية بطريقة  ا  :الاســــــ ــلوب  ســــــ اســــــ
 :  كانت كالاتسو المجموعتين الطرقيتين , 

التس طبقت على عينة  الاســـــتغراق الا اديمستحدبد الدرجة الكل ة لكل اســـــتمارة من اســـــتمارات مق اس   ❖
 الإحصائس . التحليل  

 ترتيب الاستمارات من أعلى درجة إلى  اقل درجة ) تنازل ا  ( . ❖
ــ ) ❖ %( من الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات بع دها مجموعة عل ا  ون بة   27اختيرت ن بة الـــ

( من الاســـــــــــتمارات الحاصـــــــــــلة على اقل الدرجات بع دها مجموعة  دن ا ، إذ  بلغ عدد  %27الــــــــــــــــــــــــــ )
( اســــــــــتمارة , أي أن عدد الاســــــــــتمارات التس خضــــــــــعت  للتحليل  108الاســــــــــتمارات قس كل مجموعة)

 ( استمارة. 216الإحصائس هس )
ــاط   (T-Test)التــائس    ختبــارالبــاح ــة الاطبقــت   ❖ ــتقلتين لمق ــاس دلالــة الفرق بين أوســـــــــــــ لعينتين م ــــــــــــ

وذلك لأن الق مة التائ ة المح وبة تم ل القوة التمييزية للفقرة بين المجموعتين  المجموعة العل ا والدن ا ،
ــرا  لتمييز كـل ققرة  ( 1,  96مقـارنتهـا بـالق مـة الجـدول ـة والبـالغـة )  عن طريقوعـدت الق مـة التـائ ـة مؤشــــــــــــ

ــتوى دلالة )214بدرجة حرية ) ــح أن جم ع الفقرات مميزة0,05( و م ـــــــ بين المجموعتين  ( وقد اتضـــــــ
 :ذلك   ببين(  6، وجدوق )  العل ا والدن ا

  ( 6جدوق ) 
 الاستغراق الا اديمسلفقرات مق اس    القوة التمييزية بطريقة العينتين الطرقيتين

 الدلالة  المح وبة  -T- الانحرا  المع اري  المتوس  الح ابس العل ا و الدن ا ت

 1 
 1.283 3.67 عل ا 

 دالة  9.241
 341. 2.49 دن ا 

 2 
 1.061 3.94 عل ا 

 دالة  4.419
 1.326 3.21 دن ا 

 3 
 1.036 3.55 عل ا 

 دالة  4.933
 860. 2.91 دن ا 
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 4 
 929. 3.42 عل ا 

 دالة  4.383
 965. 2.85 دن ا 

 5 
 1.037 3.17 عل ا 

 دالة  6.562
 718. 2.37 دن ا 

 6 
 1.192 3.41 عل ا 

 دالة  7.673
 789. 2.35 دن ا 

 7 
 1.126 3.24 عل ا 

 دالة  6.684
 669. 2.40 دن ا 

 8 
 1.198 3.28 عل ا 

 دالة  6.864
 727. 2.35 دن ا 

 9 
 967. 3.98 عل ا 

 دالة  6.599
 799. 3.19 دن ا 

 10 
 1.051 3.81 عل ا 

 دالة  4.701
 880. 3.19 دن ا 

 11 
 981. 3.91 عل ا 

 دالة  6.615
 931. 3.05 دن ا 

 12 
 1.187 3.46 عل ا 

 دالة  4.725
 1.024 2.75 دن ا 

 13 
 1.181 3.23 عل ا 

 دالة  2.960
 807. 2.82 دن ا 

 14 
 960. 3.44 عل ا 

 دالة  2.646
 890. 3.11 دن ا 

 15 
 1.014 3.79 عل ا 

 دالة  5.867
 1.049 2.96 دن ا 

 دالة  7.438 952. 3.99 عل ا  16 
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 1.109 2.94 دن ا 

 17 
 927. 4.02 عل ا 

 دالة  5.407
 1.218 3.22 دن ا 

 18 
 868. 4.22 عل ا 

 دالة  4.720
 1.234 3.54 دن ا 

 19 
 863. 3.82 عل ا 

 دالة  3.770
 796. 3.40 دن ا 

 20 
 922. 3.81 عل ا 

 دالة  2.665
 755. 3.50 دن ا 

 21 
 1.138 3.44 عل ا 

 دالة  9.970
 506. 2.25 دن ا 

 22 
 1.329 3.46 عل ا 

 دالة  11.092
 787. 1.81 دن ا 

 23 
 1.238 3.40 عل ا 

 دالة  9.384
 981. 1.97 دن ا 

 24 
 1.348 3.43 عل ا 

 دالة  9.829
 1.009 1.83 دن ا 

 25 
 1.293 3.81 عل ا 

 دالة  10.887
 1.058 2.06 دن ا 

 26 
 1.356 3.44 عل ا 

 دالة  9.771
 841. 1.94 دن ا 

 27 
 1.244 3.06 عل ا 

 دالة  8.244
 848. 1.86 دن ا 

 28 
 1.309 3.38 عل ا 

 دالة  12.046
 783. 1.61 دن ا 
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 29 
 1.243 3.12 عل ا 

 دالة  10.201
 769. 1.69 دن ا 

 30 
 1.307 3.44 عل ا 

 دالة  13.053
 699. 1.58 دن ا 

 
 :  الاستغراق الاكاديمياسلوب الاتساق الداخلي لمقلاس   . ب
 للمق ـاس ,كـل ققرة والـدرجـة الكل ـة  درجـة  تكمن أهم ـة هـذه الطريقـة قس إيجـاد الع,قـة الارتبـاط ـة بين        

إذ إن إثبات هذه   ,  والذي ي ــــــاعد قس معرقة تجانس ققرات المق اس ومن ث  تحدبد ال ــــــمة المراد ق اســــــها
 & Urbina   : 1997 ,129 (الع,قة الارتباط ة يُعد مؤشـــرا  على ان هذا المق اس صـــادق   ما يق  ـــه

Anastasi)  عن طريق : ت  التحقق من الات اق الداخلس  وقد 
 المجال الذي تنتمي الله وبالدرجة الكللة   درجةبلاقة درجة الفقرة  ع •

المجاق   درجةو درجة الفقرة  الباح ة معامل ارتباط بيرســـــون لاســـــتخراج الع,قة الارتباط ة بين   تاســـــتعمل   
عند م ــــــــــــتوى    إحصــــــــــــائ ةذات دلالة    ارتباطوقد حققت الفقرات جم عها   الذي تنتمس ال ه وبالدرجة الكل ة

( 0.098)  لمعــام,ت الارتبــاط البــالغــة( حيــ  تبلغ الق مــة الجــدول ــة  398( ودرجــة حريــة )0.05دلالــة )
   : (7كما موضح قس جدوق )و 

 ( 7جدوق )
 الاستغراق الا اديمسلمق اس  الات اق الداخلس 

 الفقرة
ع,قتها  
 بالمجاق 

ع,قتها  
 بالدرجة الكل ة 

 الفقرة
ع,قتها  
 بالمجاق 

ع,قتها  
 بالدرجة الكل ة 

 الفقرة
ع,قتها  
 بالمجاق 

ع,قتها  
 بالدرجة الكل ة 

1 .354 .236 11 .480 .436 21 .523 .166 

2 .499 .236 12 .569 .328 22 .668 .503 

3 .403 .308 13 .515 .218 23 .628 .493 

4 .310 .305 14 .582 .272 24 .631 .432 

5 .651 .452 15 .618 .372 25 .715 .372 
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6 .693 .544 16 .610 .413 26 .691 .301 

7 .669 .477 17 .581 .352 27 .638 .394 

8 .585 .453 18 .484 .221 28 .741 .482 

9 .554 .415 19 .461 .227 29 .636 .444 

10 .483 .368 20 .433 .156 30 .681 .516 

 
 المجال بدرجة المجالات الأخرى وبالدرجة الكللة  لاقة درجة ع •

المجاق بدرجة درجة الباح ة معامل ارتباط بيرســــــــــــــون لاســــــــــــــتخراج الع,قة الارتباط ة بين  تاســــــــــــــتعمل   
عند م ـــــــــتوى    إحصـــــــــائ ةذات دلالة    ارتباطوقد حققت الفقرات جم عها    المجالات الأخرى وبالدرجة الكل ة

( 0.098)  لمعــام,ت الارتبــاط البــالغــة( حيــ  تبلغ الق مــة الجــدول ــة  398( ودرجــة حريــة )0.05دلالــة )
   : (8كما موضح قس جدوق )و 

 ( 8جدوق )
 الاستغراق الا اديمس  درجة المجاق بالمجالات الاخر وبالدرجة الكل ة لمق اس معام,ت الارتباط  بين 

 الاستغراق الا اديمس الاستغراق المعرقس الاستغراق الانفعالس الاستغراق ال لوكس المجاق      

 678. 193. 280. 1 الاستغراق ال لوكس
 567. 386. 1 280. الاستغراق الانفعالس
 714. 1 386. 193. الاستغراق المعرقس

 1 714. 567. 678. الاستغراق الا اديمس 
 

 الاكاديمي :الاستغراق  الخصائص السلكومترية لمقلاس  
Psychometric Properties of the character strength scale : 

مؤشـــــرات لدقة بوصـــــفها  ت ـــــتعمل الخصـــــائص ال ـــــايكومترية للمقاب س قس البحوث التربوية والنف ـــــ ة      
  : Ebel & Frisbie, 2009المقاب س، إذ  يعد اســــتخراج الصــــدق وال بات من أه  تلك الخصــــائص )

237.) 
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 Validityالصدق :  اولًا :  
ــه اي Oppenheim,1982بين اوبنهاي  )  ــدق بدق على ق اس الفقرات لما يفترض أن تق  ـ ( إن الصـ

 , ) Oppenheim  :1982 ,69 (بتعلق بما يق  ــه الاختبار ومدى جودته قس ق اس ما وضــع لاجله  
 :  وقق الاتسوت  التحقق من صدق المق اس الحالس  

 Face Validity:  الصدق الظاهري   -أ
عرضــــــه على  عن طريقيشــــــير الصــــــدق الظاهري ان الاختبار يق س الخاصــــــ ة المصــــــم  لق اســــــها،  

المق اس طاهريا ن ـتنتج بأنه   اي عندما بت  قحص,    مدى صـ,ح ة ققراتهمجموعة من المحكمين ل قرروا  
وقد تحقق هذا النوت من الصــــــــــدق بعرض مق اس   ,( Urbina, 2014: 113يق س ما وضــــــــــع لأجله )

ــتغراق الا اديمس  ــسالتربوية و على مجموعة من المحكمين قس العلوم  الاســـ ــ ة والق اس النف ـــ ــمن   النف ـــ ضـــ
 . (2)ملحق   ققرة ص,ح ة الفقرات

 : Validity Construct  صدق البناءمؤشرات     -ب
ــدق البناء ما يمكن ان نقرر بموجبه ان الأداة تق س بناء       ــد بصــ ــ ة   يقصــ , معينة نظريا  محددا  أو خاصــ

إذ  يعد تجانس الفقرات وقدرتها على التمييز ومعام,ت ارتباطها بالدرجة الكل ة مؤشـــــــرات لصـــــــدق البناء  
Reynolds et al , 2010 : 97 )(   ,ــا وزو بؤكد (   Kaplan & Saccuzzo,2013) كاب,ن وســ

ان صـدق البناء يم ل المدى الذى يمكن ان تقرر بموجبه ان المق اس يق س سـمة معينة او تكوينا  قرضـ ا 
ــددا    ــأجراء    ((Kaplan & Saccuzzo, 2013: 148محـ ــاء بـ ــدق البنـ ــل  ال وت  التحقق من صــــــــــــــ تحليـ

 لفقرات المق اس وققا  إلى  الطرق الات ة :  الإحصائس
 ( .6ة كما ذكر قس جدوق )القوة التمييزي •
 .(8وجدوق ) (7كما ذكر قس جدوق )الذي تنتمس ال ه   ة المكون ع,قة درجة الفقرة بدرج •
 The Reliabilityثبات :  الثا لاً :  
يعد ال بات من الخصــائص ال ــايكومترية التس يجب التحقق منها لب ان صــ,ح ة اســتعماق المق اس        

قضــــــــــــ, عن الصــــــــــــدق مما يجعله أ  ر قوة ومتانة إذ  تعتمد صــــــــــــحة الق اس على مدى ثبات نتائجه ،  
اتل متتال ة  قالمق اس ال ابت يعطس النتائج نف ــــــــــها تقريبا  إذ ا قاس الخاصــــــــــ ة المراد ق اســــــــــها نف ــــــــــها مر 
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(Moss, 1994: 223)   ,  ــتعملـت البـاح ـة طريقتين وتوجـد طرائق عـدبـدة لح ــــــــــــــاب ال بـات ، وقـد اســــــــــــ
 لاستخراج ال بات:  

 :  الاختباراعادة   - الاختبار طريقة  -أ
: Test –retest  Method for External consistency  

وكـانـت المـدة الزمن ـة  ,    طـالبـا  وطـالبـة(  60)  عينـة بلغـت  ت  تطبيق المق ـاس و من ث  أعيـد تطب قـه على    
عــادة تطبيق المق ــاس  إ ( أن  Torgerson    &Adams( بومــا  , إذ  برى )14بين التطبيق الأوق وال ــانس )

( الأوق  التطبيق  ــبوعين من  مـــــدة أســــــــــــ ثبـــــاتـــــه لا تتجـــــاوز  على   Torgerson , 1964 : 58للتعر  
&Adams) ( بوضح ذلك9وجدوق )  (0.82)المق اس ثبات  معامل وقد بلغ . 

 معامي الفا كرو باخ )الاتساق الداخلي( :  -ب
Coefficient For Internal Consistency :                                  Alpha 

ــائس        ــتجيبين عينة التحليل الإحصــ ــتمارات الم ــ ــعت جم ع اســ ــاب ال بات بهذه الطريقة ققد أخضــ لح ــ
(  9وجدق )( 0.80)  المق اس ( اســتمارة ث  اســتعملت معادلة الفا وقد بلغ معامل ثبات  400البالغ عددها )

 .بوضح ذلك 
 ( 9جدوق )

 ق   معام,ت ثبات مق اس الاستغراق الا اديمس بطريقتس اعادة المق اس والفا كرونبا  
 ق مة معمل ال بات  نوت ال بات  المتغير

 الاستغراق الا اديمس 
 0.82 اعادة الاختبار 
 0.80 الفا كرونبا  

 
 :  الاستغراق الاكاديمي  الخطأ المعلاري لمقلاس

ــير الى مـدى الـدقـة التس تتمتع بهـا الـدرجـات التس تقـدمهـا المقـاب س اي مـدى اقتراب الـدرجـة التس   يشــــــــــــ
حصل عليها الم تجيب قس المق اس من الدرجة الحق ق ة التس كان يجب ان يحصل عليها الفرد و توقرت  

من الخطوات    الخطأ المع اري للمق اس ويعد ( Nunnally, 1978 :239الظرو  المناســــــــــــبة ل,ختبار )
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المهمـة قس تقـدبر دقـة الق ـاس لأنـه يجعـل من درجـة الفرد الم,حظـة تختلف قس أغلـب الأح ـان عن درجتـه 
وقس ضـــوء ما ,  )(Bertrand & Blais , 2004 : 98الحق ق ة ب ـــبب تأث رها بمصـــادر الخطأ المتعددة 

 (  10تقدم كانت درجة الخطأ المع اري كما موضحة قس جدوق )
 ( 10جدوق )

 لطريقتس ال بات الخطأ المع اري  درجات 
 الفا كرونبا   معادلة طريقة اعادة الاختبار 

 المتغير
  معامل
 ال بات

الانحرا  
 المع اري 

الخطأ 
 المع اري 

  معامل
 ال بات

الانحرا  
 المع اري 

الخطأ 
 المع اري 

 5.33 11.93 0.80 3.50 8.25 0.82 الاستغراق الا اديمس 
 

 :الاستغراق الاكاديمية لمقلاس  الإحصائلالمؤشرات  
Statistical Indicators of the Academic Engagement Scale: 

وعل ه قإن اسـتخراج المؤشـرات الإحصـائ ة تعمل  إن الظواهر النف ـ ة تتوزت بين اقراد المجتمع توزيعا اعتدال ا ،
على إيضــــــــــــــاح مـدى قرب توزيع درجـات اقراد العينـة من التوزيع الطب عس الـذي يعـد مع ـارا للحك  على تم يـل  

  ( 182:  1982،  والغرابس  )العانسالعينة للمجتمع المدروس مما ي مح بتعم   النتائج 

إن من المؤشــــــــــرات الإحصــــــــــائ ة التس بنبغس أن بتصــــــــــف بها أي مق اس تتم ل قس التعر  على طب عة     
 Standard) وإذا كان الخطأ المع اري للتقدبر( , 128:    1977الب اتس وأثناســــــيوس ،  )التوزيع الاعتدالس  

Error of Estimate)   يعبر عنــه بــالفرق بين درجــة حق ق ــة واحــدة وتقــدبرهــا ، قــأنــه يُعــد من المؤشــــــــــــــرات
الإحصــــــــــــائ ة المهمة الذي ي ــــــــــــاعد قس معرقة قوة التنبؤ ، قكلما كانت ق مة هذا الخطأ عال ة قهذا يعنس أن  

ــت هذه الق مة واقتربت م ــفر  هناه قرقا  كبيرا  بين الدرجة الحق ق ة والدرجة المتوقعة ، وكلما انخفضــــــــ ن الصــــــــ
قهذا يعنس أن الفرق بين تلك الدرجات منخفض ، قحينما يكون مقدار الخطأ المع اري للتقدبر )صــــــــفرا( قهذا 

 ( 211:  1977الب اتس واثناسيوس ، )بدق على تطابق الدرجات المتوقعة مع الدرجات الحق ق ة  
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التوزيعات التكرارية    يُعدان من خصـــائص (Kurtosis ) والتفرطح ( Skewness )  ذلك قأن الالتواء    
، إذ يشـير معامل الالتواء إلى درجة تركيز التكرارات عند الق   المختلفة للتوزيع ومعامل التفرطح إلى مدى  

، قمن الممكن التمييز    (81:    1988تركيز التكرارات قس منطقــة مـا للتوزيع الاعتــدالس )عودة والخليلس ،  
 بين التوزيعات من خ,ق درجة ونوت الالتواء والتفرطح ، إذ ي تعمل عادة مؤشرات إحصائ ة للتعبير عنهما

ــذا   ,  (227:    2002عودة،  ) ــارن هـ ــه بنبغس أن يقـ ــة تفرطح أي توزيع ونوعـ ــة درجـ ــد أن معرقـ ــذا نجـ وهكـ
ــا  لذلك، ومن المتبع أن يقارن هذا بمعامل التفرطح ــاســــــــــ المقابل له قس المنحى    المعامل بمق اس بتخذ أســــــــــ

  ق   الوســ  الح ــابس والوســ   والمنواق   تتقاربالطب عس الق اســس ، والتوزيع الاعتدالس يكون متماث,  عندما 
   ( 78:  1991قيرك ون ، )

إن ح ــــــاب المؤشــــــرات الإحصــــــائ ة الآنفة الذكر للمق اس والركون إلى نتائج التطبيق   ما بعد تطلبت      
قس اســــــــتخراج تلك المؤشــــــــرات  ( SPSS) من الباح ة اســــــــتعماق الحزمة الإحصــــــــائ ة للعلوم الاجتماع ة

   بوضحان ذلك :(  1( وشكل )11جدوق ), و   الإحصائ ة
 ( 11جدوق )

 الاستغراق الا اديمسالمؤشرات الإحصائ ة لمق اس 
 الق    المؤشرات الإحصائ ة 

 MEAN 92.25  -الوس  الح ابس 
 OF MEAN  STD . ERROR .597–الخطأ المع اري للمتوس  

 MEDIAN 91.14a –الوس   
 MODE 88 –المنواق 

 STD . DEVIATION 11.935 -الانحرا  المع اري 
 VARIANCE 142.437 –التبابن 
 SKEWNESS .885 –الالتواء 

 STD . ERROR OF SKEWNESS .122 -الخطأ المع اري ل,لتواء
 KURTOSIS 1.822 –طح ر تفال

 STD . ERROR OF KURTOSIS .243 -طحر الخطأ المع اري للتف
 RANGE 86 –المدى 
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 MINIMUM 58 –اقل درجة 
 MAXIMUM 144 –اعلى درجة 

 Sum 36899المجموت 
 

  يظهر من الجدوق اع,ه تقارب درجات الوســ  الح ــابس والوســ   والمنواق وانخفاض معاملس التفرطح     
ــائ ة   ــائل الاحصــــ ــتعماق الوســــ والالتواء مما بدق على ان العينة تتوزت توزيعا  اعتدال ا  مما يعنس امكان ة اســــ

 المعلم ة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 1شكل )
 الاستغراق الا اديمس   مق اس التوزيع الاعتدالس لدرجات اقراد العينة على 

 بصلغته النهائلة :   الاستغراق الاكاديميوصف مقلاس  
( ققرة  30)  والمكون من  الاستغراق الا اديمسبعد الانتهاء من إجراء الخصائص ال  كومترية لمق اس        

)تنطبق  بدائل هس :    خم ة, وقد وضع أمام كل ققرة    ( ققرات10ولكل مجاق )  موزعة على ث,ثة مكونات
يقابلها (  مطلقا  لا تنطبق علس    تنطبق علس,ما    ، نادرا    ، تنطبق علس اح انا    ، تنطبق علس غالبا    علس دائما  

( درجة واقل درجة  150)  للمق اس وبذلك تكون أعلى درجة  (  1,    2,    3,    4,    5سل  درجات بتراوح من )
 .   (4( ملحق )90)  مقداره بمتوس  قرضس ( درجة , 30) له نظرية
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 ما وراء الفهم :  مقلاسالاداة الثا لة : 
 مق ـــــاس  وجـــــدت والاب ـــــات الخاصـــــة بمـــــا وراء الفهـــــ  ال ـــــابقة بعـــــد اطـــــ,ت الباح ـــــة علـــــى الدراســـــات     

وقامـــت الباح ــــة بترجمـــة المق ـــاس وتعريبــــه الـــى اللغـــة العرب ــــة  (Moore et al 1997 ,)اعـــدهُ 
 :للمبررات الات ة  الباح ة المق اس   وتبنت(  5ملحق )
ــاس تـــ  بنـــاؤه وققـــا  ان  •  النظريـــةوهـــس ( Kintsch & van Dijk ,1978) لنظريـــةالمق ـ

 . اعتمدتها الباح ة  التس  
ــة  • ــق علـــــى عينـــ ــلح للتطبيـــ ــه يصـــ ــ انـــ ــالس وهـــ ــ  الحـــ ــة) البحـــ ــة الجامعـــ ــى ( طلبـــ ــه مطبـــــق علـــ كونـــ

 .ذات العينة
 اعتمدت الباح ة التعريف نف ه المعتمد قس بناء المق اس   •

 وصف المقلاس بصلغته الأوللة :
  وتتضمن   ققرات  ( 4, بتضمن المجاق الاوق )  ققرة موزعة على سبعة مجالات(  22من)  المق اسبتكون      

  وهس   الاجابة  لتقدبر  بدائل   خم ة  ققرة   كل   امام  وضعت  وقد  مجاق   لكل   ققرات   ( 3)  الاخيرة  ال ت  المجالات
 . (6ملحق ) (غير مواقق بشدة, غير مواقق،  محابد،  مواقق،  مواقق بشدة)

 صلاحلة فقرات مقلاس ما وراء الفهم :  
ملحق  ققرة( 22بص غته الاول ة والذي بتكون من ) للتحقق من ص,ح ة ققرات مق اس ما وراء الفه       

( لب ان مدى ص,ح ة  2( محكما  ملحق )15( عرض على مجموعة من المحكمين و البالغ عدده  )7)
وبناء على ذلك ت   الفقرات المق اس ما أعدت لق اسه و تعدبل ما برونه مناسبا و مدى مناسبة البدائل ،  

خماس ة   بدائل  من  الاستجابة  بدائل  بشدة)تغيير  مواقق،    محابد،    مواقق،    مواقق  مواقق ,  غير  غير 
تنطبق  ما    ، نادرا    ، تنطبق علس اح انا    ، تنطبق علس غالبا    )تنطبق علس دائما  الى بدائل خماس ة  (.بشدة

ولتحليل أراء المحكمين ققد  وذلك لتوحيد البدائل مع بدائل المق اس الاوق ,    (مطلقا  علس, لا تنطبق علس  
ونت جة  ،    ( قا  ر%80الن بة الم وية لها )ت  أعتماد الن بة الم وية وعُدت كل ققرة صالحة عندما تكون  

 ( .  12كما مبين قس الجدوق )و  لهذا الإجراء ت  قبوق جم ع الفقرات ،



                                                                     واجراءاته          البحث  منهجية:  الثالثالفصل     

  

  
 

64 

 ( 12جدوق )
 الن بة الم وية باستعماق   ص,ح ة ققرات مق اس ما وراء الفه 

 الفقرات المجالات 
ن بة   عدد المحكمين 

 الاتفاق 
 الدلالة 

 المواققون  غير المواققون 
 دالة  % 100 0 15 1.2.3.4 القلق 

 الإنجاز
 دالة  % 100 0 15 2.3
 دالة  % 93 1 14 1

 دالة  % 100 0 15 1.2.3 الاسترات ج ة 
 دالة  % 100 0 15 1.2.3 القدرة

 المهمة 
 دالة  % 100 0 15 1.2
 دالة  % 93 1 14 3

 دالة  % 100 0 15 1.2.3 مركز الضب 
 دالة  % 100 0 15 1.2.3 التنظ  

 
 ( 13جدوق )

 ما وراء الفه  الفقرات المعدلة لمق اس 

 التعديي بعد  الفقرات قبي التعديي   الفقرات ت

 أشعر بقلق شدبد إذا طلب منس قراءة شسء جدبد وشرحه. 2
أشعر بقلق شدبد إذا كان علس  قراءة شسء جدبد 

 وشرحه.

 أرى أن مهارات القراءة الجيدة شسء بدعو للفخر  أعتقد أن مهارات القراءة الجيدة شسء بدعو للفخر.  3

 .عندما أقرأ موضوعا  علم ا ، أقه  معظمه اقه  معظمه  عندما اقرا مقالا اخباريا , 11

 .موضوعات دراستسأنا جيد قس قه   انا جيد قس قه  المقالات الصح  ة  12

 أنا جيد قس قه  الاس لة التس يطرحها الاستاذ  انا جيد قس قه  المقالات م ل تلك الموجودة قس المج,ت 3

14 
بالن بة لمعظ  الناس، من الأسهل قه  موضوعات لا  

 .يعرقون عنها شي ا  
بالن بة لبعض الناس، من الأسهل قه  موضوعات لا  

 .يعرقون عنها شي ا  

 بعض المواد غير الممتعة أسهل قهما  من المواد الممتعة .المواد غير الممتعة أسهل قهما  من المواد الممتعة 16
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 :  تجربة وضوح التعللمات والفقرات  
ــوائ ــة ذات التوزيع    طـالبــا  وطـالبــة(  40طُبق المق ــاس على عينــة مكونـة من )     اختيروا بـالطريقــة العشــــــــــــ

( بوضـــح ذلك , وبعد إجراء التجربة اتضـــح ان ققرات المق اس وبدائله وتعل ماته  14المت ـــاوي ، وجدوق )
 ( دق قة .10الوقت الم تغرق للإجابة على المق اس كان )متوس   انت واضحة , اما 

 ( 14) جدوق
 عل مات والفقرات بح ب الجنس والتخصص تعينة وضوح ال 

 المجموت    الان انس  العلمس  التخصص

 الجنس  ذكور  اناث ذكور  الجنس 
40 

 10 10 10 10 المجموت 
  

  :  مقلاس ما وراء الفهمالتحلعي الاحصائي لفقرات  
Statistical Analysis of the Items of the Metacomprehension Scale 

  :  جراء التحليل الاحصائس للمق اس اتعبت الباح ة إجراءبن همالأ     
 :ما وراء الفهم   مقلاسالقوة التمععزية لفقرات  أ.  
ــتخرجت القوة التمييزية بطريقة  ا      ــلوب المجموعتين الطرقيتين ,  ســــــــــــ تبعت الباح ة ما ا جراء ذلك  ولإاســــــــــــ

 يأتس :
ــتمارات مق اس   ❖ ــتمارة من اســــ طبقت على عينة التحليل  التس    ما وراء الفه تحدبد الدرجة الكل ة لكل اســــ

  ( طالب وطالبة  400البالغة )  الإحصائس
 ترتيب الاستمارات من أعلى درجة إلى  اقل درجة ) تنازل ا  ( . ❖
ــ ) ❖   %( من الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات بع دها مجموعة عل ا  ون بة  27اختيرت ن بة الـــ

( من الاســـــــــــتمارات الحاصـــــــــــلة على اقل الدرجات بع دها مجموعة  دن ا ، إذ  بلغ عدد  %27الــــــــــــــــــــــــــ )
( اســــــــــتمارة , أي أن عدد الاســــــــــتمارات التس خضــــــــــعت  للتحليل  108الاســــــــــتمارات قس كل مجموعة)

 ( استمارة. 216الإحصائس هس )
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ــاط    (T-Test)البــاح ــة الاختبــار التــائس  طبقــت   ❖ ــتقلتين لاختبــار دلالــة الفرق بين أوســـــــــــــ لعينتين م ــــــــــــ
المجموعة العل ا والدن ا ، وذلك لأن الق مة التائ ة المح وبة تم ل القوة التمييزية للفقرة بين المجموعتين 

ــرا  لتمييز كـل ققرة  ( 1,  96مقـارنتهـا بـالق مـة الجـدول ـة والبـالغـة )  عن طريقوعـدت الق مـة التـائ ـة مؤشــــــــــــ
ــتوى 214بدرجة حرية ) ــح أن جم ع الفقرات مميزة0,05دلالة ) ( و م ـــــــ بين المجموعتين  ( وقد اتضـــــــ

 :ذلك   ببين(  15، وجدوق )  العل ا والدن ا
 ( 15)جدوق 

 ما وراء الفه لفقرات مق اس   القوة التمييزية بطريقة العينتين الطرقيتين

 الدلالة  المح وبة  -T- الانحرا  المع اري  المتوس  الح ابس العل ا و الدن ا ت

 1 
 1.226 3.54 عل ا 

 دالة  7.868
 1.087 2.30 دن ا 

 2 
 1.145 3.81 عل ا 

 دالة  7.286
 894. 2.80 دن ا 

 3 
 1.009 3.97 عل ا 

 دالة  9.045
 866. 2.81 دن ا 

 4 
 1.232 3.66 عل ا 

 دالة  9.562
 890. 2.26 دن ا 

 5 
 1.069 3.34 عل ا 

 دالة  10.897
 736. 1.98 دن ا 

 6 
 1.197 3.07 عل ا 

 دالة  8.446
 792. 1.91 دن ا 

 7 
 1.392 2.93 عل ا 

 دالة  5.510
 995. 2.02 دن ا 

 8 
 841. 3.68 عل ا 

 دالة  7.401
 795. 2.85 دن ا 



                                                                     واجراءاته          البحث  منهجية:  الثالثالفصل     

  

  
 

67 

 9 
 835. 3.70 عل ا 

 دالة  8.565
 865. 2.71 دن ا 

 10 
 660. 3.78 عل ا 

 دالة  10.132
 822. 2.75 دن ا 

 11 
 744. 3.77 عل ا 

 دالة  14.766
 624. 2.39 دن ا 

 12 
 775. 3.81 عل ا 

 دالة  16.051
 624. 2.28 دن ا 

 13 
 927. 3.67 عل ا 

 دالة  11.658
 703. 2.36 دن ا 

 14 
 902. 3.50 عل ا 

 دالة  7.868
 733. 2.62 دن ا 

 15 
 848. 3.47 عل ا 

 دالة  6.851
 800. 2.70 دن ا 

 16 
 1.039 3.80 عل ا 

 دالة  6.971
 991. 2.83 دن ا 

 17 
 847. 3.95 عل ا 

 دالة  8.188
 848. 3.01 دن ا 

 18 
 1.101 3.15 عل ا 

 دالة  7.986
 624. 2.18 دن ا 

 19 
 967. 3.33 عل ا 

 دالة  11.247
 496. 2.16 دن ا 

 20 
 940. 3.44 عل ا 

 دالة  10.949
 602. 2.26 دن ا 

 دالة  7.624 897. 3.21 عل ا  21 
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 655. 2.40 دن ا 

 22 
 940. 3.30 عل ا 

 دالة  6.966
 704. 2.51 دن ا 

 

 ب . اسلوب الاتساق الداخلي لمقلاس ما وراء الفهم:  
 عن طريق :ت  التحقق من الات اق الداخلس        

 المجال الذي تنتمي الله وبالدرجة الكللة   درجةبلاقة درجة الفقرة  ع •
المجاق   درجةو درجة الفقرة  الباح ة معامل ارتباط بيرسون لاستخراج الع,قة الارتباط ة بين  تاستعمل      

عند م ــــــــــــتوى    إحصــــــــــــائ ةذات دلالة    ارتباطوقد حققت الفقرات جم عها   الذي تنتمس ال ه وبالدرجة الكل ة
( و 0.098)  لمعـام,ت الارتبـاط البـالغـة( حيـ  تبلغ الق مـة الجـدول ـة  398( ودرجـة حريـة )0.05دلالـة )

  :  (16 ما موضح قس جدوق )
 ( 16جدوق )

 ما وراء الفه لمق اس الات اق الداخلس 

ع,قتها   الفقرة
 بالمجاق 

ع,قتها  
 بالدرجة الكل ة 

ع,قتها   الفقرة
 بالمجاق 

ع,قتها  
 بالدرجة الكل ة 

ع,قتها   الفقرة
 بالمجاق 

ع,قتها  
 بالدرجة الكل ة 

1 .763 .408 9 .529 .472 16 .413 .416 
2 .816 .407 10 .795 .501 17 .616 .344 
3 .786 .441 11 .614 .597 18 .538 .427 
4 .756 .453 12 .518 .592 19 .693 .580 
5 .637 .509 13 .611 .550 20 .599 .564 
6 .562 .448 14 .615 .441 21 .501 .402 
7 .508 .338 15 .518 .437 22 .688 .390 
8 .489 .405  
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 المجال بدرجة المجالات الأخرى وبالدرجة الكللة  لاقة درجة ع •
المجاق بدرجة درجة الباح ة معامل ارتباط بيرســــــــــــــون لاســــــــــــــتخراج الع,قة الارتباط ة بين  تاســــــــــــــتعمل   

عند م ـــــــــتوى    إحصـــــــــائ ةذات دلالة    ارتباطوقد حققت الفقرات جم عها    المجالات الأخرى وبالدرجة الكل ة
( 0.098)  لمعــام,ت الارتبــاط البــالغــة( حيــ  تبلغ الق مــة الجــدول ــة  298( ودرجــة حريــة )0.05دلالــة )

   : (17كما موضح قس جدوق )و 
 ( 17جدوق )

 ما وراء الفه  درجة المجاق بالمجالات الاخر وبالدرجة الكل ة لمق اس معام,ت الارتباط  بين 

مركز  المهمة  القدرة الاسترات ج ة  الإنجاز القلق  المجاق
 الضب 

ما وراء  التنظ   
 الفه  

 584. 511. 592. 299. 610. 790. 445. 1 القلق 
 483. 229. 211. 189. 415. 719. 1 445. الإنجاز

 590. 309. 319. 330. 434. 1 719. 790. الاسترات ج ة 
 679. 308. 433. 500. 1 434. 415. 610. القدرة
 619. 295. 463. 1 500. 330. 189. 299. المهمة 

 649. 344. 1 463. 433. 319. 211. 592. مركز الضب 
 601. 1 344. 295. 308. 309. 229. 511. التنظ  

 1 601. 649. 619. 679. 590. 483. 584. ما وراء الفه 
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 : لمقلاس ما وراء الفهمالخصائص السلكومترية 
Psychometric Properties of the Metacomprehension Scale 

 استخرجت الباح ة الصدق وال بات وكما موضح بالاتس :    

 Validityالصدق :  -أ 
 ت  التحقق من صدق المق اس الحالس بالاتس : 

 Face Validity:  الصدق الظاهري  •
على مجموعــة من المحكمين قس العلوم    مق ــاس مــا وراء الفه تحقق هــذا النوت من الصـــــــــــــــدق بعرض  
 المق اس .( كما ت  توض ح ذلك قس ص,ح ة ققرات  2التربوية والنف  ة و الق اس النف س ملحق )

 Validity Construct :  صدق البناء •
ــدق البناء       ــرات   للمق اس ت  التحقق من صــــــــــ ــاق و يزية للفقرات  يالقوة التمالحالس من خ,ق مؤشــــــــــ الات ــــــــــ

 .لفقرات المق اس    الداخلس
    Reliability :  ثباتالب.  
 ن لاستخراج ال بات:  يالباح ة طريقت تتوجد طرائق عدبدة لح اب ال بات ، وقد استعمل     
 :  الاختباراعادة   -الاختبار  طريقة  -أ

Test –retest  Method for External consistency  : 

ــتقرار النتائج عندما يطبق المق اس على عينة من الأقراد أ  ر من مرة عبر      تبين هذه الطريقة مدى اســــــ
, وكـانـت المـدة    طـالبـا  وطـالبـة(  40اس و من ث  أعيـد تطب قـه على )  ـمـدة زمن ـة محـددة , وقـد ت  تطبيق المق 
( أن أعـــادة تطبيق Torgerson    &Adams, إذ برى )  ا  ( بوم ـــ14الزمن ـــة بين التطبيق الأوق وال ـــانس )

 Torgerson , 1964 : 58المق اس للتعر  على ثباته لا تتجاوز مدة أســـــــبوعين من التطبيق الأوق )
&Adams )   إذا ما ا  مناســب ا ويعد هذ( بوضــح ذلك ,  16وجدوق )(  0.86)المق اس  ثبات معامل  وقد بلغ

التس إشــــارات أن معامل ال بات يعد مقبولا   و قورن بالمع ار الذي حددته الأدب ات الخاصــــة بالق اس النف ــــس  
 .    (85:  1985,   )ع  وي  (0,90الى   0,76)إذا تراوح ما بين 
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 :معامي الفا كرو باخ )الاتساق الداخلي(    -ب
Coefficient For Internal Consistency  :                                  Alpha  

لح ـاب ال بات بهذه الطريقة ققد أخضـعت جم ع اسـتمارات الم ـتجيبين عينة التحليل الإحصـائس والبالغ      
(  18وجدوق )( 0.81)المق اس  ثبات  معامل  ( اســـــــــــتمارة ث  اســـــــــــتعملت معادلة الفا وقد بلغ  400عددها )

 .  , ويُعد  المق اس مت قا  داخل ا  لأن هذه المعادلة تعكس مدى أت اق ققرات المق اس داخل ا  بوضح ذلك 
 ( 18جدوق )

 ق   معام,ت ثبات مق اس ما وراء الفه  بطريقتس اعادة المق اس والفا كرونبا  
 ال بات  ق مة معامل نوت ال بات  المتغير

 ما وراء الفه 
 0.86 اعادة الاختبار 
 0.81 الفا كرونبا  

 

 :  الخطأ المعلاري للمقلاس
 (  19كما موضح قس جدوق )  و الخطأ المع اري لمق اس ماوراء الفه ت  استخراج   

 ( 19جدوق )
 لطريقتس ال بات الخطأ المع اري  درجات 

 طريقة الفا كرونبا   طريقة اعادة الاختبار 

 المتغير
  معامل
 ال بات

الانحرا  
 المع اري 

الخطأ 
 المع اري 

  معامل
 ال بات

الانحرا  
 المع اري 

الخطأ 
 المع اري 

 4.07 9.34 0.81 1.83 4.91 0.86 ما وراء الفه 
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 : ما وراء الفهم  لمقلاسالمؤشرات الإحصائلة  
Psychometric Properties of the Metacomprehension Scale: 

 (:2( وشكل )20ت  استخراج المؤشرات الاحصائ ة لابعاد مق اس ما وراء الفه  وكما موضح قس جدوق )  
 ( 20جدوق )
 مق اس ما وراء الفه المؤشرات الإحصائ ة 
 الق    المؤشرات الإحصائ ة 

 MEAN 67.43  -الوس  الح ابس 
 STD . ERROR OF MEAN .467 -الخطأ المع اري للمتوس  

 MEDIAN a66.06 –الوس   
 MODE 63 –المنواق 

 STD . DEVIATION 9.345 -الانحرا  المع اري 
 VARIANCE 87.333 –التبابن 
 SKEWNESS .998 –الالتواء 

 STD . ERROR OF SKEWNESS .122 -الخطأ المع اري ل,لتواء
 KURTOSIS 2.621 –طح ر التف

 STD . ERROR OF KURTOSIS .243 -طحر الخطأ المع اري للتف
 RANGE 72 –المدى 
 MINIMUM 38 –اقل درجة 
 MAXIMUM 110 –اعلى درجة 

 TOTAL 26971 –المجموت 
ويتضــــــــــــــح ذلــك من خ,ق عــدة   زيع الــدرجــات كــان اعتــدال ــا  وعنــد النظر الى الجــدوق اع,ه نجــد ان تو       

مؤشــرات كتقارب ق   الوســ  الح ــابس والوســ   والمنواق وكذلك انخفاض معاملس التفرطح والالتواء كما ان  
 (  2التوزيع الاعتدالس للدرجات بتضح من خ,ق الشكل )
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 ( 2شكل )
 مق اس ما وراء الفه  التوزيع الاعتدالس لدرجات اقراد العينة على 

 وصف مقلاس ما وراء الفهم وطريقة تصحلحه بصلغته النهائلة : 
ققرة موزعة (  22)ن  بتكون م  والذي  ما وراء الفه   بعد التحقق من الخصائص ال  كومترية لمق اس      

  الاخيرة   ال ت  المجالات  من  مجاق  كل  ويتضمن  ققرات  (4, بتضمن المجاق الاوق )  على سبعة مجالات
، تنطبق علس   )تنطبق علس دائما    وهس  الاجابة  لتقدبر  بدائل  خم ة  ققرة  كل  امام  وضعت  وقد  ققرات  (3)

يقابلها سل  درجات بتراوح من   (مطلقا  تنطبق علس, لا تنطبق علس  ما    ، نادرا    ، تنطبق علس اح انا    غالبا  
( درجة 22)  له  نظرية( درجة , واقل درجة  110)  للمق اس وبذلك تكون أعلى درجة  (  1,    2,    3,    4,    5)

 .  (7ملحق ) درجة( 66) مقداره بمتوس  قرضس

 التطبعق النهائي :  خامساً :
الباح ة    تقامطالبا  وطالبة  ( 400بعد الانتهاء من التطبيق على عينة التحليل الاحصــــــــــــائس والبالغة )    

بتطبيق إجراءات أداتس البح  والتأ د من الخصـــائص ال ـــايكومترية لكل مق اس، و بهد  تحقيق اهدا  
ــائس كعينة تطبيق نهائس وذلك نت جة لعدم حذ  اي  الباح ة على عينة   اعتمدتالبح    التحليل الاحصــــــــــــ
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ــعوبة الحصــــــوق على اقراد العينة   ــائ ة كما ان صــــ ققرة من ققرات مق اســــــس البح  قس الاجراءات الاحصــــ
وذلك قس المدة )طلبة الجامعة( نظرا  لانتهاء أيام الدوام وانشـغاله  قس الامتحانات كان سـببا  اخر قس ذلك 

 (.2026/   6/  2( الى )2026/  5/   20الزمن ة الواقعة بين )

 Statistical Instrumentsالوسائي الإحصائلة:  -سادساً 
ــتعــان ــ    البــاح ــة بـالحقيبــة    تلمعــالجــة الب ــانـات التس ت  جمعهــا لغرض تحقيق اهـدا  البحــ  الحــالس اســــــــــــ

 ( بأستعماق الوسائل الإحصائ ة الات ة :SPSSالإحصائ ة للعلوم الاجتماع ة )
( : لمعرقة دلالة الفرق بين المتوســـــــــــــ     One Sample T Test)  الاختبار التائي لععنة واحدة .1

 الح ابس والمتوس  الفرضس لدرجات اقراد العينة على مق اسس البح .
: لاستخراج القوة التمييزية  (Independe Samples T Test)  الاختبار التائي لععنتعن مستقلتعن .2

 لمق اسس البح  .
ــو )   .3 معام,ت الارتباط  لإيجاد(:  Correlation Coefficient Pearsonمعامي ارتباط بعرســـ

,   ودرجـة المجـاق بـالمجـالات الاخرى وبـالـدرجـة الكل ـة  الـذي تنتمس ال ـه  ودرجـة المجـاقبين درجـة الفقرة  
 .    ولإيجاد الع,قة الارتباط ة بين متغيري البح  , وكذلك لايجاد ال بات بطريقة إعادة الاختبار

 : لاختبار الدلالة الإحصائ ة لق   معام,ت الارتباط . الاختبار التائي لدلالة معامي الارتباط .4
 مق اسس البح   : لاستخراج ال بات ( Cronbach's alphaمعادلة الفاكرو باخ )  .5
ــتغراق الا ـاديمس: للتعر  على متغيري البحـ )لععنـة واحـدة  (T-test)  الإختبـار التـائي .6 مـا    ، الاســــــــــــ

 (.وراء الفه 
ــر(    الاختبـار الزائي .7 : لمعرقــة دلالــة الفروق قس الع,قــة الارتبــاط ــة بين متغيري البحــ  تبعــا  )فلشـــــــ

 للجنس والتخصص .
 : لمعرقة مدى اسهام الاستغراق الا اديمس قس ما وراء الفه  .تحلعي الا حدار البسلط   .8
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 عرض النتائج وتفسعرها ومناقشتها
إليها الباح ة قس هذا البح  وتف ـيرها ومناقشـتها على   تبتضـمن هذا الفصـل عرض النتائج التس توصـل     

وقق أهداقها قس ضـوء الاطار النظري المتبنى, ث  تقدي  مجموعة من التوصـ ات والمقترحات قس ضـوء تلك  
 النتائج .

 .طلبة الجامعةلدى  الاستغراق الاكاديمي  الهدف الأول : التعرف على  
للتعـــــــر  علـــــــى هــــــــذا الهـــــــد  طُبـــــــق مق ــــــــاس الاســـــــتغراق الا ـــــــاديمس علــــــــى عينـــــــة البحـــــــ  البالغــــــــة    
( درجـــــــــة وبـــــــــأنحرا  92,25, وتبـــــــــين ان الوســـــــــ  الح ـــــــــابس للـــــــــدرجات بلـــــــــغ )طالبـــــــــا  وطالبـــــــــة  (400)

ــداره ) ــاري مقـــ ــس للمق ـــــاس )11,935مع ـــ ــ  الفرضـــ ــين بلـــــغ المتوســـ ــس حـــ ــة 90( درجـــــة , قـــ ومـــــن  ,( درجـــ
اجـــــــل التعـــــــر  علـــــــى دلالـــــــة الفـــــــرق الإحصـــــــائ ة بينهمـــــــا تـــــــ  اســـــــتعماق الاختبـــــــار التـــــــائس لعينـــــــة واحـــــــدة 

(One Sample T Test  ــين ــُ   ( وتبـ ــا حيـ ــائ ا بينهمـ ــة وجـــود قـــرق داق أحصـ ــة التائ ـ بلغـــت الق مـ
ــة ) ا بــــــر( وهــــــس 3,766المح ــــــوبة ) ــة الجدول ــــــة البالغــــ ــة )1,96مــــــن الق مــــ ــتوى دلالــــ ــد م ــــ ( 0,05( عنــــ

( بوضـــــح 21وجـــــدوق ) اســـــتغراق ا ـــــاديمس البحـــــ ( ممـــــا يشـــــير الـــــى امـــــت,ه عينـــــة 399ودرجــــة حريـــــة )
 ذلك.  

   (21جدوق )
 الاستغراق الا اديمس( Tالمتوس  الح ابس والانحرا  المع اري والوس  الفرضس وق   )

 د الحرية    العينة  
 وس لا   
 الح ابس   

 الانحرا    
 المع اري    

 الوس    
 الفرضس   

 م توى    ( T)ق مة 
 الدلالة  

 الجدول ة  المح وبة  

 ة دال 1.96 3.766   90    11.935      92.25    399      400  

    

الذي   (Fredricks et al., 2004) واخرون   قريدريكس   نموذجا ويمكن تف ــــير هذه النت جة قس ضــــوء     
بتكون من الاســـــتغراق ال ـــــلوكس والانفعالس   مكونات اديمس بوصـــــفه بناء  متعدد ال بنظر إلى الاســـــتغراق الأ

ــتغراق الأ اد ــتوى الذي يحققه الطالب قس الاســـــ   مكونات يمس بتحدد بمدى تكامل هذه ال والمعرقس، وأن الم ـــــ
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المشـاركة الصـ  ة    ةاندماجه  داخل القاعة الصـ  ة نت جوقد كان اسـتغراقه  و   وتفاعلها داخل البي ة التعل م ة
ــ ــة وبــذق الجهــد المعرقس قس أداء الواجبــات والمهــام التعل م ــة   أن طلبــة وبــذلــك ق ــوالاهتمــام بــالمــادة الــدراســــــــــــ

الجامعة يمتلكون قدرا  من الالتزام بالحضـور والمشـاركة قس الأنشـطة الأ اديم ة وإنجاز المتطلبات الدراسـ ة،  
تفاعله  الايجابس مع الانشـــــطة الصـــــ  ة لا قضـــــ,  عن امت, ه  داقع ة معقولة للتعل ، الأمر الذي انعكس 

ــ مـا ان ــه     ســــــــــــ البي ـة الجـامع ـة التس تت ح للطلبـة قرصــــــــــــــا  متعـددة للتفـاعـل مع الخبرات التعل م ـة، إذ ت ــــــــــــ
المحاضـــــــــرات والأنشـــــــــطة العلم ة والتكل فات الدراســـــــــ ة والاختبارات قس تعزيز ارتباط الطلبة بعمل ة التعل ،  

ــاتـذته    وطـالمـا ان ــتغراق الأ ـاديمس بتـأثر بجودة المنـا  التعل مس والـدع  الـذي بتلقـاه الطلبـة من أســــــــــــ الاســــــــــــ
وزم,ئه ، لذلك قإن توقر حد معقوق من هذه العوامل من شـــــــأنه أن بؤدي إلى طهور م ـــــــتوى إيجابس من  

ــتغراق الأ اديمس ــتوى  هذا  ومن جانب آخر، قد يعكس  الاسـ ــتغراق الأ اديمس طب عة التحديات  ا  منالم ـ لاسـ
التس تواجه طلبة الجامعة قس الوقت الحاضـــــــــــــر، م ل الضـــــــــــــغوط الدراســـــــــــــ ة وتعدد المتطلبات الأ اديم ة 
والانشــغاق بالم ــؤول ات الشــخصــ ة والاجتماع ة، الأمر الذي قد يحد من وصــوق الاســتغراق الأ اديمس إلى  

ــتويات مرتفعة ــاركة التعل م ة والاهتمام بالنجاح الأ اديمس بدق على   م ــــــ ــتمرار الطلبة قس المشــــــ إلا أن اســــــ
ــات أنموذج قريدريكس وآخرون  وجود ارتباط إيجابس بينه  وبين بي ته  التعل م ة، وهو ما بتفق مع اقتراضــــــــــ

التعل مس تتج ــد الذي بؤكد أن الاســتغراق الأ اديمس يم ل حالة من التفاعل الإيجابس بين الطالب ومح طه 
  ,Fredricks et al) 2004(63 – 62 :قس ال لوه والمشاعر والعمل ات المعر  ة المرتبطة بالتعل 

ــة )والس      ــابقة ققد اتفقت هذه النت جة مع نتائج دراسـ ــات ال ـ ــة هذه النت جة مع نتائج الدراسـ   ولغرض مناقشـ
 م توى متوس  من الاستغراق الا اديمس. اشارت الى ان طلبة الجامعة يمتلكون ( التس  2022,   واخرون 

 .طلبة الجامعةلدى   ما وراء الفهمالهدف الثا ي : التعرف على  

 (400علـــــــى عينــــــة البحـــــــ  البالغـــــــة ) للتعــــــر  علـــــــى هــــــذا الهـــــــد  طُبــــــق مق ـــــــاس مـــــــا وراء الفهــــــ      
 وبــــــــانحرا ( درجــــــــة 67,43بلــــــــغ ) المق ــــــــاس  , وتبــــــــين ان الوســــــــ  الح ــــــــابس لــــــــدرجاتطالبــــــــا  وطالبــــــــة

ــداره ) ــاري مقـــ ــس للمق ـــــاس )9,345مع ـــ ــ  الفرضـــ ــين بلـــــغ المتوســـ ــس حـــ ــة 105( درجـــــة , قـــ ومـــــن , ( درجـــ
اجـــــــل التعـــــــر  علـــــــى دلالـــــــة الفـــــــرق الإحصـــــــائ ة بينهمـــــــا تـــــــ  اســـــــتعماق الاختبـــــــار التـــــــائس لعينـــــــة واحـــــــدة 
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(One Sample T Test  و ) ــينمـــن خـــ,ق ذلـــك ــود قـــرق داق   تبـ ــائ ا  وجـ ــُ   إحصـ ــا حيـ بلغـــت بينهمـ
ــوبة ) ــة المح ــــ ــة ) ا بــــــر( وهــــــس 3,055الق مــــــة التائ ــــ ــة البالغــــ ــة الجدول ــــ ــتوى 1,96مــــــن الق مــــ ــد م ــــ ( عنــــ

وجــــــدوق  لمــــــا وراء الفهــــــ  البحــــــ ( ممــــــا يشــــــير الــــــى امــــــت,ه عينــــــة 399( ودرجــــــة حريــــــة )0,05دلالـــــة )
    ( بوضح ذلك.  22)

    (22جدوق )
 ما وراء الفه لمق اس ( Tالمتوس  الح ابس والانحرا  المع اري والوس  الفرضس وق   )

 الوس     د الحرية    العينة  
 الح ابس   

 الانحرا     
 المع اري     

 الوس     
 الفرضس    

 م توى    ( T)ق مة 
 الدلالة  

 الجدول ة  المح وبة  

 ة دال 1.96 3.055   66    9.345      67.43    399      400  
        

 (Kintsch & van Dijk, 1978) ويمكن تف ــــــير هذه النت جة قس ضــــــوء أنموذج كينتش وقان دايك    
الذي بؤكد أن قه  النصــو  لا بت  بصــورة آل ة أو ســلب ة، بل يعتمد على عمل ات معر  ة نشــطة تتضــمن  

ــابقة من معالجة    الطالبقطبقا  لهذا الأنموذج، بنتقل    بناء المعنى وتنظ   المعلومات وربطها بالمعرقة ال ــــــــــــ
الكلمــات والجمــل إلى بنــاء تم يــل نصــــــــــــــس متراب  ث  إلى بنــاء نموذج ذهنس متكــامــل للمعنى، وخ,ق هــذه  

ومن ث  قـإن امت,ه طلبـة    مطـالبـا  بمراقبـة مـدى قهمـه للمعلومـات التس بتعـامـل معهـا  الطـالـبالمراحـل يكون  
الجامعة م ـــــــتوى ب ـــــــ طا  من ما وراء الفه  يشـــــــير إلى أنه  يمتلكون القدرة على متابعة قهمه  للنصـــــــو   
الأ اديم ة، والكشــــــــف عن بعض مواطن الغموض أو النقص قس الفه ، واتخاذ إجراءات محدودة لتح ــــــــين  

  البي ة الجامع ة تتطلب من الطلبة التعامل الم ــــــــــــتمر مع الكتب  ان  قس المقابل  اســــــــــــت عابه  للمادة العلم ة
والمقالات العلم ة والمصــادر الأ اديم ة المتنوعة، الأمر الذي ي ــه  قس تنم ة مهارات مراقبة الفه  وتقويمه  

قالتعرض المتكرر للمواقف التعل م ة التس تتطلب القراءة والتحليل والمناقشــــــــة بدقع الطلبة    بصــــــــورة تدريج ة
إلى اســـــــــــــتخدام بعض اســـــــــــــترات ج ات ما وراء الفه  م ل إعادة القراءة، وتلخ ص الأقكار الرئ  ـــــــــــــة، ورب  

ــت عاب المحتوى العلمس ــابقة، والتحقق من مدى اســــــ ومن منظور أنموذج   المعلومات الجدبدة بالمعار  ال ــــــ
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 ينتش وقان دايك، قإن هذا الم توى من ما وراء الفه  يعكس قدرة الطلبة على الانتقاق من الفه  ال طحس  
للنص إلى م ـــتوى أعمق ن ـــب ا  من معالجة المعلومات، إلا أن هذه القدرة ل  تصـــل إلى درجة مرتفعة جدا ،  

ــبب الفروق الفردية قس    التنظ    ه  قسللتعل  أو مهاراتالذات ة  الخبرة القرائ ة أو الداقع ة  قدراته  على  ربما ب ـ
ولغرض مناقشــــــــــــة هذه النت جة مع نتائج    (Kintsch & van Dijk, 1978 : 363 - 364)  الذاتس

التس اشــارت الى ان ( Moore et al  1997 ,)الدراســات ال ــابقة ققد اتفقت هذه النت جة مع نتائج دراســة  
( التس  2023والعتابس,   لفه  بدرجات متفاوتة ودراســــــــة )ســــــــاجتطلبة الجامعة لدبه  خصــــــــائص ما وراء ا 

 اشارت نتائجها الى ان طلبة الجامعة بتمتعون بقدر جيد من ما وراء الوعس.

ــتغراق الاكـاديميالهـدف الثـالـث : التعرف على العلاقـة الارتبـاطلـة بعن   طلبـة لـدى   ومـا وراء الفهم  الاســـــــ
 الجامعة

الاســتغراق  لغرض تحقيق هذا الهد  ت  إيجاد الع,قة الارتباط ة باســتعماق معامل ارتباط بيرســون بين     
ولغرض التـأ ـد   (0,175)لـدى أقراد العينـة ككـل وقـد بلغـت ق مـة معـامـل الارتبـاط  ومـا وراء الفه   الا ـاديمس

( لدلالة الارتباط اذ بلغت الق مة التائ ة  (t-testالباح ة باســتعماق الاختبار التائس   تمن دلالة الارتباط قام
ــوبة لدلالة معامل الارتباط ) ــير الى  1,96من الق مة الجدول ة البالغة ) ا بر( وهس 3,546المح ـــ ( مما يشـــ

( 0,05عند م ــــــتوى دلالة )لان معامل الارتباط يقترب من الصــــــفر  ضــــــع فه  طردية    وجود ع,قة ارتباط ة
  :  ( بوضح ذلك23وجدوق )وما وراء الفه    الاستغراق الا اديمس( بين  398ودرجة حرية )

 ( 23جدوق  )
والق مة التائ ة والق مة الجدول ة والدلالة   وما وراء الفه  الاستغراق الا اديمسق مة معامل الارتباط بين  

 الاحصائ ة لمعامل الارتباط 

 

الذي   (Fredricks et al., 2004) يمكن تف ـــــــير هذه النت جة قس ضـــــــوء أنموذج قريدريكس وآخرون     
ــد قس  ــ  قس العمل ة التعل م ة تتج ـــــ ــتغراق الأ اديمس وما بنعكس عنه من اندماج نشـــــ ــير الى ان الاســـــ يشـــــ

 م توى الدلالة ق مة ت الجدول ة  ق مة ت المح وبة  معامل الارتباط 

 دالة  1,96 3,546 0.175
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الطلبة الم ـــتغرقون أ اديم ا  يكونون أ  ر التزاما  بالحضـــور  تجعل  ال ـــلوك ة والانفعال ة والمعر  ة    لمكوناتا 
والمشـــــاركة الصـــــ  ة، وأ  ر حرصـــــا  على إنجاز الواجبات والمتطلبات الدراســـــ ة، كما أنه  يظهرون اهتماما   
أ بر بالتعل  ورأبة قس قه  المادة الدراســ ة واســت عابها، قضــ,  عن توط فه  لاســترات ج ات التفكير والتحليل  

ــد معرقس أ بر قس تنظ   المعلومـــات    وحـــل ــه إلى بـــذق جهـ بـــدقعـ ــاء التعل  ، الأمر الـــذي  المشــــــــــــــك,ت أثنـ
ومعالجتها والرب  بينها وبين خبراته ال ــــابقة كما أن المشــــاركة الفاعلة قس الأنشــــطة التعل م ة وتبادق الآراء  

لب قالاســـت مار الحق قس للجهد مع التدري ـــيين والزم,ء ت ـــه  قس تعميق الفه  وتوســـ ع الخبرة المعر  ة للطا
ــتوى النمو المعرقس للطـالـب وقـدرتـه على التعـامـل مع   العقلس والانفعـالس قس التعل  بنعكس إيجـابـا  على م ــــــــــــ
ــه  قس تنم ة القدرات والمهارات المعر  ة المهمة كالانتباه والتركيز والتفكير   المهام التعل م ة المعقدة ما ي ــــــــــ

علومـات وتحليلهـا، قضــــــــــــــ,  عن تعزيز قـدرة الطـالـب على الرب  بين الأقكـار المنظ  والقـدرة على متـابعـة الم
ــها   ــة من الموضـــــوعات التس بدرســـ مما   (Fredricks et al., 2004 : 62)واســـــتخ,  المعانس الرئ  ـــ

يعزز من م ــتوى العمل ات المعر  ة الم ــؤولة عن قه  النصــو  وبناء المعنى قكلما ازداد انخراط الطالب  
قس التعل  ، أصـبح أ  ر قدرة على معالجة المعلومات بصـورة عم قة، والانتقاق من الفه  ال ـطحس للكلمات  

ل للمعنى وخ,ق هذه العمل ات ببدأ والجمل إلى بناء تم يل نصــس متراب  ث  إلى تكوين نموذج ذهنس متكام
ــت عابه ل قكار والع,قات الواردة قس  ــتمرة، قيتحقق من مدى اســـــ ــورة م ـــــ الطالب بمراقبة قهمه وتقويمه بصـــــ
النص أو المادة العلم ة، ويحدد مواطن الغموض أو النقص قس الفه ، ث  ي ــــــــــعى إلى معالجتها من خ,ق  

ــفه نت جة طب ع ة  إعادة القراءة أو التلخ ص أو الرب  بالم ــابقة وبذلك قإن ما وراء الفه  يظهر بوصـ عرقة ال ـ
للنشــاط المعرقس الذي يمارســه الطالب أثناء التعل . قالطلبة الأ  ر اســتغراقا  أ اديم ا  يكونون أ  ر مي,  إلى  
ــتخداما   ــت عابه ، وأ  ر اســـــــ ــتوى اســـــــ  التفكير قس طريقة قهمه  للمعلومات، وأ  ر قدرة على الحك  على م ـــــــ

لاســـــترات ج ات المراقبة الذات ة والتنظ   المعرقس. وهذا يعنس أن الاســـــتغراق الأ اديمس بوقر البي ة المناســـــبة  
لنمو مهارات ما وراء الفه ، قس حين ي ـاعد ما وراء الفه  بدوره على تح ـين التعل  وزيادة قاعل ة المشـاركة  

 (Kintsch, 1988 : 164)كينتش وقان دايكالأ اديم ة كما اوضح ذلك انموذج  
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ــتغراق الاكـاديمي ومـا وراء الفهمالهـدف الرابع :   طلبـة لـدى    الفروق في العلاقـة الارتبـاطلـة بعن الاســـــــ
 :  متغعري الجنس )ذكور . ا اث ( والتخصص )علمي . ا سا ي(ل  تبعاً الجامعة  

ــة الع,قة الارتباط ة بين  تلغرض تحقيق هذا الهد  قام     ــتغراق الا اديمس وما وراء الباح ة بدراســــ الاســــ
ــانس.    علمس)إناث( والتخصــــــص   –لكل ق ات العينة ك, على حدة , وققا للجنس )ذكور   الفه  وقد ,    (ان ــــ

وبلغت الق مة  ( 0,224لعينة الذكور )  الاســــتغراق الا اديمس وما وراء الفه بلغت ق مة معامل الارتباط بين 
وبلغــت الق مــة  (  0,051أمــا ق مــة معــامــل الارتبــاط للإنــاث ققــد بلغــت )(  0,228الزائ ــة لمعــامــل الارتبــاط )
ــتخراج(  0,051الزائ ة لمعامل الارتباط ) ــر بلغت   وباســـــــــــ ــرية عن طريق اختبار   شـــــــــــ الق مة الزائ ة الفشـــــــــــ

( وهذه النت جة  0.05( عند م ــــــــــــتوى دلالة )1.96( وهس اصــــــــــــغر من الق مة الجدول ة والبالغة )1.755)
 ( بوضح ذلك:24وجدوق )  تشير الى عدم وجود قروق ذات دلالة إحصائ ة بالن بة لمتغير الجنس 

 ( 24جدوق )
الاستغراق للفروق قس الع,قة بين معام,ت الارتباط والق   الزائ ة ل,رتباط والق   الزائ ة الفشرية  

 إناث(  –)ذكور تبعا لمتغير للجنس  الا اديمس وما وراء الفه 

 الارتباط  العدد  المتغيرات 
الق   الزائ ة 

 ل,رتباط
الق   الزائ ة 

 الفشرية
الق مة 
 الجدول ة

 دلالة الفرق 

 0.228 0.224 184 ذكور 
 غير داق  1.96 1.755

 0.051 0.051 216 اناث

التخصــــــص  للعينة من   الاســــــتغراق الا اديمس وما وراء الفه قس حين بلغت ق مة معامل الارتباط بين      
للتخصــــــــــــــص  أمـا ق مـة معـامـل الارتبـاط    (0,099)وبلغـت الق مـة الزائ ـة لمعـامـل الارتبـاط   (0,099)  العلمس

ــانس ــتخراج الق مة الزائ ة   (0,128)وبلغت الق مة الزائ ة لمعامل الارتباط    (0,127)ققد بلغت  الان ـــــــــ وبأســـــــــ
( عند 1.96من الق مة الجدول ة والبالغة )  وهس اصــــــغر( 0,270)الفشــــــرية عن طريق اختبار   شــــــر بلغت

ــتوى دلالة ) ــبة لمتغير0.05م ــــــ ــائ ة بالن ــــــ ــير الى عدم وجود قروق ذات دلالة إحصــــــ  ( وهذه النت جة تشــــــ
 ( بوضح ذلك:25وجدوق )  التخصص
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 ( 25جدوق )
الاستغراق للفروق قس الع,قة بين  معام,ت الارتباط و الق   الزائ ة ل,رتباط والق   الزائ ة الفشرية 

 ( ان انس .   علمس) التخصصتبعا لمتغير  الا اديمس وما وراء الفه 

الق   الزائ ة  الارتباط  العدد  المتغيرات  
 ل,رتباط

الق   الزائ ة 
 الفشرية

الق مة 
 الجدول ة

 دلالة الفرق 

 0.099 0.099 269 العلمس  
 غير داق  1.96 0.270

 0.128 0.127 131 الان انس 
 

يمكن تف ــــير عدم وجود قروق دالة إحصــــائ ا  قس الع,قة الارتباط ة بين الاســــتغراق الأ اديمس وما وراء     
الاســتغراق الأ اديمس يم ل بان إن ــانس(   –إناث( والتخصــص )علمس   –الفه  تبعا  لمتغيري الجنس )ذكور 

  المكونات الاســــتغراق ال ــــلوكس والانفعالس والمعرقس، وأن هذه   ناتج من  مجالاتء  نف ــــ ا  وتربويا  متعدد ال بنا
ــه الديموغرا  ة وعل ه قإن  ــائصـــــــــ ترتب  بطب عة تفاعل الطالب مع البي ة التعل م ة أ  ر من ارتباطها بخصـــــــــ
الطلبة، ســواء كانوا ذكورا  أم إناثا ، أو من التخصــصــات العلم ة أم الإن ــان ة، بتعرضــون داخل الجامعة إلى  

بات، والاســــــــــتعداد ل,ختبارات،  متطلبات أ اديم ة متقاربة تتم ل قس حضــــــــــور المحاضــــــــــرات، وإنجاز الواج
ــابهة بينه   ــتغراق الأ اديمس وآل اته متشـ ــادر الاسـ ــاركة قس الأنشـــطة التعل م ة، الأمر الذي يجعل مصـ والمشـ

ــاس الجنس أو    إلى وال ــــــعس  إلى حد كبير ــاركة والاندماج قس التعل  لدى الجم ع دون تمييز على أســــ المشــــ
التخصــــــــص، مما بؤدي إلى تشــــــــابه م ــــــــتوى تأثير الاســــــــتغراق الأ اديمس قس العمل ات المعر  ة المرتبطة  

ــتغراق الطالب أ اديم ا  تؤدي إلى نتائج متقاربة لدى الذكور والإناث وكذلك لد ى بالتعل  لذلك قإن زيادة اســــــ
ــتغراق ــ ة والمعر  ة التس ترب  الاســــ ــان ة، لأن الآل ات النف ــــ ــات العلم ة والإن ــــ  الا اديمس  طلبة التخصــــــصــــ

  الأسـاسـ ة معر  ة  ال عمل ات وهذا يعزز بدوره ال   بالتعل  تعد آل ات عامة لا تقتصـر على ق ة معينة من الطلبة
ــابقـة وبنـاء التم يـل الـذهنس للمعنىالتس   ــمـل معـالجـة المعلومـات وتنظ مهـا وربطهـا بـالمعرقـة ال ــــــــــــ وهـذه    تشــــــــــــ

العمل ات تعد عمل ات معر  ة عامة يشــــتره قيها جم ع الأقراد بصــــر  النظر عن جن ــــه  أو تخصــــصــــه   
الدراســس الأمر الذي ي ــاعده على معالجة المعلومات بصــورة أعمق ومراقبة قهمه وتقويمه بصــورة م ــتمرة،  

 .وهس العمل ات التس تشكل جوهر ما وراء الفه 
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 :  ما وراء الفهمفي  الهدف الخامس : مدى اسهام الاستغراق الاكاديمي
الباح     المتغيرين   ةلغرض تحقيق هذا الهد  طبقت  الب    بين  , اذ قامت باستخراج    تحليل الانحدار 

المصحح والخطأ المع اري لمعرقة ن بة اسهام المتغير الم تقل قس المتغير    معامل التحدبد ومعامل التحدبد
 ( بوضح ذلك :  26التابع وجدوق )

 ( 26جدوق )
 معامل الارتباط و معامل التحدبد و معامل التحدبد المصحح و الخطأ المع اري 

 الدلالة  الخطأ المع اري  معامل التحدبد المصحح  معامل التحدبد معامل الارتباط النموذج  

1 .175 .030 .028 13.229 .000 

 
اذ    ما وراء الفه و بين الاستغراق الا اديمس طردية تشير النتائج قس الجدوق أع,ه وجود ع,قة ارتباط ة    

وهو ما بدق على ان ن بة    (0,030)  , وبلغت ق مة معامل التحدبد  (0,175)بلغت ق مة معامل الارتباط  
ضمن    الاستغراق الا اديمسيمكن تف يرها احصائ ا  من خ,ق متغير    ما وراء الفه قس  ( من التبابن  3%)

 النموذج المعتمد.
وهس ق مة متقاربة مع معامل التحدبد مما يعكس اســــــــتقرار   (0,028)كما بلغ معامل التحدبد المصــــــــحح    

يعبر عن مقدار التباعد  هو و  (13,229)التقدبر الاحصـــــــــــائس للنموذج اما الخطأ المع اري للتقدبر ققد بلغ 
وهس اقل من   (0,000)بين الق   الفعل ة والق   المقدرة وقد طهرت ق مة الدلالة الإحصـــــــــائ ة عند م ـــــــــتوى 

 مما يشير الى دلالة النموذج احصائ ا . (0,05)
نتائج تحليل الانحدار الب ــ   الذي أُجري لمعرقة مقدار الإســهام التنبؤي للمتغير    كما اســتخرجت الباح ة    

(  البواقس , الانحدار  )الم ــتقل قس المتغير التابع، وذلك من خ,ق تحليل التبابن الكلس إلى مكوناته الرئ  ــة  
ــاقة إلى الق مة   (25)  إذ بوضــــــح الجدوق , ق   مجموت المربعات ودرجات الحرية ومتوســــــ  المربعات، إضــــ

 المح وبة ومقارنتها بالق مة الجدول ة للحك  على دلالة النموذج الإحصائس (F) الفائ ة
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 ( 27جدوق )
 تحليل الانحدار الب    

مصدر 
 التبابن 

 متوس  المربعات  د الحرية مجموت المربعات 
 ( Fق   ) 

 الدلالة 
 الجدول ة المح وبة 

 2188.677 1 2188.677 الانحدار

 175.009 398 69653.633 البواقس  داق  3.86 12.506

 399 71842.310 المجموت 

  
التابع  ضع فة  ن بة اسهام  ان  الجدوق أع,ه  من    ويظهر    الم تقل على  (   F)  بلغت ق مة    اذللمتغير 

( ودرجتس حرية  0.05( عند م توى )3.86)  وهس ا بر من الق مة الجدول ة والبالغة (12,506)المح وبة  
مما يشير إلى وجود ع,قة ذات دلالة إحصائ ة بين المتغيرين، أي أن نموذج الانحدار كان   (399,    1)

(  2188,677)كما بلغ مجموت مربعات الانحدار    معنوي ا وقادر ا على تف ير جزء من التبابن قس المتغير التابع
ا من التبابن ت  تف يره من خ,ق    (69653,633)مقابل مجموت مربعات للبواقس قدره   مما بدق على أن جزء 

هذه   وان المتغير الم تقل، قس حين بقس جزء آخر غير مف ر يعود إلى عوامل أخرى ل  تدخل قس النموذج
إلى أن نموذج الانحدار الم تخدم بتمتع بدلالة إحصائ ة مقبولة، ويمكن الاعتماد عل ه قس  تشير  النتائج  

الاستغراق الا اديمس   ( بوضح مدى اسهام  28, وجدوق )  تف ير الع,قة بين المتغيرين ضمن حدود الدراسة
 قس ما وراء الفه :

 ( 28جدوق )
 ما وراء الفه قس اسهام الاستغراق الا اديمس 

 المتغيرات 
 الدلالة  الق مة التائ ة  المعام,ت المع ارية  المعام,ت ال,مع ارية 

 (Bق  )
 للإسهام الن بس

  الجدول ة المح وبة  Beta الخطأ المع اري 

 9.751  5.162 50.332 ال ابت
1.96 

 دالة 
 دالة  3.536 175. 055. 196. الاستغراق الا اديمس
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 بتضح من الجدوق أع,ه :
التائ ة المح وبة  50,332( للإسهام الن بس بلغت )B: تشير الى ان ق مة )  لحد الثابت ا  ❖ ( , والق مة 

وهذا يشير الى  (  0.05( عند م توى دلالة )1.96)  ( وهس ا بر من الجدول ة و البالغة9,751بلغت )
 وجود متغيرات اخرى غير الاستغراق الا اديمس تؤثر على المتغير التابع ل  يشملها البح  الحالس . 

( بلغت  Beta( , وق مة )0,196( للإسهام الن بس بلغت )Bتشير الى ان ق مة )  الاكاديمي:الاستغراق   ❖
( عند م توى  1.96( وهس ا بر من الجدول ة و البالغة)3,536( والق مة التائ ة المح وبة بلغت )0,175)

 ( .    0.05دلالة )

أن الاســــــــــــــتغراق الأ اديمس ي ــــــــــــــه  قس التنبؤ بما وراء الفه  لدى طلبة الجامعة   اع,هنتائج  ال أطهرت     
وأنموذج   (Fredricks et al., 2004) ويمكن تف ــير هذه النت جة قس ضــوء أنموذج قريدريكس وآخرون 

إن الاســـــــــتغراق    قوققا  لأنموذج قريدريكس وآخرون (Kintsch & van Dijk, 1978)  ينتش وقان دايك
، إذ بدقع الطالب  قس الانشــطة الصــ  ة  الأ اديمس يم ل حالة من الاندماج ال ــلوكس والانفعالس والمعرقس 

إلى المشـــــاركة الفاعلة قس الأنشـــــطة الأ اديم ة، والاهتمام بالمحتوى الدراســـــس، وبذق الجهد ال,زم لإنجاز  
هذا الاندماج إلى تح ــــــين م ــــــتوى معالجة   قد ي ــــــه ومن الطب عس  برأبة وداقع ذاتس    المهمات التعل م ة

للمـــادة العلم ـــة، الأمر الـــذي بنعكس إيجـــاب ـــا  على بعض المهـــارات   المعلومـــات وزيـــادة التركيز والانتبـــاه 
ــتغراقـا  قس التعل  يكونون أ  ر تفـاع,  مع   ,  المعر  ـة المرتبطـة بمـا وراء الفه كمـا أن الطلبـة الأ  ر اســــــــــــ

ــ ـة وأ  ر مي,  إلى متـابعـة تقـدمه  الأ ـاديمس، ممـا يجعله  أ  ر قـدرة على مراجعـة قهمه    المـادة الـدراســــــــــــ
ــت عابه  لها ــار  للمعلومات وتقي   مدى اســـــ أن ما وراء الفه  برتب     الىأنموذج كينتش وقان دايك     ما اشـــــ

وهذه    بعمل ات معر  ة معقدة تتضــــــــــمن بناء المعنى، ومراقبة الفه ، وتقويمه، وتنظ مه أثناء القراءة والتعل 
العمل ات لا تعتمد على الاســـــــــــتغراق الأ اديمس وحده، بل تتأثر أيضـــــــــــا  بعوامل أخرى متعددة م ل الخبرة  
القرائ ة ال ـــــابقة، وم ـــــتوى القدرات المعر  ة، والداقع ة للتعل ، والوعس بالاســـــترات ج ات المعر  ة، والتنظ    

إذ   الاسـهامأن   اذمحدودية ن ـبة الإسـهام   مما ادى الى  الذاتس، وم ـتوى المعرقة ال ـابقة بالمحتوى العلمس
لا بتكون نت جــة عــامــل واحــد قق ، وإنمــا نت جــة تفــاعــل مجموعــة كبيرة من المتغيرات المعر  ــة والانفعــال ــة  

ــه  قس تعزيز انتباه الطالب وتفاعله مع التعل ، إلا أن القدرة    والتعل م ة ــتغراق الأ اديمس ي ـــــ قمع أن الاســـــ
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الفه  وتقويمـــه وتنظ مـــه تعتمـــد كـــذلـــك على مهـــارات معر  ـــة عل ـــا تتطور من خ,ق الخبرة   على مراقبـــة 
وعل ه، تشــــير هذه النت جة إلى أن الاســــتغراق الأ اديمس يم ل أحد العوامل    والتدريب والممارســــة الم ــــتمرة

 . الم اهمة قس تنم ة ما وراء الفه  لدى طلبة الجامعة
 الاستنتاجات : •

 إليها الباح ة عن طريق تحليل الب انات ومناقشتها استنتج ما يأتس :  تقس ضوء النتائج التس توصل     

ــتوى أن  -1 ــ طلبة الجامعة بتمتعون بم ـ ــاركة   متوسـ ــتغراق الأ اديمس، مما بدق على وجود مشـ من الاسـ
واهتمام مقبولين بالأنشــــطة الأ اديم ة، إلا أن هذا الم ــــتوى ل  يصــــل إلى درجة الاندماج العالس، وهو ما 

 .  يعكس تأثير بعض المشتتات أو الضغوط التس تحد من تعميق الانخراط قس العمل ة التعل م ة
  ب  طةأن طلبة الجامعة يمتلكون م توى ب  طا  من ما وراء الفه ، مما يشير إلى وجود وعس بدرجة  -2

 .نظرا  لتعقيد عمل ة ما وراء الفه  ومقوماتها المعر  ة بعمل ات الفه  ومراقبتها
ــتغراقأن زيـادة ا   -3 الطــالـب قس التعل  برتب  بـارتفــات قـدرتـه على مراقبــة قهمــه وتنظ مــه، ممــا بؤكـد    ســــــــــــ

 .التكامل بين الجوانب ال لوك ة والمعر  ة قس العمل ة التعل م ة
ــتغراق الأ ـاديمس ومـا وراء الفه  ع,قـة عـامـة لا تتـأثر بـالجنس أو    الارتبـاط ـة  أن الع,قـة  -4 بين الاســــــــــــ

 .التخصص، وإنما ترتب  بطب عة التعل  الجامعس المشتره بين جم ع الطلبة
عامل م ـاعد قس تف ـير ما وراء الفه ، بينما تتداخل معه عوامل معر  ة  كالاسـتغراق الأ اديمس   ي ـه  -5

 .وانفعال ة وتعل م ة أخرى أ  ر تأثيرا  قس تشكيل مهارات ما وراء الفه 
 التوصلات : •

 وصس الباح ة بالاتس :تبناء على النتائج التس توصل إليها البح  الحالس    
ــ ة الى الجهات المعن ة قس  .1 ــرورة تطبيق  وزارة التعل   العالس والبح  العلمسالتوصـــــــ ــترات ج ات   بضـــــــ اســـــــ

ــتغراق الا اديمس لدى الطلبة    التدريس النشـــــ  والتعل  التعاونس ــتوى الاســـ قس الجامعات وذلك لتعزيز م ـــ
 نظرا  لما له من اثار ايجاب ة كبيرة قس تحقيق النجاح الا اديمس .

ــترات ج ــات   على  ه تــدريبتوج ــه الجــامعــات بــإقــامــة نــدوات علم ــة اثرائ ــة تهــد  الى توع ــة الطلبــة و  .2   اســــــــــــ
 بهد  تنم ة ما وراء الفه  لدبه  .  أثناء القراءة والتعل الذاتس  المراقبة الذات ة والتقوي   
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بـإقـامـة دورات تـدريب ـة من خ,ق ادخـاق موضــــــــــــــوعـات ا ـاديم ـة    التعل   العـالس والبحـ  العلمسالى وزارة   .3
ــ  ة التس تتطلب تفكيرا  عم قا  وتحلي,  للمعلوماتتعمل على   ــاتذة على تنويع الأنشـــطة الصـ  تشـــج ع الأسـ

 لتنم ة قدرة الطلبة على الفه  العميق للنصو  العلم ة تعزيزا  لمقومات ما وراء الفه  لدبه .
 :  المقترحات •

 قدم الباح ة قس ضوء نتائج البح  واستكمالا  للبح  الحالس المقترحات الات ة :ت     
 .  لدى طلبة الدراسات العل ا  لمتغيرات البح  الحالسمماثلة   ةإجراء دراس .1

 ووه  التفوق لدى طلبة الجامعة. الاستغراق الا اديمسبين   الارتباط ة  للتعر  على الع,قة  ةإجراء دراس .2

وما وراء الفه  لدى طلبة الدراســـات    حوار الانا الذاتس بينالارتباط ة  للتعر  على الع,قة    ةإجراء دراس ـــ .3

 العل ا .

ــيـل الـدراســــــــــــــسبهـد  الى  مج تـدريبس  نـابنـاء بر  .4 لـدى طلبـة   تنم ـة مـا وراء الفه  وق ـاس أثره على التحصــــــــــــ

 الدراسات العل ا.
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  ـــة :ــالمصادر والمراجــع العربعـــ     

 القرآ  الكريم      
 الاردن ة الهاشم ة . , دار الم يرة، عمان، المملكة  التعلم المعرفي .(2007أبو رياى , ح ين محمد ) ❖
ــفاء , وكفانس ، ❖ ، دار قباء للطباعة والنشـــــــــر،    الذكاء الوجدا ي(. 2000ع,ء الدبن )  الاع ـــــــــر , صـــــــ

 القاهرة.
، ترجمة صـ,ح الدبن محمود ع,م , دار  القلاس النفسـي(.  2015ان ـتازي , انا ، بورين ، سـوزان .) ❖

 الشروق للنشر والتوزيع , عمان , الاردن .
ــيرة , عمان   مناهج البحث العلمي(.  2007البطش , محمد وليد و ابو زينة , قريد كامل ) ❖   -, دار الم ـــ

 الأردن.
الإحصــــاء الوصــــفي والاســــتدلالي في التربلة وعلم  (.  1977الب اتس، عبد الجبار واثناســـــــيوس زكريا ) ❖

 ، وزارة التعل   العالس والبح  العلمس بغداد.النفس
ان: دار الفكر للطبــاعــة تعللم التفكعر: مفـايلم وتطبلقـات(.  1999جروان، قتحس عبــد الرحمن. ) ❖ . عمــ 

 والنشر والتوزيع.
التوافق الجـامعي لـدى طلبـة جـامعـة النجـاح الوطنلـة في ( :  2009حبــابـب ، على أبو مرق، جمــاق ,) ❖

(     3(، العدد )23، مجله جامعة النجاح الابحاث العلوم الإن ـان ة ، المجلد )  ضـوء بع  المتغعرات
858-879. 

ــلوب (: 2019حرب، ســــــامح ,) ❖ ــتوى الأســ ــي بتباين مســ ــعي الدراســ تباين الا دماج الأكاديمي والتحصــ
 -، مجلة كل ة الترب ة جامعة بنها التنظلمي الحركة والتقعلم والصـــــــمود الأكاديمي لدى طلاب الجامعة

 .80 – 1( , 119) 30 ل ة الترب ة , 
   النظريات والطرق  –أتقا  القلاس النفسي الحديث (. 2013رينولدز ، جيزق ، ول فنج تون ، رونالد ) ❖

 . ، ترجمة ص,ح الدبن محمود ع,م ، دار الفكر , عمان , الاردن
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اجتماعي وفق  ظرية اريكســـــو  وعلاقته   -التوافق النفس . (2005نجمة عبد الله محمد )  ,الزهرانس   ❖
ــتير غير   بالتوافق والتحصـــعي الدراســـي لدى ععنة من طلاب وطالبات المرحلة الثا وية ــالة ماج ــ ، رســ

 . منشورة ، جامعة ام القرى . كل ة الترب ة ، ق   عل  النفس 
مجلة كللة (. ما وراء الوعس لدى طلبة الجامعة.  2023سـاجت، أ رم خلف، والعتابس، سـ,م أ اض. ) ❖

 .478–465(، 1)50، جامعة واس ،  التربلة
، دار الفكر للنشــــــــــــــر   2. ط  مبادئ القلاس والتقويم في التربلة(. 1989ســــــــــــــمارة ، عزيز  وآخرون. ) ❖

 الأردن. -والتوزيع ، عمان
  المرو ة العقللة وعلاقتها بالقلق الإجتماعي لدى طلبة الجامعة ( : 2011الشــــــا ري, محمد عبد الله ,) ❖

 ,رسالة ماج تير غير منشورة ,جامعة وهران .
، العراق، وزارة التعل   العالس والبح   الطرق الإحصــــــائلة(. 1982العانس، صـــــــــبري والغرابس، ســـــــــل   ) ❖

 العلمس.
ــم ع، محمـد أحمـد. ) ❖ ــتغراق الأ ـاديمس وع,قتـه بـالـداقع ـة للإنجـاز لـدى طلبـة 2019عبـد ال ــــــــــــ (. الاســــــــــــ

 .الجامعة. دار الم يرة للنشر والتوزيع، عم ان، الأردن
ــعـد , والفليـت , جمـاق ,) ❖ كفـايـات البحـث العلمي لـدى الطلبـة في كللـات التربلـة (:  2011عطوان , اســــــــــــ

  توظلفه –أخلاقلاته  –بالجامعات الفلسطعنلة , ورقة بحثلة مقدمة لمؤتمر البحث العلمي : مفايلمه  
 .11 – 10, قل طين : الجامعة الإس,م ة  

ــل مـان والخليلس, بوســــــــــــــف الخليـل ) ❖ ــاء للبـاحـث في التربلـة والعلوم  (.  1988عودة ، أحمـد ســــــــــــ الإحصـــــــ
 ، دار الأمل للنشر والتوزيع ، أربد ، الأردن .   الإ سا لة

ــ ــــــ ❖ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الاصدار الخامس ،   القلاس والتقويم في العمللة التدريسلة ,(.  2002).   ، أحمد سل مان  ــ
  ل ة العلوم التربوية ، جامعة اليرموه ، دار الأمل .  

، دار النشـر    1، ط  القلاس والتجريب في علم النفس والتربلة(. 1985عبد الرحمن محمد )  ع  ـوي ، ❖
 والتوزيع والطباعة  ، الاردن .



                                                             المصادر والمراجع                                            

 
 

  
 

91 

، ترجمة هناء مح ــن العكيلس،  التحلعي الاحصــائي في التربلة وعلم النفس(.  1991قيرك ــون، جورج ) ❖
 بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر الجامعة الم تنصرية.

  المجلة العلملة تأصـــيل وتوطين،   -(. متغيرات تربوية حدب ة على البي ة العرب ة  2019الفيل ، حلمس ) ❖
 .2021( ابريل  37العدد ال ابع وال ,ثون )  –الوادي الجدبد  –كل ة الترب ة   –
الاحصائس لفقرات المقاب س    ( . الع,قة بين التحليل المنطقس و التحليل2010الكب  س، كامل ثامر . ) ❖

 ( .25ابن رشد , جامعة بغداد، العدد)-، كل ة الترب ة مجلة الاستاذالنف  ة،  
 .(. س كولوج ة الداقع ة والتعل . القاهرة: دار الفكر العربس2009محمود، محمد عبد الحميد. ) ❖
 ، دار الكتب للنشر ، صنعاء ، ال من .  مناهج البحث العلمي(. 2019المحمودي ، محمد سرحان . ) ❖
ــامس محمـد . ) ❖ ــيرة ،  1. ط  منـاهج البحـث في التربلـة وعلم النفس(.  2000ملح  ، ســــــــــــ ، دار الم ــــــــــــ

 .الأردن
(. الاســتغراق الأ اديمس  2022والس، مها جميل، ودياب، عاشــور محمود، وســالمان، الشــ ماء محمود. ) ❖

ــة قــارقــة.   ، 4، العــدد  37، المجلــد  مجلـة البحـث في التربلـة وعلم النفسلــدى ط,ب الجــامعــة: دراســـــــــــــ
  .. جامعة المن ا، كل ة الترب ة676–641أ توبر،   
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 ( 2ملحق )
 أسماء ال ادة المحكمين على مقاب س البح  

 ت
اللقب  
 العلمي 

 مكا  العمي التخصص  الاسم 

 جامعة كرب,ء / كل ة الترب ة للعلوم الان ان ة  عل  النفس التربوي  عبدالح ين عط ة  أحمد  أ.د  1

 جامعة واس / ل ة الترب ة للعلوم الان ان ة  عل  النفس التربوي  اسيل عبد الكري  أ.د  2

  ل ة الترب ة المفتوحة  عل  النفس التربوي  امل كاط  ميرة  أ.م.د  3

 جامعه بابل / ل ة الترب ة للعلوم الان ان ة  عل  النفس التربوي  ح ين رب ع حمادي  أ.د  4

 جامعة واس / ل ة الترب ة للعلوم الان ان ة  عل  النفس التربوي  ح ين كري  العنزي  م.د  5

 جامعة كرب,ء / كل ة الترب ة للعلوم الان ان ة  عل  النفس التربوي  رجاء ياسين عبد الله  أ.د  6

 جامعة واس / ل ة الترب ة  للعلوم الان ان ة  عل  النفس التربوي  رشيد ناصر خل فة  أ.د  7

 أ.د  8
عل  النفس قل فة ترب ة / صالح نهير راهس

 التربوي 
 جامعة واس / ل ة الترب ة للعلوم الان ان ة 

 جامعة واس / ل ة الترب ة  للعلوم الان ان ة  عل  النفس التربوي  عدنان مارد جبر  أ.د  9

 جامعة بغداد / ل ة الترب ة ابن الرشد الق اس والتقوي  محمد أنور ال امرائس أ.د  10

  ل ة الترب ة  للعلوم الان ان ة /بابلجامعة  عل  النفس التربوي  مدبن نوري ط,ه  أ.د  11

 جامعة واس / ل ة الترب ة  للعلوم الان ان ة  عل  النفس التربوي  العتابس كاط حازم  عبد ال أ.م. د  12

 للعلوم الان ان ة  جامعة واس / ل ة الترب ة عل  النفس التربوي  محمد سل   القريشس أ.م. د  13

 جامعة واس / ل ة الترب ة  للعلوم الان ان ة  عل  النفس التربوي  ضرغام رضا عبد ال يد أ.م. د  14

 جامعة واس / ل ة الترب ة للعلوم الان ان ة  ق اس وتقوي   يبة محمد علس  أ.م. د  15
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 ( 3ملحق )
 كلية التربية للعلوم الإنسانية                     - واسطجامعة 

  قسم العلوم التربوية والنفسية        
 الدراسات العليا / الماجستير

 الاستغراق الاكاديمي بصلغته الاوللة مقلاس 

 الأستاذ الفاضي الدكتور .................................................. المحترم       

 تحلة طعبة : 

ــوم بـــــــــــــــــــــــ )     طلبة لدى   بما وراء الفهموعلاقته    الاســـــتغراق الاكاديميتروم الباح ة إجراء البح  الموســــــ
قامت الباح ة ببناء المق اس   (Academic Engagment) الاسـتغراق الا اديمس( ولغرض ق اس  الجامعة

  مفهوم    بأنه الاســــــــــتغراق الا اديمس قوا عر   نوالذب  (Fradricks et al 2004,)  انموذج، بالاعتماد على  
النش  والواعس قس العمل ة التعل م ة، ويتج د قس سلوك اته    الطالبيشير إلى درجة انخراط    مكوناتمتعدد ال 

التعل م ة، واســـــــتجاباته الانفعال ة، وعمل اته المعر  ة أثناء التعل ، بما يعكس م ـــــــتوى مشـــــــاركته، واهتمامه، 
 :Fredricks et al, 2004)ا وخارجه  القاعة الدراســــــ ةداخل   الا اديم ةواســــــت ماره للجهد قس الأنشــــــطة  

,    الاســــــتغراق الانفعالس,  )الاســــــتغراق ال ــــــلوكسس ه كوناتمث,ث من  الاســــــتغراق الا اديمسويتكون   (59
 (الاستغراق المعرقس

ونظرا  لمــا تتمتعون بــه من خبرة ودرايــة علم ــة عــال ــة قس مجــاق عل  النفس والق ــاس النف ــــــــــــــس تتوجــه      
الباح ة إل ك  ل,سـتعانة ب رائك  ومقترحاتك  ال ـدبدة حوق صـ,ح ة كل ققرة من ققرات المق اس لما وضـعت 

 ص,ح ة بدائل الإجابة على ققرات المق اس ., وص,ح ة كل ققرة للمجاق الذي تنتمس ال ه و من أجله  
،    ، تنطبق علس اح انا    ، تنطبق علس غالبا    علما  أن بدائل الإجابة على المق اس هس )تنطبق علس دائما    

 ( . مطلقا  تنطبق علس, لا تنطبق علس ما  نادرا  

 ولك  الشكر الجزيل  

 الماج تير   ةطالب                                                                             المشرف       
 ا.م.د علي عناد زامي                                                                اسعي  علم علوا   
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ــطة  هو   :(Behavioral Engagement) الاســـتغراق الســـلوكيالأول:    كو  الم انهماه الطالب قس الأنشـــ
الأ اديم ة والاجتماع ة، وهناه ث,ث مجموعات من الاســتغراق ال ــلوكس تشــمل ال ــلوه الإيجابس، والانغماس 

ويشـــمل ال ـــلوه الإيجابس إتبات القواعد الصـــ  ة، قس   الانهماه قس التعل ، والمشـــاركة قس الأنشـــطة المدرســـ ة/
ــلوك ات الط,ب ة المرتبطة بالتركيز والانتباه والم ابرة   ــمل الانغماس قس التعل  والمهام الأ اديم ة ال ـــــــ حين يشـــــــ
والجهد وطرح الأسـ لة والم ـاهمة قس المناقشـات الصـ  ة، بينما تشـمل المشـاركة قس الأنشـطة المدرسـ ة ممارسـة 

 (Fredricks et al., 2004 : 60) المدرس ة    ات الرياض ة والمشاركة قس الإدارةالتدريب

 تعديي غعر صالحة صالحة  الفقرات  ت

    الا اديم ةجم ع المحاضرات والأنشطة قس  حضور الألتزم ب 1

    .الواجبات الدراس ة بدقة لاتمامأخصص وقت ا كا   ا  2

    .والتحضير اليومسأشاره بفاعل ة قس النقاشات  3

    التعل مات والإرشادات التس يضعها الأستاذ بجدية اتبع 4

    .قس المهام الص  ة حتى عند صعوبتها ا  كبيرا  جهد  ابذق 5

    الدراس ة قس مواعيدها سأحر  على إنجاز مهام 6

ا إضا  و أبذق جه 7     أعلى جودة من المتوقعب واجباتسلتقدي   ةد 

    بدراستسأحر  على حضور الأنشطة الإضا  ة المتعلقة  8

    قس الأنشطة العمل ة والمختبرية بفعال ةاشاره  9

    الجماع ة وأؤدي دوري بجدية جم ع النشاطاتأشاره قس   10

 

 

 

 



  

                                                     ملاحق                                              ال     

                    

  
 

106 

 

 

 

 

 

 

 

والاهتمامات   الا اديم ةالاتجاهات  (Emotional Engagement) الاســـــتغراق الا فعالي:  الثا ي    كو  الم
والق   المرتبطة خصــــــــــ صــــــــــا  بالتفاع,ت الإيجاب ة أو ال ــــــــــلب ة مع هي ة التدريس أو العاملين أو الط,ب، أو  

 (Fredricks et al., 2004 : 60)المؤس ة  

 تعديي غعر صالحة صالحة الفقرات ت

     عادة أثناء المشاركة قس الأنشطة التعل م ةال تغمرنس 1

    صعبة ونقاشات مواض ع اواجه ماأستمتع بالتعل  حتى عند 2

    تتعلق بدراستسعند تحقيق إنجازات   الذاتسأشعر بالرضا  3

ا قبل الذهاب إلى المحاضرات أو  4     .العمل ة المحاضراتأ ون متحم  

    أشعر بالاهتمام والداقع عند دراسة موضوت جدبد 5

    ئسوزم, جامعتسأشعر بالانتماء إلى  6

    .شعور ا إيجاب  ا عند حل م ألة صعبة بنجاح اع ش 7

    أستمتع بالمناقشات الأ اديم ة التس توسع قهمس 8

    .أشعر بفخر عند تقدي  أعماق بح  ة أو مشاريع مبتكرة 9

    أشعر بالراحة النف  ة عند التفاعل مع الأساتذة والزم,ء 10
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مدى اســت مار الطالب لقدراته العقل ة  :   (Cognitive Engagment)الاســتغراق المعرفي   :الثالث    كو  الم
واســـــــــترات ج اته المعر  ة قس التعل ، م ل اســـــــــتخدام اســـــــــترات ج ات التعل  العميق، والتنظ   الذاتس، وبذق الجهد 
ــطحس ويعكس هذا المجاق   ــعس إلى الإتقان ول س الا تفاء بالأداء ال ـــــــ ــعب، وال ـــــــ الذهنس لفه  المحتوى الصـــــــ

 (Fredricks et al., 2004 : 60)  ري الم تمر قس عمل ة التعل استعداد الطالب ل,نخراط الفك

 تعديي غعر صالحة صالحة  الفقرات  ت

ا ذهنو أبذق جه 1     .المعقدةلفه  الموضوعات الدراس ة  ةكبير   ةد 

    ول س مجرد حفظها واست عابهاأركز على قه  المادة الدراس ة   2

    مختلفة لم اعدتس على است عاب المعلومات المعقدة استرات ج اتأستخدم  3

    أبح  عن معلومات إضا  ة لتوس ع قهمس للمواض ع الدراس ة 4

    أغير طريقة دراستس إذا شعرت أنها لا ت اعدنس على الفه  الجيد 5

    أستمر قس التفكير قس حلوق الم ائل المعقدة حتى أتمكن من حلها 6

    الاختبار ضمن موضوعات أسعى إلى إتقان التعل  حتى إن ل  يكن ذلك  7

    .على المعنى والأقكار الرئ  ة للمادة الدراسة والمحاضرة أركز أثناء 8

    أق    أدائس الدراسس لمعرقة مدى تقدمس قس الفه  9

    أراجع ما تعلمته للتأ د من أننس قهمته بشكل صح ح 10
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 ( 4ملحق )
 كل ة الترب ة للعلوم الإن ان ة                     -جامعة واس  

  ق   العلوم التربوية والنف  ة        
 الدراسات العل ا / الماج تير

 
 النهائ ة   تهبص غ الاستغراق الا اديمسمق اس 

 اختس الطالبة /   اخس الطالب

 تح ة طيبة : 
أضع بين بديك مجموعة من الفقرات التس تعبر عن أرائك تجاه بعض المواقف الح ات ة , برجى قراءة        

جم ع الفقرات المرققة ط ا  بدقة و الإجابة عنها بوضع ع,مة  )     ( تحت البدبل الذي تراه مناسبا والذي  
علما لا توجد إجابة صح حة و أخرى خاط ة وإن لا تتره أي ققرة من دون إجابة ، ونود    يم ل اخت اره ،

 الإشارة إلى إن جم ع هذه الإجابات ستكون لأغراض البح  العلمس و لا حاجة لذكر الاس  . 
 

 م,حظة : برجى تدوين الب انات الآت ة: 
 

 ان ى  : )        (   الجنس   :       ذكر    :  )       (           
      

 التخصص  :     علمس  : )       (            ان انس  : )        (      
 

 جزيل الشكر والتقدبر 
  

 طالبة الماج تير                                                                    اسم المشرف      

 اسيل نع   علوان عناد زامي                                                             أ . م . د علي
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 الفقرات  ت
تنطبق  
علي 
 دائماً 

تنطبق  
علي 
 غالباً 

تنطبق  
علي 
احلا 
 اً 

ما   ادراً 
تنطبق  
 علي

لا تنطبق  
علي 
 مطلقاً 

جم ع المحاضــــــــــــرات والأنشــــــــــــطة  قس  حضــــــــــــور الألتزم ب 1
 الا اديم ة

  
   

      .الواجبات الدراس ة بدقة لإتمامأخصص وقت ا كا   ا  2
      .والتحضير اليومسأشاره بفاعل ة قس النقاشات  3
      التعل مات والإرشادات التس يضعها الأستاذ بجدية اتبع 4

5 
ــارى جهـدي  ابـذق قس المهـام الصــــــــــــــ  ـة حتى عنـد  قصــــــــــــ

   .صعوبتها
   

       الدراس ة قس مواعيدها سأحر  على إنجاز مهام 6

7 
ا إضـــــــــــــــا  ـو أبـذق جه من   كفـاءةأعلى بـ  واجبـاتسلتقـدي    ةد 
 المتوقع

  
   

أحر  على حضــــــــــــور الأنشــــــــــــطة الإضــــــــــــا  ة المتعلقة  8
 بدراستس

     

      العلم ة والعمل ةقس الأنشطة    بفعال ة  اشاره 9

ــاره قس  10 ــاطاتأشـــــــــــ الجماع ة وأؤدي دوري  جم ع النشـــــــــــ
 بجدية

     

       عادة أثناء المشاركة قس الأنشطة التعل م ةال تغمرنس 11

12 
ــتمتع بالتعل  حتى عند ــ ع  اواجه  ماأســــــ   ونقاشــــــــات  مواضــــــ

   صعبة
   

      تتعلق بدراستسعند تحقيق إنجازات   الذاتسأشعر بالرضا  13

ا قبـــل الـــذهـــاب إلى المحـــاضــــــــــــــرات أو   14 ــ  أ ون متحم ــــــــــــــ
 .العمل ة المحاضرات

     

      أشعر بالاهتمام والداقع عند دراسة موضوت جدبد 15
      ئسوزم, جامعتسأشعر بالانتماء إلى  16
      .شعور ا إيجاب  ا عند حل م ألة صعبة بنجاح اع ش 17
      أستمتع بالمناقشات الأ اديم ة التس توسع قهمس 18
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      .أشعر بفخر عند تقدي  أعماق بح  ة أو مشاريع مبتكرة 19
      أشعر بالراحة النف  ة عند التفاعل مع الأساتذة والزم,ء 20

21 
ا ذهنو أبذق جه لفه  الموضوعات الدراس ة   ةكبير   ةد 
   .المعقدة

   

22 
ــ ة   ــت عابهاأركز على قه  المادة الدراســـــ ول س مجرد   واســـــ

 حفظها
  

   

23 
ــتخدم  ــترات ج اتأسـ ــت عاب    اسـ ــاعدتس على اسـ مختلفة لم ـ

   المعلومات المعقدة
   

24 
اســـــــــت عاب   بغ ةمختلفة    اســـــــــترات ج اتأســـــــــتخدم 

 المعلومات المعقدة
  

   

25 
أغير طريقة دراســـــتس إذا شـــــعرت أنها لا ت ـــــاعدنس على 

 الفه  الجيد
     

26 
أســــــــــــــتمر قس التفكير قس حلوق الم ــــــــــــــائل المعقـدة حتى 

 أتمكن من حلها
  

   

ــمن  أســـــــــــــعى إلى إتقان التعل  حتى إن ل  يكن ذلك   27 ضـــــــــــ
 الاختبار موضوعات 

     

28 
على المعنى والأقكار   الدراسة والمحاضرة أركز أثناء

   .الرئ  ة للمادة
   

      أق    أدائس الدراسس لمعرقة مدى تقدمس قس الفه  29
      أراجع ما تعلمته للتأ د من أننس قهمته بشكل صح ح 30
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 ( 5ملحق )

 بص غته الاصل ة )الأجنب ة(  ما وراء الفه مق اس 

Item N 

 Anxiety) ) القلق

I feel jittery if I have to explain something that I have just read.  1 

I would get very anxious if I had to read something new and explain it. 2 

I get anxious when I am asked to read something and answer questions 3 

I do get flustered when I am put on the spot to read and understand 

something new. 
4 

 (Achievement) الإنجاز

I admire people with good reading comprehension abilities.  5 

It is important to have good reading comprehension skills.  6 

I think good reading skills are something of which to be proud.  7 

 (Strategy) الاسترات ج ة

I usually scan difficult material before trying to read it.  8 

When reading, do you search for key words or information that you think 

are essential for understanding? 
9 

Before reading difficult material, I usually formulate in my mind the 

questions that I hope to answer from reading.  
10 

 (Capacity) لقدرةا 

Whenever I read a news article, I understand most of it.  11 

I am good at understanding newspaper articles.  12 

I am good at understanding news articles like those found in  

Time or Newsweek. 
13 

 (Task) المهمة
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For most people, it is easier to understand topics they know nothing 

about than topics they are familiar with.  
14 

Most people find it easier to understand abstract information rather 

than concrete information.  
15 

For most people, reading materials that is not interesting is easier to 

understand than reading material that is interesting. 
16 

 (Locus of Control) لضب ا 

No matter how hard a person works on their reading comprehension 

ability, it cannot be improved much. 
17 

I know that if I keep reading I will never lose my reading 

comprehension ability.  
18 

It is up to me to keep my reading skills from deteriorating 19 

 (Regulation) التنظ  

When you are reading something that is difficult to understand, do you 

reread passages that were particularly difficult to get a better 

understanding of them? 

20 

Do you read difficult to understand material slowly and carefully to 

make sure that you fully understand it? 
21 

When reading, I usually look up words that I don’t understand in the 

dictionary 
22 
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 ( 6ملحق )
                كلية التربية للعلوم الإنسانية      - واسطجامعة 

  قسم العلوم التربوية والنفسية        

 الدراسات العليا / الماجستير
 ما وراء الفهم بصلغته الاوللة مقلاس 

 الأستاذ الفاضي الدكتور .................................................. المحترم       

 تحلة طعبة : 

ــ)     (  طلبة الجامعةلدى   بما وراء الفهموعلاقته   الاستغراق الاكاديميتروم الباح ة إجراء البح  الموسوم بــــــــــــ
  ( Metacomprehension)ما وراء الفهم  على الادب ات والدراسات ال ابقة لغرض ق اس    ةاط,ت الباح   بعدو 

وتعريبـه الى    لمـا وراء الفه (  Moore et al 1997 ,)  بترجمـة مق ـاس   ةالبـاح  ـ قـامـتوتحقيق اهـدا  البحـ   
وتعريف ما ( Kintsch & van Dijk ,1978)قه  النص وتنظ مه لــــــــــــ ـــــ  انموذجبالاعتماد على اللغة العرب ة  

وعس الفرد بعمل ـات قهمـه للنصــــــــــــــو  وقـدرتـه على مراقبـة هـذا الفه  وتقي مـه وتنظ مـه من        بـأنـه  وراء الفه 
  .خ,ق استخدام استرات ج ات مناسبة اثناء القراءة وبعدها 

  ة وجه الباح  تتونظرا  لما تتمتعون به من خبرة ودراية علم ة عال ة قس مجاق عل  النفس والق اس النف ــــــــــــس      
ــعت من أجله   ــ,ح ة كل ققرة من ققرات المق اس لما وضـ ــدبدة حوق صـ ــتعانة ب رائك  ومقترحاتك  ال ـ إل ك  ل,سـ

 ص,ح ة بدائل الإجابة على ققرات المق اس .وص,ح ة كل ققرة مع المجاق الذي تنتمس اليها و 

 (.غير مواقق بشدة, غير مواقق،  محابد،  مواقق،  مواقق بشدةعلما  أن بدائل الإجابة على المق اس هس )   
 

 ولك  الشكر الجزيل مع التقدبــــر 
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 طالبة الماج تير                                                                    اسم المشرف     

 اسيل نع   علوان أ . م . د علي عناد زامي                                                            
 Moore 469 : 1997 ,) : التوتر أثناء الفه  أو عند طلب تف ير النص(Anxiety) القلقالمجال الأول: 

et al) 
 تعديي غعر صالحة صالحة  الفقرات  ت

    )عك  ة( أشعر بالتوتر إذا طُلب منس شرح شسء قرأته للتو 1

    )عك  ة( أشعر بقلق شدبد إذا كان علس  قراءة شسء جدبد وشرحه. 2

    )عك  ة( أشعر بالقلق عندما يُطلب منس قراءة نص والإجابة عن أس لة. 3

    )عك  ة(  أشعر بالارتباه عندما أُطلب قجأة لفه  شسء جدبد وشرحه. 4
 

 Moore et  469 : 1997 ,)أهم ة امت,ه مهارات قه  جيدة(Achievement) الإنجاز المجال الثا ي:  
al) 
 تعديي غعر صالحة صالحة  الفقرات  ت

    أعُجب بالأشخا  الذبن يمتلكون مهارات جيدة قس الفه  القرائس. 1

    من المه  أن يمتلك الفرد مهارات جيدة قس قه  النصو . 2

    أعتقد أن مهارات القراءة الجيدة شسء بدعو للفخر.  3
 

 : 1997 ,) استخدام طرق لتح ين الفه  )م ل التهي ة قبل القراءة((Strategy) الاسترات ج ةالمجال الثالث: 
469 Moore et al) 
 تعديي غعر صالحة صالحة  الفقرات  ت

    عادة  أتصفح المادة الصعبة قبل البدء بقراءتها. 1

    أثناء القراءة، أبح  عن الكلمات أو المعلومات المهمة للفه . 2

    قبل قراءة مادة صعبة، أضع قس ذهنس أس لة أحاوق الإجابة عنها.  3
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 (Moore et al  469 : 1997 ,)إدراه الشخص لم توى قهمه(Capacity) القدرةالمجال الرابع: 

 تعديي غعر صالحة صالحة  الفقرات  ت

    .، أقه  معظمهموضوعا  علم ا  عندما أقرأ  1

    .موضوعات دراستسأنا جيد قس قه   2

    الاس لة التس يطرحها الاستاذ أنا جيد قس قه   3
 

 (. Moore et al 469 : 1997 ,) قه  طب عة النصو  وعمل ات الفه (Task) المهمةالمجال الخامس: 

 تعديي غعر صالحة صالحة  الفقرات  ت

    بالن بة لمعظ  الناس، من الأسهل قه  موضوعات لا يعرقون عنها شي ا . 1

2 
  يجد معظ  الناس أن المعلومات المجردة أســــهل من المعلومات الملموســــة.

 )عك  ة(
   

    المواد غير الممتعة أسهل قهما  من المواد الممتعة.  3
 

 469 : 1997 ,. )هل الفه  يعتمد على الجهد أم لا (Locus of Control) مركز الضب المجال السادس: 
Moore et al) 

 تعديي غعر صالحة صالحة  الفقرات  ت

    مهما حاوق الشخص تح ين قهمه القرائس، قلن بتح ن ك يرا . )عك  ة( 1

    أعل  أن الاستمرار قس القراءة يمنع تدهور قدرتس على الفه . 2

    يعود إلس  الحفاظ على مهاراتس قس القراءة.  3
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 469 : 1997 ,) معالجة صعوبات الفه  )م ل إعادة القراءة( (Regulation) التنظ  المجال السابع : 
Moore et al) 

 تعديي غعر صالحة صالحة  الفقرات  ت

    .عندما أقرأ شي ا  صعبا ، أعيد قراءة الأجزاء الصعبة لفهمها 1

    .أقرأ المادة الصعبة بب ء وبعناية لضمان قهمها 2

    اأثناء القراءة، أبح  عن معانس الكلمات التس لا أقهمه 3
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 ( 7ملحق )

 كل ة الترب ة للعلوم الإن ان ة                     -جامعة واس  
  ق   العلوم التربوية والنف  ة        

 الدراسات العل ا / الماج تير

 النهائ ة  تهبص غ ما وراء الفه مق اس 
 اختس الطالبة /   اخس الطالب

 تح ة طيبة : 
أضع بين بديك مجموعة من الفقرات التس تعبر عن أرائك تجاه بعض المواقف الح ات ة , برجى قراءة        

جم ع الفقرات المرققة ط ا  بدقة و الإجابة عنها بوضع ع,مة  )     ( تحت البدبل الذي تراه مناسبا والذي  
ره أي ققرة من دون إجابة ، ونود  يم ل اخت اره ، علما لا توجد إجابة صح حة و أخرى خاط ة وإن لا تت 

 الإشارة إلى إن جم ع هذه الإجابات ستكون لأغراض البح  العلمس و لا حاجة لذكر الاس  . 
 

 م,حظة : برجى تدوين الب انات الآت ة: 
 

 ان ى  : )        (   الجنس   :       ذكر    :  )       (           
      

 التخصص  :     علمس  : )       (            ان انس  : )        (      
 

 جزيل الشكر والتقدبر 
  

 طالبة الماج تير                                                                    اسم المشرف      

 اسيل نع   علوان أ . م . د علي عناد زامي                                                            
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 الفقرات  ت
تنطبق  
علي 
 دائماً 

تنطبق  
علي 
 غالباً 

تنطبق  
علي 
احلا 
 اً 

ما   ادراً 
تنطبق  
 علي

لا تنطبق  
علي 
 مطلقاً 

      أشعر بالتوتر إذا طُلب منس شرح شسء قرأته للتو 1

        أشعر بقلق شدبد إذا كان علس  قراءة شسء جدبد وشرحه. 2

3 
أشـــــعر بالقلق عندما يُطلب منس قراءة نص والإجابة عن  

  أس لة.
  

   

4 
أشعر بالارتباه عندما أُطلب قجأة لفه  شسء جدبد  

  وشرحه.
  

   

5 
أعُجب بالأشخا  الذبن يمتلكون مهارات جيدة قس الفه   

 القرائس.
  

   

6 
قـهـ    قـس  ــدة  جـيـــــ ــارات  مـهـــــ الـفـرد  يـمـتـلـــــــك  أن  الـمـهـ   مـن 

 النصو .
  

   

      أعتقد أن مهارات القراءة الجيدة شسء بدعو للفخر.  7

      عادة  أتصفح المادة الصعبة قبل البدء بقراءتها. 8

9 
أثنــاء القراءة، أبحــ  عن الكلمــات أو المعلومــات المهمــة 

 للفه .
  

   

10 
قبل قراءة مادة صعبة، أضع قس ذهنس أس لة أحاوق 

 الإجابة عنها.
  

   

      عندما اقرا مقالا اخباريا , اقه  معظمه  11

      انا جيد قس قه  المقالات الصح  ة  12

13 
انا جيد قس قه  المقالات م ل تلك الموجودة قس 

 المج,ت
  

   

14 
بالن ـــــبة لبعض الناس، من الأســـــهل قه  موضـــــوعات لا 

 .يعرقون عنها شي ا  
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15 
يجــد معظ  النــاس أن المعلومــات المجردة أســــــــــــــهــل من  

  المعلومات الملموسة.
  

   

      المواد غير الممتعة أسهل قهما  من المواد الممتعة.  16

17 
مهما حاوق الشـــخص تح ـــين قهمه القرائس، قلن بتح ــن  

   يرا .
  

   

18 
أعل  أن الاســـــــــــــتمرار قس القراءة يمنع تدهور قدرتس على  

 الفه .
  

   

      يعود إلس  الحفاظ على مهاراتس قس القراءة.  19

20 
ــعبة  ــعبا ، أعيد قراءة الأجزاء الصـــــــ ــي ا  صـــــــ عندما أقرأ شـــــــ

 .لفهمها
  

   

      .أقرأ المادة الصعبة بب ء وبعناية لضمان قهمها 21

      اأثناء القراءة، أبح  عن معانس الكلمات التس لا أقهمه 22
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b 

Abstract 

  The current research aims to identify: 

1- Academic engagement among university students. 

2- Metacomprehension among university students. 

3-The correlation between academic engagement and Metacomprehension among 

university students. 

4-Differences in the correlation between academic engagement and 

Metacomprehension among university students according to the variables of Sex 

(male, female) and specialization (scientific, humanities). 

5- The contribution of academic engagement to Metacomprehension. 

  The current research is limited to students of Wasit University of both Sex (males, 

females) and of the specialization (scientific, humanities) for the academic year 

(2025 - 2026). 

  The final application sample consisted of (400) male and female students, who 

were selected using a stratified random method with proportional distribution. In 

order to achieve the research objectives, the researcher built an academic 

engagement scale based on the model of (Fradricks et al., 2004). The researcher 

also adopted the scale of (Moore et al., 1997) for Metacomprehension after 

translating and adapting it to the Arabic language. The two research scales were 

presented to a group of expert arbitrators to judge the validity of their items. Then, 

their psychometric properties were extracted during the application to the statistical 

analysis sample. After confirming the validity of the two scales, they were applied 

in their final form to the research sample. 
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c 

   After completing the application, the researcher used appropriate statistical 

methods to analyze the data with the help of the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS), and the research results showed the following: 

1- University students exhibit academic engagement. 

2- University students possess Metacomprehension. 

3- There is a positive correlation between academic engagement and 

Metacomprehension. 

4- The results indicated that the differences in the correlation between academic 

engagement and Metacomprehension were not statistically significant based on Sex 

or specialization. 

5- Academic engagement contributes to Metacomprehension. 

   According of these results, the researcher presented some conclusions, 

recommendations, and suggestions, as explained in Chapter Four. 
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