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 جسهؽرية العراق
  وزارة انخعهيى انعاني وانبحث انعهًي 

 جايعت واسط 

 ت يالإنسانكّهيّت انخربيت نهعهىو 

 قسى انعهىو انخربىيتّ واننفسيتّ
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 اىَاجستٍر فً )عيٌ اىْفس اىتربىيّ( درجة
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 بسم الله الرحمن الرحيم
        

 ِْ ٍِ ٌُ اىتَّابىُتُ فٍِهِ سَنٍِْةٌَ  ُْ ٌأَتٍِْنَُ يْنِهِ أَ ٍُ َُّ آٌةََ  ٌْ إِ ٌْ ّبٍَُِّهُ ﴿وَقاَهَ ىهَُ

 َُّ لََئِنَةُ إِ ََ يهُُ اىْ َِ َُ تحَْ ىسَى وَآهُ هَارُو ٍُ ا ترََكَ آهُ  ََّ ٍِ ٌْ وَبقٍََِّةٌ  رَبِّنُ

﴾فًِ  َِ ٍِْ ٍِ ؤْ ٍُ  ٌْ ُ ْْت ُْ مُ ٌْ إِ ٌةًَ ىنَُ ََ  رىَِلَ 
 

 

 الله العلي العظيـــــــــنصدق 

 (    12)  آية  الرومسورة   
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 هغىيّ إقرار انًقىو انّ 

 

 

 برر لتفخ ا الرفخ رر وعلاقترر   التفكيررخ الجرر    )بههههالسؽسههؽ ة  الرسههةلةي قههأ قههرأه  هه   أشهههأ أّ هه      
ة التربيههة يّهكلّ   جله  إلهه  (طرر  خ عره   أحررجة ) هة الطةلبهه( التهي قهأّ طمبررا الجراتر ت الفم رر لرج  

و ههي جههن   ههؼ  تطلبههةه   هه   واسهه جة عههة  –ة ة والشفدههيّ التربؽيّههقدههػ العلههؽم  –ة يالإ دههة للعلههؽم 
     ة .لغؽيّ ، وقأ وجأتهة صةلحة  ؼ الشةحية الّ  (علػ الشف  التربؽيّ )في  السةجدت ر شهةدة
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  المقوم العلميّ الأولإقرار 
 

لج   ب لتفخ ا الرفخ  وعلاقت   التفكيخ الج    بر) السؽسؽ ة الرسةلةقأ قرأه      أشهأ أ يّ     
للعلؽم  ة التربيةيّ إل   جل  كلّ ( ط  خ عه   أحرج)  هة الطةلبالتي قأّ ( طمبا الجرات ت الفم  

 شهةدةو ي جن   ؼ  تطلبةه      واس جة عة  - قدػ العلؽم التربؽيّة والشفديّة -ةيالإ دة 
 .  ةالشةحية العلسيّ ، ووجأتهة صةلحة  ؼ  في علػ الشف  التربؽيّ  السةجدت ر
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 الثاني المقوم العلميّ إقرار 

  

لج   ب لتفخ ا الرفخ  وعلاقت   التفكيخ الج    بر) السؽسؽ ة الرسةلةقأ قرأه      أشهأ أ يّ     
للعلؽم  ة التربيةيّ إل   جل  كلّ ( ط  خ عه   أحرج)  هة الطةلبالتي قأّ ( طمبا الجرات ت الفم  

 شهةدةو ي جن   ؼ  تطلبةه      واس جة عة  - قدػ العلؽم التربؽيّة والشفديّة -ةيالإ دة 
 .  ة، ووجأتهة صةلحة  ؼ الشةحية العلسيّ  في علػ الشف  التربؽيّ  السةجدت ر
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ًّ : أ.ً.د سلًَ صبار ٍاىل                                                                                                 اىَقىً  اىعيَ
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 الإهداء
  ..... إل 

سههه أ و  وعلههه  رأسههههػ شههههأا  حهههن   ، السقةو هههة الإسههه  ية، العهههراق وشههههأا  شههههأا أرواح     
السقههةو  ؼ الرههة أيؼ فههي  و  السقةو ههة الإسهه  ية، وأ  شهههة، وحههةفم شههرن اص ههة، حدههؼ  رههر  ،

اله يؼ  أبشة  حركة حسةس ال يؼ سطّروا  عة ي الرسؽد والتزهحية،و  اليسؼ،  في  وا رةر إيران
 .ػ أسس   عة ي العنة والكرا ة والربرجدّأوا بثبةته

تقههأير ا لعطةمهسههة ال  حههأود، وا تشة  ههة لرههبر سة ودعسهسههة الهه ي كههةن  أبههي وأ ههي، حفعهسههة  ،   
 .أسةس   ا الشجةح

 .عةملتي الكريسة، وك   ؼ سة أ ي بكلسة ط بة أو  ؽقفٍ صةدق في  د رتي العلسية   

 وكههةن لتؽج هههةتهػ اصلههر الكب ههر فههيأسههةت تي اصفة،هه ، الهه يؼ أ ههةروا لههي طريههع العلههػ والسعرفههة،   
 .بشة    ا العس 

الههههروح التههههي  شحتشههههي الطسع  شههههة والههههأافع   ههههؼ كة هههه  الحزههههؽر اصجسهههه  فههههي تفةصهههه   أ ههههة ي، 
اص هه   ههؼ زرعهه  فههي دا لههي  القلههب الهه ي كههةن قريب ههة فههي لحعههةه التعههب والشجههةح، ل سههتسرار،

 .والثقة، وكةن لؽجؽد ة ألرٌ لا يُشد 

 . أي لسرة جهأي الستؽا،ع   اأ 
 

 أحمد            



 

  
    

 ذ

 امتنانشكر و 

  حسههأ الذههة ريؼ ، وألشههي عليهه  بسههة أحسههأ ههةلػ  علههػ،  الإ دههةن الحسههأ ا الهه ي علههػ بههةلقلػ علههػ    
محمد وعلههه  بل ب تههه  الط بههه ؼ   م علههه   علهههػ الشهههةس   هههر اص هههةم سههه أ ة ة والدّههه هههؽ أ لههه ، والرّههه

 .الطة ريؼ وأصحةب  الغرّ السية  ؼ

 ط ب لي بعأ أن أتسّس  بحثي بعؽن   تعةل  ، أن أتقأم بجني  الذكر والتقأير والا تشةن     
، لسة ب ل   ؼ حرص شأيأ ، وتؽجي  صةمب ،  رش أ  ةصر  ليفةاصستةذ الأكتؽر  ذرفي إل  

غشة  إ  إل  حأ كب ر في ة علسية ، و  حعةه قّيسة , أسهػوأ ة  وبرا  سأيأة ، وقرا ة صبؽرة
أيؼ البةحث بةلفز  يظهةر  بةلشحؽ ال ي  ؽ علي  ، ووفة   لقلب  الكب ر, إو ,   ا الجهأ وبلؽرت  

   ر جنا  السحدش ؼ .  والعرفةن ل  ، فجنا    تعةل 

كسههة  دههر ي أن أتقههأم بةلذههكر والتقههأير إلهه  أسههةت ة قدههػ العلههؽم التربؽيههة والشفدههية فههي جة عههة    
 السحكسهههه ؼةت ة قهههأم شههههكري وا تشههههة ي الههه  اصسههههأكسههههة  سشةرالدّههههعزههههة  لجشهههة أ و رؽصههههة   واسههه 

 البحث. اتي، لسة أبأو   ؼ   حعةه و أرا  علسية سأيأة صد الستخرر ؼ

 شههة ي إلهه  أسههرتي، لسههة أبأتهه  لههي  ههؼ  دههةعأة، ورعة ههة ودعههػ  دههتسروأتقههأم بفههةمع شههكري وا ت   
 فلهػ  شي   ر جنا  السحدش ؼ .

ؼ أسهههػ بههةلقؽل أو الفعهه  أو الشيههة فههي وفههي الختههةم أتقههأم بخههةلو الذههكر والعرفههةن إلهه  كههّ  َ هه   
 . ... إ جةز   ا العس ، ليخرج به   الرؽرة، وع ر ا لسؼ  د   سهؽا  

 والتؽف عو ؼ   العؽن 

 الباحث                                                                                          
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 ص البحثدتخمم
 يهأن البحث الحةلي التعرن ال :     

 .طلبة الأراسةه العليةلأى  الجة بيالتفك ر  -1

 .طلبة الأراسةه العليةلأى  التفريغ السعرفي -2

 طلبة الأراسةه العليةلأى  التفريغ السعرفيو  الجة بيالتفك ر الع قة الارتبةطية ب ؼ  -3

تبعهة   طلبهة الأراسهةه العليهةلهأى  التفريهغ السعرفهيو  الجهة بيالتفك هر الفروق في الع قهة الارتبةطيهة به ؼ دلالة  -4
 (إ دة ي( والتخرو )علسي , إ ةثلستغ ري الجش  )ذكؽر , 

   السعرفي لأى طلبة الأراسةه العلية أى اسهةم التفك ر الجة بي في التفريغ  -5

( و هههؼ إ ههةثجة عههة واسهه   ههؼ كهه  الجشدهه ؼ )ذكههؽر ,  بطلبههة الأراسههةه العليههة فههييتحههأد البحههث الحههةلي و    
 (.2026 - 2025( وللعةم الأراسي )إ دة ي,  التخرو )علسيّ 

تهػ ا تيهةر ػ بةصسهلؽ  العذهؽامي الطبقهي ذاه , وطةلبهة طةلبهة  ( 400 ؼ )تطب ع الشهةميّ وتكؽ   ع شة ال     
فههي  ، للتفك ههر الجههة بي (2024ا تبههةر )الهه  بي , البةحههث  تبشهه وتحقيقههة  ص ههأان البحههث  ، الستشةسههبالتؽزيههع 

 عههرض تههػو  (Risko & Gilbert, 2016) التفريههغ السعرفههي بةلاعتسههةد علهه   عريههة  قيههةسحهه ؼ قههةم ببشههة  
, و ههؼ لههػ اسههتخرج  سههةعلهه   جسؽعههة  ههؼ السحكسهه ؼ السخترهه ؼ للحكههػ علهه  صهه حية فقراته  قيةسههي البحههث

وبعهههأ التع هههأ  هههؼ صهههه حية ، الإحرههههةمي ههه ل التطب ههههع علههه  ع شهههة التحل ههه   سهههةالخرهههةمو الدهههيكؽ ترية له
 البحث.الشهةمية عل  ع شة  ةسبرؽرته سةتػ تطبيقهالسقيةس ؼ 

 البية هههةه بةلاسهههتعة ةلتحل ههه   ،ة السشةسهههبةالإحرهههةميوبعهههأ الا تههههة   هههؼ التطب هههع اسهههتعس  البةحهههث الؽسهههةم     
  عتي: تةمج البحث  ة أظهره و  ،(SPSS) الاجتسةعيّةة للعلؽم الإحرةمي بةلحن ة

 .تفك ر جة بيلأيهػ  طلبة الأراسةه العلية لي  إنّ  -1
 . تفريغ  عرفيلأيهػ طلبة الأراسةه العلية  نّ إ -2
 .التفك ر الجة بي والتفريغ السعرفيب ؼ  طرد ة ،عيفة شةك ع قة ارتبةطية  -3



 

  
    

 س

غ ههر دالههة  التفك ههر الجههة بي والتفريههغ السعرفههيالفههروق فههي الع قههة الارتبةطيههة بهه ؼ  نّ الشتههةمج الهه  أ شههةرهأ -4
 والتخرو. للجش  احرةمية  تبعة  

 .بشدبة بديطة  الجة بي التفك رفي  دهػ  التفريغ السعرفي نّ إ -5
وكسههة  ؽ،ههحة فههي  ،التؽصههيةه والسقترحههةهالاسههتشتةجةه و وفههي ،ههؽ   هه   الشتههةمج قههأم البةحههث بعهه     

 الفر  الرابع . 
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 مذكما البحث :
يؽاجههؽن  هة  عهةدةأنّ طلبهة الأراسهةه العليهة اله  حدةس  بسذكلة البحث الحةلي البةحث  ؼ   ل إ اشةر    

 الزهغؽط اص ةد سيهةبدهبب بأاعية كةلتفك ر الجهة بي الإالتفك ر ا سةط في  سةرسة  ةهيجأون صعؽبتحأ ةه و 
و تيجهة لسهة  فر،ه  الؽاقهع الا هةد سي عله هػ  هؼ ادا  واجبهةتهػ و ههة هػ الا ةد سيهة الاعتيةد هة وفهع  تطلبهةه 

، وتعههأد السهههةم البحثيههة، الابأاعيههة بذههك  كههةفي اصفكههةرابأاعيههة لا تراعههي الدههلؽكيةه و  وتقشيههةه غ ههر, تقل أ ههة 
 و هؽ  هةالتفك هر الجهة بي اجهرا  ،هعف القهأرة عله   تهؤدي اله  أ هة والاعتسةد عل  أ سةط تفك هر  سطيهة أو تقل

التهههي  العلسيهههة البحهههؽثدا  السعرفهههي والعقلهههي والدهههلؽكي لا سهههيسة  جهههةل اصعلههه  جهههؽدة  بذهههك  سهههلبييهههشعك  
،ههعف  تيجههة و   قههأ هة الطلبههة، ويجعلهههػ أ ثههر عر،ههة للؽقههؽا فههي الجسههؽد الفكههري أو تكههرار الحلههؽل السعتههةدة

رؤيههة السذههكلة  ههؼ زوا ههة  تعههأدة، و يةبهه   جعهه  و،ههعف القههأرة علهه  ,  السذههك ه السعقههأةالقههأرة علهه  حهه  
وذلهههغ  تيجهههة لسهههة تفتقهههر اليههه  اغلهههب  الطةلهههب  جهههأ صهههعؽبة فهههي  عةلجهههة السذهههك ه الجأيهههأة أو غ هههر الشسطيهههة

  فههي عقههؽل الب ئههةه التعليسيههة والا ةد سيههة  ههؼ ا تسههةم حقيقههي ازا  بههرا ج التفك ههر الجههة بي والعسهه  علهه  تشس تهه
الطلبة وذلغ لتحق ع الافةدة القرؽى  ؼ     العقؽل الثقةفية التي تعأ بسثةبهة  رهةدر تطهؽير السجتسهع ورقيه  

  دتقب   .

التههي تترتههب علهه  لبية الآلههةر الدّهه شههةك  جسؽعههة  ههؼ  نّ ( الهه  أBasadur, 2000بةسههأور )أشههةر وقههأ    
 جعهه  و ههؽ  ههة  الجسههؽد الفكههري و،ههعف الابتكههةر سهههة  ههؼ أ طلبههة الا خفههةض  دههتؽى التفك ههر الجههة بي لههأى 

،  ههة  قلهه   ههؼ الإبههأاا العلسههي ويجعهه  الا ةد سيههة عتسههأون علهه  الحلههؽل التقل أ ههة والسكههررة للسذههك ه  الطلبههة
 (Basadur, 2000:  64) الشتةمج أق  تسّ ن ا

الأاعسهة، أو عهأم ،هعف تهؽافر الب ئهة  عله ( Duriez & Soenens , 2005) دوريهن وسهؽ  شن  هأوأ    
تههؽف ر العههرون والسشههةخ الس مسهه ؼ لدبههأاا، قههأ  حههأ  ههؼ قههأرة اصفههراد علهه  تشسيههة أفكههةر ػ الإبأاعيههة واسههتثسةر 
طةقةتهػ برؽرة فةعلهة، اص هر اله ي يبهرز الحةجهة إله  الا تسهةم بةلب ئهة السحفهنة لدبهأاا والكذهف عهؼ العؽا ه  

 Duriez & Soenens, 2005: 930) )ربؽية واص ةد سيةالتي قأ تدهػ في تعنين ة دا   السؤسدةه الت
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لا لا تهتػ إّ  الجهة بيعله  التفك هر  الطلبهةتحهث  نّ  سكهؼ أالتهي والا ةد سيهة استخأام اص ذطة التعلسيهة  إنّ  ذّ إ   
وأ ثههر د سؽ ههة ،  أفزهه علهه  تعلههػ أقههؽى و الستعلسهه ؼ  ههؼ  هه ل تههؽف ر الذههروط السةد ههة والشفدههية التههي تدههةعأ 

وتجعهههه   ههههؼ عقههههؽلهػ  خههههةزن لحفههههم , تفك ههههر ػ طرامههههع الطههههرق التقل أ ههههة التههههي تحجههههػ سههههةل ب و اصوالحهههأ  ههههؼ 
ولهه لغ فههةن تحجههيػ الا كة ههةه الابأاعيههة للطلبههة  قههؽد الهه  تعلههػ  والخبههراه فقهه  واسههتأعة  وتهه كر السعلؽ ههةه

السعرفههي  غيههتفر العسليههةه الإفههراط فههي  قههؽد الهه   و هه ا  سكههؼ ان ,(54:  2002)جههروان،  تقل ههأي غ ههر  شههتج 
في السرهةدر الخةرجيهة كةص تر ه  والاجههنة ال كيهة واعتسةد هة كه ا رة الكترو يهة السعرفية  للسعلؽ ةه والخبراه

 اصفههههرادلان بعهههه   طههههؽرة شههههأيأة علهههه  تشف هههه  بعهههه  السهههههةم ا ثههههر  ههههؼ الهههه ا رة الب ؽلؽجيههههة  ههههة يههههؤدي الهههه  
ؼ للآلهة  سهالنامهأ كةسهتخأام الستعل السعرفهي التفريغ السعرفي في التعلهيػ بههأن الهتخلو  هؼ العهب   دتخأ ؽن 

 (Gilbert et al, 2020 : 42) الحةسبة

وعل  الرغػ  ؼ الفؽامهأ الؽا،هحة للتفريهغ السعرفهي فهي تخليهط الزهغ  اله  شي وتحده ؼ إدارة السعلؽ هةه،    
الههه يؼ طلبهههة الفهههان الإفهههراط فهههي الاعتسهههةد عليههه  قهههأ يترتهههب عليههه   جسؽعهههة  هههؼ الآلهههةر الدهههلبية،  ةصهههة لهههأى 

 نّ , ص زهههعف الاسهههتق لية السعرفيهههةك  حتهههةجؽن إلههه  قهههأراه عةليهههة علههه  التحل ههه  والتفك هههر الشقهههأي والإبهههأاعي
التفريههغ السعرفههي قههأ  قلهه   ههؼ قههأرة الطةلههب علهه  الاعتسههةد علهه  ذا رتهه  الذخرههية فههي اسههترجةا السعلؽ ههةه 

  (Risko & Gilbert, 2016 : 677)  واتخةذ القراراه البحثية بذك   دتق 

التفك هههر الشقهههأي فهههي  عهههة ر وسهههلؽكيةه ،هههعف وان الاعتسهههةد الكب هههر علههه  التفريهههغ السعرفهههي يهههؤدي الههه    
الاعتسههةد السفههرط علهه   رههةدر  ةرجيههة قههأ  حههأ  ههؼ تشسيههة  هههةراه التفك ههر التحل لههي و رؽصههة  والإبههأاعي 

 رههبح الترك ههن  شرههبة  علهه  الؽصههؽل الدههريع للسعلؽ ههةه بههألا   ههؼ تطههؽير حلههؽل  ، إذّ الطلبههةوالإبههأاعي لههأى 
يقل   هؼ و ا خفةض القأرة عل  التعلػ العس ع  سة ا    قؽد ال  ,  (Boldt & Gilbert, 2019 : 2)   بتكرة

ة قهههأ يهههؤلر سهههلبة  علههه  القهههأرة علههه  الاسهههتيعة  الطؽيههه  السهههأى  عةلجهههة السعلؽ هههةه علههه   دهههتؽى أعسهههع،  سّههه
  (Risko et al, 2014 : 1092)  لسفةهيػ السعقأةل
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الإفههراط فههي اسههتخأام اصجهههنة ال كيههة للتخههنيؼ والسعةلجههة يههؤدي إلهه  و الاعتسههةد النامههأ علهه  التكشؽلؽجيههة وان   
عشههأ  يههة   هه   السختلفههة التعة هه   ههع السذههك ه  واقهه  كفههة ة فههياتكةليههة  عرفيههة، تجعهه  الطةلههب أقهه  قههأرة 

 (Pandey et al, 2022 : 1434)اصدواه 

إله  بعه  أشهكةل التفريهغ السعرفهي الحةليهة عله  أ ههة تههأد الاسهتق ل Cater ,2018)) كهةت ر يشعهروقهأ    
الخةرجيهههة لتحق هههع أ أافههه  السعرفيهههة واذا  هههة تهههػ تحق هههع تلهههغ اصدواه الفكهههري، ح هههث  كهههؽن الفهههرد  ق هههأا بتلهههغ 

وصههف  بةلإ جههةزاه السعرفيههة التههي  حققهههة الفههرد  اص ههأان فا هههة تعههأ  جةحههة  عرفيههة تههػ دون عشههة ، عكهه   ههة
ا عل   ة يب ل   ؼ جهأ و ة  ستلكه   هؼ  ههةراه  الأراسهةو لره   تهةمج ( , Cater, 2018 : 658) اعتسةد 

استخأام التفريغ السعرفهي يهؤدي إله   دهيةن  ل  أنّ ا  Kelly & Risko,2019) ) ة ك لي ورا دكؽال ي أجرا 
 ههة تهههػ تفريغهه   هههؼ  علؽ هههةه، وأن الآليههةه السعرفيهههة التهههي تقههف  لهههف التفريههغ السعرفهههي تذهههب  إلهه  حهههأ كب هههر 

 ذهكلة البحهث  وعليه  تتحهأد ,Kelly & Risko) 2019: 1347) الآليةه التي تقهف  لهف الشدهيةن الستعسهأ
 : الآتيفي الاجةبة عل  التدةؤل  الحةلي

 والتفريغ السعرفي ؟ التفك ر الجة بيب ؼ ذاه دلالة إحرةمية  ع قة ارتبةطيةتؽجأ       

    البحث: أ ر ا
 عأ التفك ر بسفهؽ   العةم  ؽ الطريع للهتعلػ، و هؽ الطريهع لفههػ الب ئهة والهتحكػ ف ههة وإ زهةعهة لسرهلحة    

به ؼ السعلؽ هةه السختن هة فهي ذا رته  ويشعسههة ويتؽصه   الإ دهةن ، فبؽاسطة التفك ر  سكهؼ أن يهرب  الإ دةن 
إلهه   علؽ ههةه جأيههأة تنيههأ  ههؼ علسهه  وقأرتهه . كسههة أ هه  لا  خفهه  علهه  أحههأ أن كهه  السدههتحألةه القيسههة فههي 

الإ دهةن الفشؽن والعلؽم  ي  تةج للتفك ر السثسر ، و ؽ الطريع أ زة لسؽاجهة السذة   ال ؽ ية التهي يؽاجهههة 
 ،2019 : 201) Doyle,ويهههرً غهههروم , )) (Groome,1999غطهههي  طهههةق  هههؼ تالتفك هههر  عسليهههة أن

الفعةليهههةه ال  شيهههة السختلفهههة  ثههه   لهههع أفكهههةر جأيهههأة ، تشع هههر ،  جةدلهههة ، صهههشع قهههراراه ، حههه  الا كة هههةه و 
 , Lau et alالسذهك ه ، والس ههنة السذههتركة السهسههة  ههي إن كهه   هه   الفعةليههةه تحهه  سههيطرتشة التة ههة )

2004: 101. )  
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التفك ر الجة بي ُ عَأ أداة أسةسية لتطؽير الإبأاا والابتكةر، سهؽا  فهي التعلهيػ أو العسه  أو  يسكؼ القؽل إنّ و    
إله  التفك هر بطهرق غ هر  اصفهرادالحيةة ال ؽ ية فهؽ لا  كتفي بةتبةا الطرق التقل أ ة لح  السذك ه، ب  يأفع 

وعلههه  الهههرغػ  هههؼ بعههه  الا تقهههةداه   علؽفهههة،  هههة  جعلههههػ أ ثهههر قهههأرة علههه   ؽاجههههة تحهههأ ةه الؽاقهههع الستغ هههر
(DeBono, 1967 : 195) 

عههأ التفك ههر الجههة بي بسثةبههة  سهه   ههؼ التفك ههر  عتسههأ علهه  ابتكههةر ا بههر قههأر  سكههؼ  ههؼ الحلههؽل والبههأام ، وي   
ويسكههؼ  ههؼ  هه ل التفك ههر الجههة بي الشعههر الهه  أ ثههر  ههؼ جهههة فههي السذههكلة أو السؽقههف والقفههن بخطههؽاه حهه  

واقههع اص ههر ولههي  اص ههر السذههكلة أي الابقههة  علهه  كهه  السعلؽ ههةه الستةحههة ، أذ يركههن التفك ههر الجههة بي علهه  
ويعتسأ التفك ر الجهة بي عله  تخطه  العؽامهع التهي تحهأ تفك هرك فهي  (189 – 188:  2006, الؽاقع )عرفة 

إطةر  ع ؼ لػ تحةول العس  عل  ح  السذكلة بطريقهة  ختلفهة عذهؽامية ربسهة أو جة بيهة  هي لا تتعهةرض  هع 
فههي حهه  السذههك ه  ههع تقلههو العؽامههع الأا ليههة فههي  السشطههع ولكشهههة غريبههة أو  ختلفههة وتتنايههأ فرصههة الشجههةح

عقؽلشة التي  طلع عل هة في بع  اصحيةن السعؽقةه الإدرا ية والتهي تحهؽل ب ششهة وبه ؼ الؽصهؽل إله  الشجهةح 
حية ة أ رى تتذهك  بدهبب قرهؽر أ ؼ صشعشة  فر،هة عل  أ فدشة وفي تكؽن     السعؽقةه في أحيةن كث رة 

التفك ههر الجههة بي  ههؽ التفك ههر  ههةرج  نّ إ ذّ , إ علهه  تفةصهه   أو  علؽ ههةه غ ههر وا،ههحةفههي السعرفههة أو الترك ههن 
 ة ولكشه   الرشأوق و عش  ذلغ الخروج عؼ  سطية التفك ر السؽ،ؽعي لعسؽم البذر ال  التفك ر غريب  ؽعة  

لتفك ههر ا إنّ ( 2016,  حسههؽد ) دراسههةب شهه   تههةمج ( , فقههأ 387:  2008, الدههؽيأان )يبقهه   عقههؽلا و شطقيههة 
وقههأ  (94:  2016,  حسههؽد ) بةلقههأرة علهه  حهه  السذههك ه لههأى طهه   الجة عههة ا جةبيههة ع قهه لهه  الجههة بي 

( والتههي اشههةره  تةمجهههة الهه  ان التفك ههر الجههة بي 2019ليهه  دراسههة )اللهبههي , تتدههع  هه   الشتههةمج  ههة تؽصههل  إ
 (451:  2019تربي  ا جةبية  بةسلؽ  ح  السذك ه )اللهبي , 

فهي  الجهة بيالهأور الفعهةل لاسهتخأام التفك هر Tamara & Carl)  2017 (لألبت  دراسة تة ةرا وكهةر  سة    
يشههتج حلههؽل إبأاعيههة  الجههة بيحهه  السذههك ه بذههك  إبههأاعي، وأشههةره الشتههةمج إلهه  أن التههأريب علهه  التفك ههر 

  Tamara & Carl)  2017:(1 ويعنز  ؼ ابتكةر الشتةمج الإبأاعية اصفرادللسذك ه التي تؽاج  
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طريقه    ع ه  نّ أ هةص  هؼ  عةلجهة السعلؽ هةه ولابهأ     سه ّ هأالجهة بي عله   لقأ اعتبهر دي بؽ هؽ التفك هرو    
( ح هههث  دهههع  18 : 2005 , )دي بؽ هههؽ بطهههرق ابأاعيهههة الههه  جة هههب الطهههرق اص هههرى فهههي جسهههع السعلؽ هههةه

 فههةهيػ و ههأركةه جأيههأة قةبلههة للتطب ههع فههي  والسفههةهيػ والسههأركةه لتؽل ههأ اصفكههةرر  ههالتفك ههر الجههة بي الهه  تغ 
وروت شههي  السجههةلاه التههي  حتههةج الهه  التفك ههر والاعسههةل التههي تقههؽم بهههة  ههةلػ  سكههؼ أن تههتػ بذههك  اوتؽ ههةتيكي

 ( .32:  2006,  دي بؽ ؽ)

 فتح بفةق وطرق جأيهأة لرؤيهة اصشهية ،  ب   عس  عل لا  قف أ ةم السذك ه عةجناّ  ان التفك ر الجة بيو    
فهههؽ  عسهه  بسرو ههة، ويتحههرك فههي اتجة ههةه  تعهههأدة،  حههةول أن  كتذههف حلههؽلا للسذههكلة بسشعههؽر رحهههب دون 

تدههه ر فهههي  دهههةراه  حهههأدة، وإ سهههة عل شهههة أن  رهههشع حلهههؽلا وتهههأا  ه  التق هههأ بقزهههبةن الدهههكغ الحأيأ هههة التهههي
لشهؽا  هؼ التفك هر ففهي تجةوز الآ ر أو السجتسع، وفي بلهأان كث هرة ا ه ه تهأرس  ه ا ان  شطقية لسة  قةبل  دو 

فشهنوي  تعهأ أسهةل ب وطهرق  (  أرسة تأرس  شة ج دي بؽ ؽ فهي التفك هر الجهة بي، وفهي55000الهشأ يؽجأ )
:  2007ابؽ الخ هر، )ؽيأ والؽلا ةه الستحأة،  رف السشهج الأراسي كسة يتػ تأريدهة في الدّ الجة بي التفك ر 

13 – 9) 

كب ههرة فههي تؽسههعة رقعههة الخيههةل والتفك ههر بةلاحتسههةلاه الكث ههرة لهه لغ فهههؽ يشسههي  التفكيررا النرر له  لررد  وا رر و   
ويعبهر  ه ا الشهؽا  هؼ التفك هر أسةسهة فهي تشسيهة  ههةراه اله كة  وتطهؽير الخبهراه العق  بةتجة  التفك ر السؽسع 

ودراسهت   (، كسة  ذ ر إل  قرا ة السؽقف التعليسهي  هؼ زوا هة  ختلفهة،388:  2008بذك  كب ر )الدؽيأان ، 
بههع ثر  ههؼ اسههتراتيجية، والبحههث عههؼ بههأام   تعههأدة، وتتعههأد  دههسيةه التفك ههر الجههة بي  شهههة التفك ههر الجههة بي، 
والتفك ههر الستجههأد، والتفك ههر الجههةد والتفك ههر اصصهه  ، والتفك ههر  ههةرج الرههشأوق، والتفك ههر الإحههةطي، والإبههأاا 

وتؽل ههأ طرامههع جأيههأة فههي حهه  السذههك ه الإبأاعيههة الجههةد وتتحههأد  هةراتهه  فههي بشههة  أفكههةر و فههةهيػ جأيههأة، 
( عله  ان التفك هر الجهة بي يهرتب  2012, وقأ ا هأه  تهةمج دراسهة )ذيهب وعلهؽان , ( 2014وسعؽد،  )صةلح

 (463:  2012بذك  ا جةبي بدسةه الا فتةح عل  الخبرة ويقعة الزس ر )ذيب وعلؽان , 

القههههأرة علهههه  إ تههههةج حلههههؽل غ ههههر  كؽ هههه   عكهههه لإبههههأاعي، ةلتفك ر الجههههة بي أحههههأ أبههههرز أشههههكةل التفك ههههر افهههه   
 عههههأ  هههه ا الشههههؽا ولهههه لغ  , تقل أ ههههة للسذههههك ه،  ههههؼ  هههه ل الخههههروج عههههؼ الشسطيههههة فههههي  عةلجههههة السعلؽ ههههةه
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التهههههي تتطلهههههب  الجة عيهههههة الب ئهههههةهبؽجههههه   هههههةص فهههههي الب ئهههههةه السعرفيهههههة السعقهههههأة،  ثههههه    هههههؼ التفك هههههر  هسهههههة  
عههههههةدة إ تةجهههههههة بطريقههههههة جأيههههههأة وابتكةريههههههة وقههههههأ صههههههة   ههههههؼ الطةلههههههب لههههههي  فقهههههه  ا تدههههههة  السعرفههههههة، بهههههه  إ 

 ههههه  الإبهههههأاعي علههههه  السذهههههك ه  هههههؼ ل"إدوارد دي بؽ هههههؽ"  ههههه ا السفههههههؽم لدشهههههةرة إلههههه  قهههههأرة الفهههههرد علههههه  التح
 ههههه ل  دهههههةراه عقليهههههة غ هههههر  طيهههههة،  سهههههة  س هههههن التفك هههههر الجهههههة بي عهههههؼ التفك هههههر السشطقهههههي أو العسهههههؽدي 

 (.De Bono (56 : 1970 ,ال ي يتبع  طؽاه  تدلدلة لح  السذك ه 

قهأراه  تشسيهة كؽ    عس  عل  في التعليػالتفك ر الجة بي في السجةل التربؽي والتعليسي  ول لغ تتجل  أ سية  
عله  تجهةوز  ػ يدهةعأوالتعة    هع السؽاقهف التعليسيهة بذهك  ابهأاعي و عل  ح  السذك ه وا كة ةتهػ الطلبة 

 (Runco & Acar, 2012 : 67فهي ادا   ههة هػ وواجبةته  الأراسهية ) العقبةه بطهرق جأيهأة وغ هر تقل أ هة
فههعن  سةرسههة السههتعلػ  هههةراه التفك ههر الجههة بي تعسهه  علهه  جعهه  السههتعلػ  فكههر  ههةرج حههأود التفك ههر التقل ههأي 

 هرى ويرهسػ أفكهةر أ هة  هؼ  ه ل  للحرؽل عل   تةمج فؽرية ، ويؽلهأ فكهرة أفز فكةر عويؽاج  السذك ه ب
السذهك ه ويطهؽر افكهةرا  جأيهأة ، ويعسه  عله  تطهؽير عهةداه و سةرسهةه ابأاعيهة ، ويعسه  عله   طرقة  لحه 

الكهةمؼ الحهي فهي التؽافهع وتهشجػ   بهأاا ، وحه  السذهكلة  هي أي  قهو يؽاجههتحؽي  السذك ه ال  فهرص لأ
 سة يهؤدي اله   عتةد  الفرد ،إ السذكلة عةدة عؼ عةمع في سب   التحق ع  أن لا  سكؼ بلؽغ  بةلدلؽك ال ي 

حته  يهتخلو  سهة  عة يه   هؼ ،ه ع  شعؽر  بةلتردد والح رة والتؽتر ، و  ا يأفع  ال  ان  دع  لحه  السذهكلة
 أ سيهههة( علههه  2006, وبهههه ا الرهههأد فقهههأ ا هههأه  تهههةمج دراسهههة )عرفههه  ,  (224:  2004 , السليجهههي)وتهههؽتر 

 ؽاجهة السذك ه، والشعهر إل ههة  هؼ زوا هة تشذي  وتشسية التفك ر الجة بي لطلبة الجة عة ليكؽ ؽا قةدريؼ عل  
لأيهػ  رو ة عقلية و فدية لسؽاجهتهة وحلهة بد سة في حةل تعر،ؽا لشف  السذكلة فهي   ختلفة حت   ربح

ريهههغ السعرفهههي كةسهههتراتيجية لإدارة اللجهههؽ  إلههه  التفوقهههأ يتطلهههب  هههؼ الفهههرد  (64:  2006)عرفههه  , وقههه  ب ر
 الهه كي  قهه  بعهه  الحسهه  السعرفههي إلهه  أدواه  ةرجيههة ) ثهه  الؽرقههة أو الس حعههةه أو الهههةتفو  السعلؽ ههةه

 سلهغ  الفرد عشهأ ة وذلغ  ؼ   ل التفريغ السعرفي لان حت  يبق  العق  حر للترك ن عل  تؽل أ أفكةر  بتكرة
س حعةه، فا    خفف الحس  عل  ذا رت  العة لهة، و ه ا  عهنز القهأرة أدواه  ةرجية لتخنيؼ السعلؽ ةه أو ال

في التعة    ع السث راه والسؽاقف السختلفهة سة  خلع ب ئة  شةسبة بذك  أوسع وأعسع،  ّ  اصفكةرعل   عةلجة 
(27: 2019 Berry et al,) 
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التههي اصدواه بههأأ الا تسههةم بههةلتفريغ السعرفههي يههنداد فههي العرههر الحههةلي الهه ي ا تذههره فيهه  العأيههأ  ههؼ  قههأو    
(، اص ر ال ي جعل   جهةلا للبحهث Risko & Gilbert 2019 :676 سكؼ استخأا هة في التفريغ السعرفي )

الهؽاتههف ال كيههة، و هههة  متعنيههن السعرفههة لأ هه  بةسهههتخأا يفههي العرههر الحهههةل الإ دهههةن والأراسههة، ولقههأ اسههتطةا 
   (Prathap & Singh, 2021: 439)شةبههة

اسهتخأام وسهةم   ةرجيهة  ثه   هؼ  ه ل  تحد ؼ الته كر قره ر وبع هأ السهأىويعس  التفريغ السعرفي عل     
هة و  أو الاعتسةد عل  السشبّهةه  دةعأ عل  ،هسةن تشف ه  السههةم والشؽا هة ,  تةبة الس حعةه  ه ا  ههػ  رؽص 

,  فههي الحيههةة ال ؽ يههة والتعلههيػ والعسهه   دور  س تهه  و , وتتزههح أ   هههةم  تعههأّدة أو طؽيلههة التههي تتزههسؼبههةلسؽاقف 
  بههادارة السذههةريع  ن  دههتعسلؽ ؽ راه أو تطبيقههةه الأراسههة، والسؽظفههبةلسهه ك السعرفههي ةلطلبههة  دههتخأ ؽن التفريههغف

 et al 2011 776:) ةسهي بةلشجهةح اص هةد سي والسهشهيعشرهر أسالسعرفهي التفريهغ   جعه والتقؽيسهةه  ه ا 
Sparrow) 

 بغيهة التقل هه   ههؼ  قهؽم بهههة الفههردي تهه ههؼ أ هػ الدههلؽكيةه ال ا  واحههأ  ههؼ كؽ ه التفريهغ السعرفههي  أ سيههةوتتزهح    
السعلؽ هةه بؽرقهة  بتفريهغ فعشهأ ة  قهؽم الفهرد  تقل   الحس  العقلهي وتحده ؼ اصدا و  الزغ  عل  ذا رت  وعقل 

  دتطيع الترك ن، وبةلتةلي او ال ا رة الفةعلة  العب  عل  ال ا رة العة لة فة    خففأو تليفؽن أو كؽ ب ؽتر، 
ا  ثهه  التحل هه  أو حهه  السذههك ه  ويقلهه   ههؼ اص طههة  أفزهه أدا   و ههؽ  ههة  قههؽد الهه  علهه   هههةم أ ثههر تعق ههأ 

 (Risko & Gilbert 2016 677:)السحتسلة 

فهي  فه   اصفهراد  عشهأ ة  دهتخأ  وفةمهأة كب هرة ذا أ سيهة كهؽن كةستراتيجية  عرفيهة لتفريغ السعرفي اوان     
 عةلجههة السعلؽ ههةه، ح ههث  دههسح بتههؽف ر السنيههأ  ههؼ الدههعة  عسليههة ألشههة العههب  السعرفههي الؽاقههع علهه  الهه ا رة 

اصجههنة  أ هؽااواسهتخأام  والشقهةط الهة هة حعةهؼ تأويؼ الس  العقلية للسهةم ق أ التشف  ، وبةلتةلي  سكؼ للستعلس
 20: )  ؼ أج  الاستفةدة  شهة و عةلجتهة في وق  لاحع والخبراه سعلؽ ةهال كية لتخنيؼ قأر كب ر  ؼ ال
(Boldt & Gilbert 2019,   
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 فهههي التغلهههب علههه  حهههأود القهههأراه الراسهههخة للعسليهههةه السعرفيهههة،  ثههه السعرفهههي يسكهههؼ أن  دهههةعأ التفريهههغ و     
ههؼ اصدا  فههي  هه   السجههةلاه بذههك   ؽلههؽق،  قةر ههة   الهه ا رة العة لههة أو الإدراك البرههري، وقههأ لبهه  أ هه  ُ حدِّ

 (Risko & Gilbert 2016 5:) السعرفي بةلعرون التي ُ حعر ف هة التفريغ

ةلتفريغ السعرفههي بههأور  يههؽفر السدههةحة ال  شيهة التههي تسكّههؼ الطلبههة  ههؼ إعهةدة تشعههيػ السعههةرن والشعههر إل هههة فه   
دههػ فهي تحف هن الطلبهة عله  تهأويؼ السعلؽ هةه أو التهي ت القهأراه العقليهةبنوا ة غ ر تقل أ ة، و  ا  ؽ جهؽ ر 

ػّ تعنيهههن الترك هههن والإبهههأاا فهههي حههه  اسهههتخأام أدواه  ةرجيهههة، لتخليهههط العهههب  عهههؼ الههه ا رة الأا ليهههة، و هههؼ لههه
عسليهة تقل ه   تطلبهةه السعةلجهة والتعة    ع السؽاقف والقزهة ة الحيةتيهة السختلفهة كؽ ه   عبهر عهؼ  السذك ه

جههةز أو تخنيشههة عله   والخبهراه ،  ثه  تهأويؼ السعلؽ هةه  هؼ  ه ل إجهرا اه بأ يهةوذلهغ العقلية لسهسة  ة 
إله  تحده ؼ اصدا  فهي السههةم السدهتسرة  السعرفي ر  سكؼ أن يؤدي التفريغالكسب ؽتجهةز الهةتف السحسؽل أو 

 التي تتطلهب الاحتفهةظ بسعلؽ هةه  تعهأدة فهي وقه  واحهأ والا ذطة ،  ث  السهةم ذاه الطلب السعرفي العةلي
(2 -. (Morrison & Richmond 2020:1 

يُعأّ التفريغ السعرفي أحأ السفةهيػ الحأيثة التي حع   بة تسهةم  تنايهأ دا ه   يهةديؼ علهػ الهشف  السعرفهي و    
وعلػ اصعرة  الإدرا ي، لسة ل   ؼ دور  بةشر في تحد ؼ كفة ة السعةلجة ال  شيهة وتقل ه  العهب  السعرفهي 

ويذهه ر التفريههغ السعرفههي إلهه  عسليههة ,  لسهشيههةأدا  السهههةم ال ؽ يههة أو اص ةد سيههة أو ا ألشههة الهه ي يؽاجههه  الفههرد 
سهؽا  كهةن ورقهة،  وال كريةه والسعلؽ ةه الزةغطة  ؼ حّ ن اله ا رة العة لهة إله  حّ هن  هةرجي اصفكةرإ راج 

بغههرض تخليههط الزههغ  الهه  شي ورفههع صههفة  الا تبههة  وتحدهه ؼ التشعههيػ  أو دفتههر   حعههةه، أو تطبيقههة  رقسيههة  
( أن تحرير اله  ؼ  هؼ الحسؽلهة النامهأة يتهيح Clark, 2018) ثةل ك رك أ ةحث ؼوقأ أ أ عأد  ؼ الب الفكري 

 (.Clark, 2018 : 39للفرد  دةحة أ بر للتفك ر السرن واتخةذ القراراه بكفة ة أعل  )

إن الاسهههتعة ة بةلسرهههةدر الخةرجيهههة لإ جهههةز العسليهههةه التهههي  قهههؽم بههههة الهههأ ة  اعتبر هههة العلسهههة  اسهههتراتيجية و    
و عهههرا لتعهههأد وتشهههؽا السرهههةدر الحةليهههة التهههي  سكهههؼ  هههؼ   لههههة الحرهههؽل علههه  السعلؽ هههةه وتخنيشههههة فعةلهههة، 

ةستراتيجية  شةسهبة للشسهؽ الفكهري ، وبسعشه  ب هر إذا أراد الفهرد كالتفريغ السعرفي  يبرز دوربدرعة وبجهأ أق  
أن ُ فهر  أ بهر قهأر  سكهؼ  هؼ السعلؽ هةه لهأدواه الخةرجيهة   سكهؼ أفزه لحيةت  الفكرية أن تد ر عل   حهؽ 
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التفريهههغ السعرفهههي  هههؼ قبههه  الخبهههرا  فهههي تخرهههو علسهههي  عههه ؼ ويقهههؽم بسراجعتههههة بةسهههتسرار , وقهههأ  دهههتخأم 
عتبههةر  ا تههأاد للهه ا رة الب ؽلؽجيههة التههي ا تلكهه  بةلفعهه  العأيههأ  ههؼ  علؽ ههةه وأسهه  و فههةتيح  هه ا ة ةلبههةحث ؼ، ب
ُ سكهههؼ قيهههةس عسليهههةه التحل ههه  (  Bloom)ر إلههه  اص هههأان السعرفيهههة حدهههب ترهههشيط بهههةلشع, و  التخرهههو

كذهههك   هههؼ ) التعلهههيػ القهههةمػ علههه  السخرجهههةه ( ( OBEوالترك هههب والتقهههؽيػ فقههه  عشهههأ ة يهههتػ الا تبهههةر بشعهههةم )
أميهة عتبهةر   رحلهة  بةبالسعرفهي ُ سكؼ استخأام التفريغ , كسة  أشكةل التفريغ السعرفي، ويرعب أ أان الت كر

ة،هههرة، لحههه ؼ اسهههت كةر ة وتعلسههههة للهههتعلػ، كسهههؼ  كتهههب أو  دهههج  أو  رهههؽر السعلؽ هههةه التهههي يتلقة هههة فهههي  ح
ربسههة ُ دههه  و  للههتعلػ ا   دههةعأ عههة     السعرفههي نيشهههة فههي الهه ا رة الب ؽلؽجيههة فههي وقهه  لاحههع، ليُرههبح التفريههغخلت

ى الفهرد فهي  ؽقهف  هة  هؼ  ؽاقهف الحيهةة برهفة السعةلجة السعرفية السعقأة التي تفؽق كفة ة ال ا رة العة لة لأ
 يُف ههأ فههي إتسههةم السهههةم السعرفيههة عشههأ ة  كههؽن الهههأن  ههؼ  هه   السهههةم إتسة هههة بذههك  عةجهه  وفههؽري , و  عة ههة

(,2018 : 657 Carter.) 

 ةصة فهي العأيهأ  هؼ  أ سيةل   أن التفريغ السعرفي  Risko & Gilbert 2016)) ريدكؽ وجلبره ي كرو   
في التغلب عل  ق ؽد ال ا رة البذرية عشهأ تشف ه  العأيهأ  هؼ السههةم  ثه : العسليهةه  اصفراد دةعأ  السؽاقف فهؽ

 ويزهيط  Risko & Gilbert 2016:678) : ) الحدهةبية، والعهأ والتفك هر السكهة ي، وتخهنيؼ السعلؽ هةه
ن التفريهغ السعرفهي  سكهؼ أن  حدهؼ  هؼ تشف ه  ا  Morrison & Richmond ,2020) ؽريدهؽن وريكسؽ هأ )

أدا  بع  السهةم ذاه الستطلبةه السعرفية العةلية، كةلسهةم التي تتطلب الاحتفةظ بعأد كب هر  هؼ السعلؽ هةه 
 Morrison & Richmond2020:1) ) في وق  واحأ

اسههتخأام الستعلسهه ؼ   ههؼ  هه ل احههأى دراسههةتهػ الهه  انHu et al, 2019) )وتؽصهه    ههؽ وا ههرون    
لأدواه الخةرجية  ؼ أج  كتةبة وتدج   السحة،راه بةعتبةر ة أ ثر ،سة ة لههػ للحفهةظ عل ههة  هؼ الشدهيةن 

ح هث أصهبح الستعلسهؽن  دهتخأ ؽن الهؽاتهف اصدواه  عأ شك   ؼ أشكةل التفريغ السعرفي، وقأ تطؽره تلغ 
 ,Hu et al)  2019:104) اهالعب  الؽاقع عل  ال  ل  وأجهنة الكسب ؽتر بهأن تق

يُسكهؼ اسهتخأا   و  اسلؽ   شةسب لتقل   العب  السعرفي الخةرجي والأا لي التفريغ السعرفي عتبةرا يسكؼ و    
 ة تأاد لل ا رة الب ؽلؽجية  ةصة عشأ ة يتطلب اص ر تخنيؼ كسية كب هرة  هؼ السعلؽ هةه وفهي وقه  قل ه ، أو 
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ة ه   دههةعأ فهي السههةم التهي تكهؽن  تطلبةتههة السعرفيهة أعله   ههؼ عو هؽ  بغهرض إتسهةم  عةلجهة  عرفيهة  عقهأة
 قأراه الستعلػ، كعن تتطلب السهسة تخنيشة  ؤقت ة لعأد  ؼ الؽحأاه تفؽق الدعة العقلية للستعلػ في سهؼ  عه ؼ

يدتخأم للسعلؽ ةه السكسلهة أو الثة ؽيهة  ةصهة عشهأ ة تكهؽن تلهغ السعلؽ هةه كث هرة فهي حه ؼ أن السهتعلػ لا , و 
 سكهؼ تؽظيفه  , كسهة  تةج إلا للقل ه   شههة، أو أن لهه   السعلؽ هةه بهأام   تعهأدة  سكهؼ الاسهتعة ة بهعي  شههة ح

والاستفةدة  ش  لأى ذوي الؽعي  ة ورا  السعرفي السرتفع، أولئغ ال ي  علسهؽن  ته  وكيهط وفهي أ هة  جهةلاه 
  جةل  حأد كط   الجة عة والبهةحث ؼ التعلػ  دتخأ ؽ  ، وبةلتةلي  سكؼ أن  دتخأ   الستعلس ؼ الخبرا  في

(Grinschgl et al, 2021 : 1480) 

إلهه  أن اسههتخأام  Grinschgl et al,2023)) غريشذههج  وا ههرون  واشههةره بعهه  الأراسههةه كأراسههة   
تشف هه  بعهه  السهههةم  سكههؼ أن يههؽفر جههن ا  ههؼ الدههعة العقليههة لتشف هه   هههةم أ ههرى لة ؽيههة  ألشههة التفريههغ السعرفههي 

بذك   تهنا ؼ  هع السهسهة اصسةسهية، ح هث ارتبطه  الأقهة فهي تشف ه  السهسهة اصسةسهية بسقهأار تفريهغ  تطلبهةه 
 . (Grinschgl et al,2023:2) الثة ؽية هسةالس

وله  شهريحة  هسهة  هؼ شهرامح السجتسهع الا هةد سي تتسثه  بطلبهة البحهث الحهةلي عبهر تشة أ سيهةوك لغ تشبع     
كؽن     الفئة  ي  ؼ تقهع عله  عةتقههة  هسهة  ,  ةلههةأالأراسةه العلية فهػ أسهةس اص هة وعرهبهة و ؽ،هؽا 

القيههةدة فههههي  دههتقب  السجتسههع ويكههؽن لهههػ الههأور البههةرز بشهؽ،هههة ا ههةم العههةلػ الستحزههر فهههػ  دههؤولؽن عههؼ 
 .( 6:  2011 دتقب   )عطؽان والفل  ,  والعسلية العلسيةعسلية الشجةح في السجةلاه 

ى  ههؼ السراحهه  السهسههة فههي حيههةة  هه   الذههريحة العلسيههة السهسههة  ههر سههةه العليههة  ههي اص رحلههة الأرا نّ أ سههة     
ة يهالجة عالسؤسدهة  ؽ هة تقهع فهي قسهة  هرم السراحه  الأراسهية والعلسيهة ويتهعت   شهة دور ,  ؼ شرامح السجتسع 

تتسثههه   هستههههة الاسةسهههية فهههي اعهههأاد الكهههؽادر و  ؽ هههة تعهههأ  شعؽ هههة تعليسيهههة تربؽيهههة تتس هههن بهههةلجؽدة والكفهههة ة ، 
بععههأاد البحههؽث الشعريههة والتطبيقيههة التههي   وتعشهه ةسختلفههالهههة لذههغ   ؽاقههع العسهه  فههي  جههةلاه الحيههةة وتع  ل

دارة الؽاقهع إ هؼ  ه ل  ح ؽيهة   تفتز هة عسلية التقأم العلسي والتكشلؽجي ل لغ فةلسؤسدة الجة عيهة تسهةرس دورا  
 ع هحؽ تحقهههر ة و ههي بهه لغ تدههع   ههوا تذههة هةهههة تدهههػ فههي تطههؽر السعرفههة وتؽسههيع ّ أالعلسههي والشهههؽض بهه  كسههة 

ولقههأ ا تسهه  ,ع الستشههة ي فههي التخررههةه كةفههة والقههؽى البذههرية الستنايههأة فيهه  هةه السجتسهههؽازن بهه ؼ حةجهههالتهه
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 أفزه الستعلسه ؼ وقهأراتهػ العقليهة عله  السشعؽ ة التربؽيهة السدهتشأة اله  الجهؽدة بهةلترك ن عله  تشسيهة قةبليهةه 
القههيػ السبههةدئ و   دهههػ فههي غههرسسههة  ّ  س تهههة بههةلتعليػ الجههة عي أ الثههؽرة البذههرية و لتع  ههأ علهه  صههؽرة  سكشههة وا

 16 : 2006 ,التربؽية والاجتسةعية لأى الطةلب الجة عي  ة  سكش   ؼ السجتسع  ؼ التستع بةليقعهة والثقهة )
Ashwin.) 

    

 : ج   ين  ر البحث الح ل  بإيج ز     أ ر اوبن ء عمى م  تقجم يركن ب  ن 

 النظخ ا :  ر االأاولًا : 

دههػ فهي سهلؽكيةه إبأاعيهة أصه لة تو هة يهشعك  عشه   هؼ ,  الجة بيالتفك ر الحةلي  فهؽم يتشةول البحث  -1
 .  كة ةت  العقلية والسعرفيةتطؽير قأراه الفرد وإ

الإ تر هه   تعتسههأ ا عكةسههةه رقسيههة  عةصههرة عبههر عههؼ فهههؽ  التفريههغ السعرفههييهههتػ البحههث الحههةلي بسفهههؽم  -2
 حههؽل التخههنيؼ  ههؼ الهه ا رة الب ؽلؽجيههة الهه  الههه ا رة  ة  يؽ يههه ة  التفريههغ السعرفههي سههلؽك صههبحوأوالهؽاتههف ال كيههة، 

 .التكشؽلؽجية

و ههي  ههؼ أ ههػ فئههةه السجتسههع الجههة عي بهه  السجتسههع , الحههةلي بفئههة طلبههة الأراسههةه العليههة  البحههثهههتػ ي -3
والتقههأم فههي , والازد ههةر , بع سلهه  لسههة لهههة  ههؼ دور كب ههر فههي تشعههيػ  دههةراه السجتسههع و لههع  عههة ر الرقههي 

بلهههأ  ههؼ بلههأان العههةلػ والا جهههةزاه العلسيههة لتطههؽر  وتحسههه   يقبلية كههؽ هػ  سثلهههؽن لههروة وطشيههة صالحيههةة السدههت
 ة السختلفة . الإ دةن كشؽلؽجية في  جةلاه تخررةت  العلسية و  دؤول تهة العلسية والت

  البحهث اصول  هؼ  ةحيهة الهرب  به ؼ  تغ هري البحهث )عله  حهأ  عأ   ا البحث إ،ةفة علسيهة جأيهأة صّ ه -4
 علػ البةحث(.
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 : ث   ً  : الأ ر ا التط  ك ا

 تهه ؼ هسداتهه ؼ أيههؽفر   ههؼ  عههأ البحههث الحههةلي بأا ههة لجهههأ علسههي  عتسههأ عليهه  البههةحث ؼ والسخترهه ؼ بسههة  -1
وفئههةه أ ههر  قةربههة ،ههسؼ لههأى طلبههة الأراسههةه العليههة  الجههة بي والتفريههغ السعرفههيالتفك ههر لقيههةس  نتدههتعس 

 لقةفتشة السحلية

تطبيقيههة تلتقههي  ههع  ههة تهههأن  أ سيههةذاه  والتفريههغ السعرفههيالتفك ههر الجههة بي تعُههأ الأراسههة العلسيههة لطبيعههة  -2
لا سهيسة  هة تتطلبه   رحلهة و  السؤسدهةه الجة عيهة, و بذك  عهةم والا ةد سية  والتعليسية إلي  السؤسدةه التربؽية

بهأاا والاصهةلة الدهلؽكية بةلإ،هةفة اله  تخهنيؼ ا بهر قهأر  سكهؼ  عهة ر الإ بذهك   هةص فهي الأراسةه العلية
ةه والسعةرن فهي اله ا رة التكشؽلؽجيهة بغيهة الرجهؽا ال ههة كسرهةدر علسيهة لدفهةدة  شههة  هؼ  ه ل  ؼ السعلؽ 

 .استراتيجية التفريغ السعرفي 

       جاف البحث :  أ

 يهأن البحث الحةلي التعرن ال :

 طلبة الأراسةه العليةلأى  الجة بيالتفك ر  -1

 طلبة الأراسةه العليةلأى  التفريغ السعرفي -2

 طلبة الأراسةه العليةلأى  التفريغ السعرفيو  الجة بيالتفك ر الع قة الارتبةطية ب ؼ  -3
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تبعهة   طلبهة الأراسهةه العليهةلهأى  التفريغ السعرفيو  الجة بيالتفك ر الفروق في الع قة الارتبةطية ب ؼ دلالة  -4

 (إ دة ي( والتخرو )علسي , إ ةثلستغ ري الجش  )ذكؽر , 

 الجة بي في التفريغ السعرفي لأى طلبة الأراسةه العلية . أى اسهةم التفك ر  -5

 
 

 حجود البحث :
( إ هههةثتبعهههة  لستغ هههري الجهههش  )ذكهههؽر ,  واسههه  جة عهههةفهههي  طلبهههة الأراسهههةه العليهههةب الحهههةلي البحهههث يتحهههأد    

 (.6202 – 5202) الأراسي عةملل (إ دة يوالتخرو )علسي , 
 تحجيج الررطمح ت :

 : Lateral Thinking  الج    التفكيخ اولًا : 
 ك   ؼ :  عرف

  إدوارد دي بؽ ؽ(1998 ,Bono A.De) 
 ؽ طريقة  بأعة تخ لية لح  السذك ه بعسةل ب غ ر  شطقية وا،حة، تؤدي لتغ  ر ترؽراه الفهرد عهؼ    

  )1998:2Bono Deالسذكلة )

 (2006) عرفة  : 
الحلههؽل والبههأام  ويسكههؼ الشعههر  ههؼ   لهه   سهه   ههؼ التفك ههر  عتسههأ علهه  ابتكههةر أ بههر عههأد  سكههؼ  ههؼ  ههؽ    

 (189: 2006عل  أ ثر  ؼ جهة في السذكلة او السؽاقف والقفن بخطؽاه ح  السذكلة )عرفة ، 

 ( : 2013الكبيدي ) ●
تفك ههر يتس ههن بةلبحههث والا طهه ق بحريههة فههي اتجة ههةه  تعههأدة بههألا  ههؼ الدهه ر فههي اتجههة  واحههأ ويركههن  ههؽ    

، واذا كههةن الابههأاا طريقههة اسههتخأام عقؽلشههة  كههؽن التفك ههر الجههة بي اصشههية  علهه  تؽل ههأ الطههرق الجأيههأة لرؤيههة 
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 , بةلسسةرسهة والتهأريب )الكبيدهي  هر وسه لة لاسهتخأام عقؽلشهة ، فههؽ اداة الابهأاا و هؼ السسكهؼ تشسيهة  هةراته  
2013  :108) 

 التعريط الشعري :

( اله ي اعتسهأ 2402تبش  ا تبهةر )اله  بي ,  ؽ    (Bono De, 1998)دي بؽ ؽ اعتسأ البةحث تعريط    
 . عرية دي بؽ ؽ وتعريف  في بشة  الا تبةر

 
 التعريط الاجرامي : ●

الأرجههة الكليههة التههي  حرهه  عل هههة السدههتج ب  تيجههة اجةبتهه  الاجراميههة عههؼ فقههراه الا تبههةر السدههتعس  فههي    
 البحث الحةلي .

 : Cognitive Offloading التفخ ا الرفخ   ث   ً  :
 ك   ؼ : عرف 

 ريدكؽ وجلبره (Risko & Gilbert, 2016) 
إل  استخأام أدواه أو  رةدر  ةرجية  ثه  الؽرقهة، الههةتف اله كي الإ تر ه ،  اصفراد ؽ عسلية يلجع ف هة    

أو أي وس لة ب ئية لتخنيؼ السعلؽ هةه أو  دهةعأتهػ فهي أدا   ههةم  عرفيهة، بهألا   هؼ الاعتسهةد عله  ذا هرتهػ 
 :Risko & Gilbert, 2016) الأا لية.  دتخأم لتقل   الحس  العقلي وتحد ؼ الترك ن عل  السههةم الحةليهة

133.) 

 بؽلأه وجلبره (Boldt & Gilbert, 2019) 
 ؽ لجؽ  الفرد إل  أفعةل أو استراتيجيةه  ث  و،ع الت ك راه، وذلهغ لتخليهط الستطلبهةه العقليهة للسهسهة    

 (Boldt & Gilbert, 2019:  (1وتقل   الجهأ السعرفي السبةشر

  بة أي وا رون (Pandey et al, 2022) 
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ف ههههة الفهههرد بتخهههنيؼ السعلؽ هههةه  ةرجيهههة ، سهههؽا  علههه  الهههؽرق أو اصجههههنة الرقسيهههة، لتقل ههه   هههؽ عسليهههة  قهههؽم     
 (Pandey et al, 2022 : 1434 تطلبةه ال ا رة الأا لية وتده   أدا  السهسة)

 : التعريط الشعري 
تبشهه   ؽ هه   للتفريههغ السعرفههي (Risko & Gilbert, 2016) ريدههكؽ وجلبههرهالبةحههث تعريههط  اعتسههأ  

 . في البحث الحةلي  عريتهسة في بشة   قيةس التفريغ السعرفي
 
 

 التعريط الاجرامي : ●

الأرجههة الكليههة التههي  حرهه  عل هههة السدههتج ب  تيجههة اجةبتهه  الاجراميههة عههؼ فقههراه السقيههةس السدههتعس  فههي    
 البحث الحةلي .

 :  عرفتهة:  postgraduate studentsث لثً  : طمبا الجرات ت الفم   

 (:1990التعليػ العةلي والبحث العلسي ) وزارة 
بعههأ حرههؽلهػ علهه   و ههة بعههأ الههأكتؽرا   الطلبههة السلتحقهه ؼ ببههرا ج الههأبلؽم العههةلي أو السةجدههت ر أو الههأكتؽرا     

 (15:  1990وزارة التعليػ العةلي والبحث العلسي , ( )الذهةدة الجة عية اصولية )البكةلؽريؽس
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ذاه الع قهة بستغ هراه البحهث عله  وفهع  الدّهةبقةطهةر الشعهري والأراسهةه لد يتزسؼ   ا الفره  عر،هة    
  حؽريؼ  سة :

 النظخي  الإط رول : الرحهر الأ 

  ( :Lateral Thinkingاولًا : التفكيخ الج     )

 مقجما :

التههي تُؽجّهه  الدههلؽك، وتبشههي  اصداة ، فهههؽ د دههةن ل   القههأراه العقليههة التههي ُ شحهههة رقهه أُ عههأّ التفك ههر  ههؼ    
ولا  سكؼ الشعر إله   الفهػ، وتُع أ تذك   الخبراه، وتسكّؼ الفرد  ؼ التفةع   ع العةلػ بطريقة واعية و ةدفة

التفك ههر بؽصههف   جههرّد عسليههةه عقليههة  يكة يكيههة، بهه   ههؽ  ذههةط  عقّههأ يتههأا   فيهه  الإدراك والا تبههة  والهه ا رة 
القهههيػ والهههأوافع فهههي بشيهههة  تشةسهههقة تتهههيح لد دهههةن تفدههه ر العهههؽا ر، وفههههػ الع قهههةه، وحهههّ  واللغهههة والخبهههرة و 

ة عبههر التههةريخ  إذ يالإ دههة احتههّ  التفك ههر  كة ههة  ركنيههة فههي الحزههةراه لهه لغ و  السذههك ه، واتخههةذ القههراراه
ب والاسهتقرا  فهي ارتب  بةلتع ه  الفلدهفي عشهأ ال ؽ هةن، وبتحل ه  الشرهؽص عشهأ العلسهة  السدهلس ؼ، وبةلتجريه

 (14:  2016العلؽم الحأيثة،  سة يأل عل  أ   جؽ ر ك   عرفة وك  تطؽّر فكري )النيأي، 

فطريقهة  عسليهة تُذهكّ  الهؽيهة العقليهة للفهرد، وتهؤلر فهي  عرته  إله  ذاته  والآ هريؼ والعهةلػاذ  سث  التفك ر    
، ويحهأّد أسهلؽ  تعة له   هع الفهردشخرهية التفك ر ليد   سطة  عةبرا ، ب   ي إطةر ذ شي  رهبح جهن ا   هؼ 

 سههة أنّ التفك ههر  ختلههف  ههؼ فههرد لآ ههر، و ههؼ لقةفههة ص ههرى، تبعههة  للفههروق السعرفيههة   ؽاقههف الحيههةة ال ؽ يههة
ةز بةلبحهث عهؼ حلهؽل غ هر تقل أ هة  ستهاله ي جة بي الفهشةك  ؼ  س   إل  التفك ر ,  والا فعةلية والاجتسةعية

و    الا ت فهةه لا تعكه  فقه  قهأراه  عرفيهة، به  تعكه  أ زهة  ص لة تحي  بةلسؽقف  ؼ جسيع جؽا ب  وأ
 ,Facione س  التشذئة، و دتؽى التعليػ، و براه الحيةة، و أى الا فتةح عل   رةدر السعرفة السختلفة )

لسعلؽ هةه وحه  السذهك ه، ُ عأّ التفك ر الجة بي أحهأ أ هػ اص سهةط الحأيثهة فهي  عةلجهة اذ إ,  (27 :2015
وقههأ ظهههر بؽصههف  اسههتجةبة  قأ ههة لهيسشههة التفك ههر السشطقههي التقل ههأي الهه ي  عتسههأ علهه  التدلدهه  والخطههؽاه 

فةلتفك ر الجة بي  قؽم عل  كدر اص سةط ال  شية الدةمأة، وتجةوز الحأود السعلؽفهة، والبحهث عهؼ ,  السشعسة
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ولههه ا فههان جههؽ ر التفك ههر الجههة بي  ههؽ  ؼ زوا ههة جأيههأةحلههؽل غ ههر  تؽقعههة عبههر إعههةدة ترت ههب السعطيههةه  هه
الهه ي  حهأّ  ههؼ الإبههأاا، والا طه ق  حههؽ احتسههةلاه غ هر  علؽفههة، تدههسح  الخهروج  ههؼ السدههةر العقلهي السعتههةد

 (De Bono, 1990 : 18 دتعرية أو  غلقة ) اصول با جةد حلؽل  بتكرة لسذك ه تبأو عشأ الشعرة 

اله ي  (De Bono, 1990) سةط التفك ر و ؽ يرتب  بةلعةلػ ادورد دي بؽ هؽ أحأ أالتفك ر الجة بي  ويسث   
 بعسههةل بالبحههث لحهه  السذههة     ذهه ر الهه الهه ي و (Lateral Thinking) ابتههأا  رههطلح التفك ههر الجههة بي

غ ليس هن  عهؼ  هؽا ة  كه لوقهأ سهسّ ( , 91:  2005دي بؽ هؽ، ) أو غ هر  شطقيهة بذهك  وا،هح, غ ر تقل أ ة 
اله ي يشدهب أسةسهة  إله  السشطهع أو  هة  (Vertical Thinking) سهسة  التفك هر العسهؽديأب هر  هؼ التفك هر 

والتفك ر الجة بي  ؽ الا تقةل بةتجهة  جهة بي  هؼ فكهرة ص هرى وبطرامهع  تعهأدة , ويعتةد علي   الإ دةن  علف  
 هةم كه   طهؽة  سكهؼ أن ة أة و طهؽاه  تتةليهة لأفي  قةب  التفك ر العسؽدي ال ي  عتسأ عل  تدلد ه ج

 (39:  2009تبرر  شطقية  )الس  

إعهةدة ترت هب عشةصهر السذهكلة بطريقهة  ويعتسأ التفك ر الجة بي عل   جسؽعة أسةل ب عسلية،  ؼ أبرز هة   
إد هةل عبهر  غ ر  علؽفة، أو الرب  ب ؼ أشية  تبأو غ ر  رتبطهة، أو اسهتخأام  هة  دهس  بةلرهأ ة السعرفيهة

 سههة  عتسههأ علهه  كدههر الافترا،ههةه  فكههرة غ ههر  شطقيههة فههي البأا ههة لكشهههة تههؤدي إلهه  فههتح  دههةر تفك ههر جأيههأ
ال ي  قؽم عل  طهرح أفكهةر   حرافيعبر التدةؤل حؽل ك   ة يبأو بأيهية ، وك لغ تقشية العرف ال  شي اص

ةعأ     اصسةل ب عل  رفهع  دهتؽى وتد غ ر  شدجسة ظة رية  لكؼ د جهة لاحقة  قأ يؤدي إل   تةمج  بتكرة
 ,Michalko) السرو ة العقلية والا فتةح ال  شي، وتحريغ العق   ؼ  قطة الجسؽد إل   قطة الخلهع والإبهأاا

2001 : 55) 

   سه   هةص  هؼ  عةلجهة ّ هأ  ذه ر اله التفك هر الجهة بي  نّ ( أDe Bono, 2005) قأ اعتبهر دي بؽ هؽو    
ويدهع  التفك هر الجهة بي , السعلؽ ةه ولابأ أن  ع   طريق  ال  جة ب الطرامع اص رى في جسع السعلؽ ةه 

والسفههةهيػ والسههأركةه لتؽل ههأ  فههةهيػ و ههأركةه جأيههأة قةبلههة للتطب ههع فههي السجههةلاه التههي  اصفكههةرالهه  تغ  ههر 
 2005دي بؽ هؽ، )  سكؼ أن تتػ بذك  اوتؽ هةتيكي وروت شهيتحتةج ال  تفك ر والاعسةل التي تقؽم بهة  ةلػ 

عههأ التفك ههر الجههة بي بسثةبههة  سهه   ههؼ التفك ههر  عتسههأ علهه  ابتكههةر أ بههر قههأر  سكههؼ  ههؼ الحلههؽل يو ,  (18: 
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والبهههأام ، ويسكهههؼ  هههؼ  ههه ل التفك هههر الجهههة بي الشعهههر الههه  أ ثهههر  هههؼ جههههة فهههي السذهههكلة أو السؽقهههف والقفهههن 
ذ يركهن التفك هر الجهة بي عله  واقهع اص هر إقة  عل  ك  السعلؽ ةه الستةحة ، ببخطؽاه ح  السذكلة أي الإ

  (189 – 188:  2006, ولي  اص ر الؽاقع )عرفة 

علهه  تحريههر العقهه   ههؼ ق ههؽد التفك ههر الشقههأي عشههأ ة  رههبح  هه ا اص  ههر  ةقههأر ةلالتفك ههر الجههة بي ب ويههرتب    
الاعتسهةد عليه  وحهأ  قهأ  سشهع ظههؽر  ، إلا أنّ اصفكةرفسع أن التفك ر الشةقأ  هػ في تق يػ ,   ق أا  أو صةر ة  

أ ههة التفك ههر الجههة بي، فيقههؽم بههأور  كسهه ، إذ  فههتح السجههةل لتؽل ههأ أفكههةر  بتكههرة، لههػ  ههعتي  الجأيههأة اصفكههةر
فههي  و"تق يسهههة اصفكههةرإ تههةج و كهه ا تتكة هه  العسليههةه العقليههة بهه ؼ  اصفكههةرالتفك ههر الشةقههأ لاحقههة  ليقههيػ تلههغ 

 : Bono, 2007)  سؽذج  عرفي شة    دسح للفرد أن  كؽن أ ثر إبأاعة  وأ ثر عق  ية فهي الؽقه   فده 
23) 

ويعتسههأ التفك ههر الجههة بي علهه  تخطهه  العؽامههع التههي تحههأ تفك ههرك فههي إطههةر  عهه ؼ لههػ تحههةول العسهه  علهه     
ح  السذكلة بطريقة  ختلفة عذؽامية ربسة أو جة بية  هي لا تتعهةرض  هع السشطهع ولكشههة غريبهة أو  ختلفهة 

 طلههع عل هههة فههي  وتتنايههأ فرصههة الشجههةح فههي حهه  السذههك ه  ههع تقلههو العؽامههع الأا ليههة فههي عقؽلشههة التههي
بعهه  اصحيههةن السعؽقههةه الإدرا يههة والتههي تحههؽل ب ششههة وبهه ؼ الؽصههؽل إلهه  الشجههةح تكههؽن  هه   السعؽقههةه فههي 
أحيةن كث رة  ؼ صشعشة  فر،هة عل  ا فدشة وفي احية ة أ رى تتذك  بدبب قرؽر في السعرفهة أو الترك هن 

بهعن التفك هر الجهة بي  هؽ التفك هر  هةرج  ويرى الكث ر  هؼ العلسهة , عل  تفةص   أو  علؽ ةه غ ر وا،حة 
الرههشأوق و عشهه  ذلههغ الخههروج عههؼ  سطيههة التفك ههر السؽ،ههؽعي لعسههؽم البذههر إلهه  التفك ههر غريههب  ؽعههة  ههة 

 .( 387:  2008الدؽيأان ، ) ولكش  يبق   عقؽلا و شطقية

 سكههؼ حلّههههة عبهههر ويتس ههن التفك هههر الجههة بي أ زهههة  بقأرتههه  علهه  التعة ههه   هههع السذههك ه السعقهههأة التهههي لا    
فههبع  السذهك ه تتطلهب  سطههة   هؼ التفك هر  دههسح بهةلا حران عهؼ السدههةر التقل هأي وعههأم  التفك هر الخطهي

و شههة  رههبح التفك ههر الجههة بي أداة فعةلههة لخلههع حلههؽل  تعههأدة بههأل الا تفههة  بحهه   الاعتسههةد علهه  تحل هه  واحههأ
ولهه ا فهان   بر عله  السفة،هلة به ؼ البهأام واحأ،  سة يؽسّع  ؼ  جةل القرار ويسشح صةحب السذكلة قأرة أ
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التفك ههر الجههة بي ُ عههأّ أسةسههية  فههي السجههةلاه التههي تتطلههب الابتكههةر والدههرعة  عههة ،  ثهه  الترههسيػ، الهشأسههة، 
 (Newell & Simon, 2014 : 112) التدؽيع، والبر جة

أن التفك ر الجة بي لي  تفك هرا  عبثيهة  أو عذهؽامية ، به   هؽ عسليهة عقليهة   ثةل ادوارد أ ويؤكأ السخترؽن    
فعشهأ ة  فكّهر الفهرد ,   شعّسة تدتشأ إل   طؽاه وأسةل ب تدةعأ الفرد عل  تجةوز القؽالب السعرفية التقل أ هة

 هة، لكشه   هؼ بذك  جة بي، فا   يتعسّأ زعنعة الافترا،ةه الراسخة، ويطرح أسئلة لا تبهأو  شطقيهة فهي البأا
فكث ههر  ههؼ ,    لهههة  كذههف ع قههةه جأيههأة بهه ؼ الستغ ههراه، ويفههتح السجههةل لإعههةدة تعريههط السذههكلة ذاتهههة

الحلؽل الإبأاعية لا تعتي  ؼ تحل   السذهكلة بعسهع فحدهب، به   هؼ إعهةدة صهيةغتهة بطريقهة  ختلفهة، و ه ا 
 :Edward , 2016) دهتقيػ  حهؽ الحه  ة  س ن التفك ر الجة بي عؼ التفك ر التحل لي ال ي  د ر بذك   

: 41) 

الهه ي ترههشع  الخبههرة  ويُشعههر إلهه  التفك ههر الجههة بي علهه  أ هه  قههأرة تهههأن إلهه  التحههرّر  ههؼ اصسههر العقلههي    
 فةلخبرة عل  الرغػ  ؼ أ س تهة، قهأ تخلهع لهأى الفهرد قؽالهب لةبتهة تسشعه   هؼ رؤيهة البهأام  الجأيهأة السترا سة

ع أ فتح السجةل أ ةم الابتكةر  ؼ   ل تذجيع الفرد عل  طرح احتسهةلاه لية بي و ؼ  شة  عتي التفك ر الج
السدههتخأ ة فههي اصدواه لا تخطههر عههةدة فههي سههيةق السذههكلة. كسههة أن  هه ا الشههؽا  ههؼ التفك ههر ُ عههأّ  ههؼ أقههؽى 

كسدةحة  فتؽحهة الإبأاا العلسي والابتكةر التكشؽلؽجي وريةدة اصعسةل  ص    جع  الفرد يتعة    ع السذكلة 
 (Serrat, 2017 : 133) وليد   غلقة أو  حأودة

عل  تجهةوز الهتعلػ الطلبة   دةعأ في الب ئة الا ةد سية كؽ  يعأّ التفك ر الجة بي  ؼ السهةراه الزرورية و   
 سهة  دهةعأ ػ  بطريقهة  بتكهرة اصفكهةرالقةمػ عل  الاستعهةر، ويقؽد ػ  حهؽ  ههةراه الإبهأاا والتحل ه  وربه  

ل  حهّ  السذهك ه ال ؽ يهة والأراسهية، ويعهنز لقهتهػ بقهأرتهػ عله  إ جهةد حلهؽل غ هر تقل أ هة،  سهة يهشعك  ع
ولههه لغ تهههػ تزهههس ؼ  ههههةراه التفك هههر الجهههة بي فهههي العأيهههأ  هههؼ  إ جةبهههة  علههه  شخرههه تهػ و ههههةراتهػ السعرفيهههة

 (157:  2020,  )الخؽالأة السشة ج حؽل العةلػ بؽصفهة جن ا   ؼ  هةراه القرن الحةدي والعذريؼ
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 عن صخ التفكيخ الج    

 : ربعة عشةصر أسةسية في عسلية التفك ر الجة بي عشأ ح  السذك ه و يأ شةلغ      

عشأ وجؽد أي  ذكلة ا ةم الفرد فع   بحةج  اله  التفك هر فهي  جسؽعه   هؼ الحلهؽل :  ا تيةر الفر،يةه -1
س ه  اله  ا تيهةر الفر،هيةه  ، فهةلفرد بطبيعهة الحهةل   التي  سكؼ أدراجهة تح   ؽع ؼ أحهأ سة  سكهؼ تطبيقه
غ ق الحلههههؽل علتههههي  حههههؼ برههههأد التفك ههههر بهههههة وذلههههغ بههههالخةطئههههة ، اذ  سكههههؼ التؽصهههه  إلهههه  حهههه  السذههههكلة ا

 .الرحيحة والسسكشة 

دارة  ههؽ  عرفههة  ةهيههة اصسههئلة الؽاجههب طرحهههة و هه ا أ زههة   ههؼ الا  قههةل إنّ :  سههئلة الرههحيحةطههرح اص -2
أ ههر صههحيح بةلشدههبة للتفك ههر الجههة بي. فسههؼ أجهه  حهه  السذههك ه بذههك  جههة بي يتؽجههب عل شههة البههأ  بطههرح 

الرحيح للسذهكلة، و هؼ لهػ تدهتخأم أسهئلة  حهأدة أ ثهر  هؼ  الإطةراسئلة واسعة جأا  في  زسؽ هة لتحأيأ 
 . الفر،يةه وصؽلا  ال  الح  السشةسب أج  غربلة السعلؽ ةه وفحو

 ؽاجهههة فا شهة غةلبهة   هة  دهتخأم طريقهة غ هر تقل أ هة فهاذا  هة   عقهأ كلة  هؼ أجه  حه  ا هة  ذه : الابهأاا -3
كههؽن ةفعههة فا هه  يتؽجههب عل شههة عشههأ ة أ  ة هه  إجههرا اه حهه  السذههك ه القيةسههية السدههتخأ ة  ههؼ قبلشههة غ ههر  

جأيأ تسة ة  لػ يتطرق إلي  أحأ  ؼ ذي قب ، فبألا   ؼ أن  قف عشهأ   بأع ؼ في الؽصؽل للقزية في اتجة 
  السذههكلة يتؽجههب عل شههة اسههتشبةط طرامههع جأيههأة والتفك ههر بهههة  ههؼ الجة ههب اي بذههك  جههة بي و ههؽ  ههة  دههس

 .بةلقأرة عل  التخ   للؽصؽل عل  ح  السذك ه و ي  هةرة اسةسية في التفك ر الجة بي 

فكهةر الغربيهة فهشحؼ  حتهةج اله  القهأرة فك ر الجة بي  ؽ أ ثر  ؼ  جرد تجسيهع لأالت:  التفك ر السشطقي -4
أو أسه  التفك هر ، فبهأون قؽاعهأ شجهةح وبأقهة عةليهة جهأا  حدهب شهرط ال اصفكهةرعل  التحل   السشطقي لتلغ 

علهه   سههتشتةجي فههان التفك ههر سههيكؽن أقهه   ههؼ كؽ هه  تفك ههرا  بشيههةالجههة بي السشطقههي، السعقههؽل، التحل لههي واص
الر بهههة دون الفههههػ فهههي حههه ؼ عشهههأ ة  كهههؽن التفك هههر التقل هههأي يبهههأأ بهههةلح رة أو السشطهههع فهههان التفك هههر الجهههة بي 

 ,Sloane)  1994 :15- 16)   دتخأم كل هسة في ترحيح الحلؽل الإبأاعية
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 :مه رات التفكيخ الج    

 :والسهةراه  ي عتقأ دي بؽ ؽ أن للتفك ر الجة بي  هةراه  سكؼ التأر  عل هة    

 ههؼ  لأشههية  قرههأ بههةلإدراك الههؽعي أو الفهههػ بسعشهه  أن  رههبح السههتعلػ  ههأركة  :  تؽل ههأ ادرا ههةه جأيههأة -1
 ههه ل التفك هههر ف ههههة بسعشههه  ب هههر الإدراك  هههؽ التفك هههر الفر،هههي الهههؽاعي الههههةدن لسهههة  قهههؽم بههه  السهههتعلػ  هههؼ 

أو القيههةم اصشههية  ذههك ه أو الحكههػ علهه  عسليههةه )عقليههة( ذ شيههة  فههرض الفهههػ أو اتخههةذ القههرار أو حهه  الس
 ههؽا الرؤيههة الأا ليههة تؽجهه  السههتعلػ  حههؽ الفكههرة بهههأن فهسهههة ويؤكههأ دي بؽ ههؽ علهه  ان  فههةلإدراكبعسهه   ههة، 

 التفك ر والادراك ا ر واحأ. 

اصشهههية   ذههه ر دي بؽ هههؽ إلهه  أن السفهههةهيػ  ههي أسهههةل ب أو طرامهههع عة ههة لعسههه  :  تؽل ههأ  فهههةهيػ جأيههأة -2
طرامهع وا،هحة، وحته   عبهر عهؼ  فههؽم  هة لابهأ  هؼ به ل  جههؽد لاسهتخ ص بؼ السفهةهيػ أحية هة ويعبر ع

   ا السفهؽم، 

 هي  اصفكهةر عهرن دي بؽ هؽ الفكهرة بع ههة شهي  يترهؽر ) فههػ(  هؼ  ه ل العقه  و :  تؽل أ أفكةر جأيأة -3
   فكرة  ؽ،ع السسةرسةطرامع  ةد ة لتطب ع السفةهيػ والفكرة  جب أن تكؽن  حأدة ويجب أن تؽ،ع ال

 ه  الحلهؽل به ؼ  جسؽعهة  سكشهة ع ؼ  بةدئ التفك هر الجهة بي ا ه  طريقهة  ةصهة لت:  تؽل أ بأام  جأيأة -4
عههةدة وتشعههيػ السعلؽ ههةه الستةحههة و تةحههة ح ههث يهههتػ التفك ههر الجههة بي با تذههةن او تؽل ههأ طرامههع أ ههرى لإ

 . قؽد عشأم  إل  تطؽير  س  واحأ وتؽل أ حلؽل جأيأة بألا   ؼ الد ر في     دتقيػ وال ي

يؤكأ دي بؽ ؽ أن الإبأاا  ؽ العس  عل  إ ذهة  شهي  جأيهأ بهألا   هؼ  تؽل أ إبأاعةه )تجأيأاه( جأيأة -5
وغةلبهههة   هههة  كهههؽن تؽل هههأ , تحل ههه  حهههأث قهههأ ػ وتذهههس  الإبهههأاعةه أو التجأيهههأاه  سطهههة   هههؼ التفك هههر الجهههة بي 

و هؼ لهػ  كهؽن  هؼ الدهه  اسهتبعةد , الإبأاعةه السعلؽفة سريعة  ب شسة إ تةج الإبهأاعةه اصصه لة  حهأث بهب   
اصصه لة الإبأاعيهة، وفهي  اصفكهةرالاقترهةد عله  إ تهةج  اصفهرادالإ تةج اص ثر ش ؽعة   هؼ  ه ل الطلهب  هؼ 

اص ثهههر أصههةلة  هههؼ  ههه ل الاسههتسرار فهههي العسهه  علههه  السهسهههة  إلههه  إ تهههةج الاسههتجةبةه اصفههرادالعههةدة  س ههه  
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 اصفكههةرالتعليسيههة أو السذههكلة التههي تههؽاجههػ. أن  تههةمج الجهههأ السركههن فههي السهسههة  عسهه  علهه  زيههةدة إ تههةج 
 (.469 - 468:  2007جةدو و ؽف ،  أبؽ)الإبأاعية أو التجأيأاه الجأيأة

 : التفكيخ الج     ذوو الأ خادخر ئص 

و هههؽ  ة ت  هػ لسهههة ُ عهههرن بهههةلتسرّس فهههي كدهههر الهههشس الههه يؼ يتدهههسؽن بهههةلتفك ر الجهههة بي بههه اصفهههراديتس هههن    
فعشههأ ة يؽاجهه  الفههرد ذو التفك ههر  اسهتعأاد ذ شههي يههأفعهػ إلهه   قةو ههة الطرامههع السكههررة فهي التعة هه   ههع السهههةم
عههؼ تعههأي  أو إ،ههةفة أو إعههةدة الجههة بي  هسههة  تكههررة، لا  س هه  إلهه  أدامهههة بةلطريقههة التقل أ ههة، بهه  يبحههث 

ا أو أ ثههر ابتكههةر ا  هه ا الدههلؽك لا يههشعك  فقهه  فههي حهه   ترت ههب تجعهه  السهسههة أ ثههر فعةليههة أو أ ثههر اقترههةد 
 ههؼ حههؽلهػ اصشههية  السذههك ه وإ سههة  عهههر فههي طبيعههة حيههةتهػ ال ؽ يههة وتفزهه لهػ للتجريههب وإعههةدة صههيةغة 

 (.75:  2016)حدؼ، 

عرفيههة عةليههة، تسكههشهػ  ههؼ تغ  ههر وجهههة  عههر ػ بدههرعة عشههأ ة تتطلههب السذههكلة بسرو ههة  ويتس ههنون  ههؤلا     
فةلسرو هة ليده   جهرد ا تقهةل  هؼ فكهرة ,  ذلغ، دون التقّ أ بشس  واحأ  ؼ التحل   أو قؽاعأ التفك هر التقل هأي

أ ػ بسة يتشةسب  ع  تطلبةه اللحعة، اص هر اله ي  دهةع اصفكةرإل  أ رى، ب   ي قأرة عل  إعةدة هيكلة 
,  عل  التؽص  لبأام   تشؽعة واستراتيجيةه  تعأدة في السؽاقف التي يبأو أ هة لا تتزهسؼ سهؽى حه  واحهأ

وتُعأ     السرو ة إحأى الركهةمن اصسةسهية التهي تهأعػ الإبهأاا فهي التفك هر الجهة بي، ص ههة تنيه  الحهأود به ؼ 
 (.De Bono, 2017 : 29)وتُدهّ  الأ ج ب ؼ عشةصر قأ تبأو  تشةفرة صول و لة  اصفكةر

و ؼ الرفةه الجؽ رية ك لغ ا ت  هػ لأرجة عةليهة  هؼ الفزهؽل السعرفهي، إذ لا  كتفهؽن بهةلفهػ الدهريع    
أو الإجةبهههةه السبةشهههرة، بههه  يبحثهههؽن عسّهههة ورا  هههة، ويهههرون فهههي كههه   علؽ هههة احتسهههةلا  ص ثهههر  هههؼ  عشههه  أو 

اعتيةد هة، حته  لهؽ بهأا أ ههة لا تهرتب   بةشهرة بةلسذهكلة  استخأام.   ا الفزؽل يأفعهػ إل  طرح أسئلة غ ر 
فهػ  عرفؽن أن الدؤال السختلف  ؽ البؽابهة التهي تقهؽد غةلب هة إله  الحه  السختلهف. وله لغ تُ حهم لهأيهػ قهأرة 
 دههتسرة علهه  استكذههةن الاحتسههةلاه، وتؽسههيع  دههةحة التفك ههر بسههة يتجههةوز  ههة  ههؽ  ههعلؽن لههأى الآ هههريؼ 

 (.112 : 2018)الخط ب، 
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  فبهألا   هؼ الاعتسهةد عله  اصفكهةريتستعؽن بقأرة عةلية عل  الرب  غ ر السبةشر ب ؼ  اصفرادأن  ؤلا   اذ   
الع قههةه السشطقيههة السبةشههرة،  قؽ ههؽن با ذههة  ع قههةه جأيههأة بهه ؼ عشةصههر بع ههأة أو تبههأو غ ههر ذاه صههلة. 

   جسههع بهه ؼ  بههراه  تبةعههأة فههي بشههة  حهه  "السفةجِئههة"، ص هه اصفكههةر هه ا الههرب  غ ههر السبةشههر  ههؽ الهه ي يشههتج 
ويسثههه   ههه ا اصسهههلؽ  حجهههر اصسهههةس فهههي التفك هههر الجهههة بي، ص ههه  ُ حهههرّر التفك هههر  هههؼ الق هههؽد التقل أ هههة  واحهههأ

 (.Al-Samarrai 56 : 2020 ,ويحؽل السعرفة إل   ةدة  ر ة قةبلة للأ ج والتأا   )

 هه لغ تُعههأ القههأرة علهه  تقبّهه  الغسههؽض وعههأم اليقهه ؼ  ههؼ أبههرز صههفةتهػ، فهههػ لا  ذههعرون بههةلقلع تجههة      
السؽاقف التي تفتقر إل  البشية الؽا،حة، ب   عتبرو هة فرصهة للتفك هر السفتهؽح. و ه   القهأرة تسهشحهػ  دهةحة 

جهأ أ ههػ أ ثهر قهأرة عله  ذ شية أوسع لإعهةدة تذهك   السؽقهف بذهك  تهأريجي، دون اسهتعجةل الحه . ولهه ا  
تحسّهه  الفتهههراه الطؽيلههة التهههي تدههبع "لحعهههة الإلهههةم" التهههي عهههةدة  ههة تهههعتي  تيجههة عسليهههة ترا سيههة  هههؼ الهههرب  

التقل ههههأي للسذههههك ه وا تقههههة   دههههةراه غ ههههر  علؽفههههة لفهههههػ  الإطههههةرعلهههه  تجههههةوز  ةقههههأر , ولههههأيهػ والتجريههههب 
فقه  كسههة يبههأو عله  الدههطح، به  يتخهه ون  دههةفة فهههػ لا يتعههة لؽن  هع السؽقههف  السعطيهةه أو إ جههةد الحلهؽل

ذ شية تدسح لهػ برؤية الع قةه الخليهة وإعهةدة تشعهيػ عشةصهر السذهكلة برهؽرة  بتكهرة. وتعههر  ه   القهأرة 
بؽ،ههؽح فههي  هه لهػ إلهه  التذههكيغ فههي الفر،ههيةه التههي يتعة هه   عهههة الآ ههرون كسدههلسةه، إذ يههرون بههعن أي 

ية فهي إ تهةج حلهؽل غ هر أفزهلإل ههة  هؼ زوا هة  ختلفهة،  سهة  سهشحهػ   ذكلة  سكؼ إعةدة صهيةغتهة أو الشعهر
 (.46 - 44:  2020 تؽقعة )الخؽالأة، 

 :مب دئ التفكيخ الج     

 . ةمأة، وذلغ بتعط   طرامع التفك ر التقل أ ة التي تقؽد للحلؽل الستؽقعة در اص سةط ال  شية الدّ  -1

 ه ل استكذهةن الجؽا هب الثة ؽيهة للسؽقهف لا تذهةن حلهؽل البحث عؼ زوا ة غ ر  بةشرة للسذكلة  هؼ  -2
 . جأيأة

 . للدسةح لهة بةلعهؽر دون  قأ  بكر  ع ع الابتكةر  اصفكةرتعل ع الحكػ  ؤقت ة عل   -3
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أو غ هر  شطقيهة لتحريهغ اله  ؼ  هةرج , استخأام الحةفن أو الاستثةرة السعرفيهة عبهر طهرح أفكهةر غريبهة  -4
 . السدةر السعتةد

 .أو الشعر إل هة  ؼ زوا ة  ختلفة لتؽل أ بأام  جأيأة , عةدة صيةغة السذكلة باعةدة ترت ب عشةصر ة إ  -5

اعتبههههةر اص طههههة   ههههأ    لدبههههأاا بؽصههههفهة فرصههههة لا تذههههةن طرامههههع جأيههههأة بههههألا   ههههؼ كؽ هههههة  هة ههههة  -6
 (.136 : 2018للتفك ر)الخط ب، 

 الفخق بين التفكيخ الج     والتفكيخ الإبجاع 

التفك ههر الجههة بي  ههؽ أسههلؽ   حههأد  ههؼ أسههةل ب التفك ههر يهههأن إلهه  كدههر اص سههةط ال  شيههة التقل أ ههة  انّ   
يركن   ا الشؽا عل  إ جةد حلهؽل عبهر تغ  هر زاويهة ,  والا تقةل إل  طرامع غ ر  بةشرة في  عةلجة السذكلة

بسعشه     لاقتراح أفكةر غ ر  علؽفهةالشعر، أو إعةدة صيةغة السذكلة، أو استخأام استثةرة  عرفية تأفع العق
ب ر، التفك ر الجة بي  هؽ طريقهة أو تقشيهة تدهةعأ عله  الخهروج  هؼ السدهةر السشطقهي السعتهةد للؽصهؽل إله  

 (.De Bono, 2017 : 41حلؽل جأيأة قأ لا تعهر بةلتحل   التقل أي )

أفكههةر جأيههأة وأصهه لة وذاه  ة التفك ههر الإبههأاعي فهههؽ  فهههؽم أوسههع وأشههس ، يتزههسؼ القههأرة علهه  إ تههةجأّ هه  
(، والسرو هة )تغ  هر السدهةر بدههؽلة(، اصفكهةرقيسة. فههؽ يركهن عله  الط قهة الفكريهة )إ تهةج عهأد كب هر  هؼ 

أي أن التفك ر الإبهأاعي  سثه  الههأن ,  واصصةلة )إ تةج أفكةر غ ر تقل أ ة(، إ،ةفة إل  التفةص   والإلرا 
 (.58:  2020الخؽالأة , )  ، ولي   جرد أسلؽ  للؽصؽل إلي أو الشةتج الشهةمي للعسلية الإبأاعية

التفك هر الجهة بي  هؽ أداة دا ه   شعؽ هة التفك هر الإبهأاعي  فههؽ   سكهؼ القهؽل إنّ   يهرى البةحهث اّ هوب لغ    
فك  تفك ر جة بي  عأ تفك ر ا إبهأاعي ة، ولكهؼ لهي  كه  تفك هر  أحأ الطرامع التي تُدتخأم للؽصؽل إل  الإبأاا

التفك هههر الإبهههأاعي قهههأ يتزهههسؼ الخيهههةل الفشهههي، أو الابتكهههةر  إبهههأاعي  عتسهههأ بةلزهههرورة علههه  التفك هههر الجهههة بي
هههة لاسهههتخأام الاسهههتثةرة أو كدهههر اصفكهههةرالتقشهههي، أو الهههأ ج بههه ؼ  ، أو تطهههؽير  هههؽاتج جأيهههأة دون الحةجهههة دامس 

 السدةراه العقلية السعلؽفة اص سةط، ب شسة التفك ر الجة بي  عتسأ بةلزرورة عل  الخروج السقرؽد  ؼ
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 خت التفكيخ الج     :النظخ ا الت   د  

 : (E. De Bono, 1967) ظخ ا التفكيخ الج     

بؽصهف   سؽذجهة   عرفيهة  يههأن إله   (Lateral Thinking) قهأّم إدوارد دي بؽ هؽ  فههؽم التفك هر الجهة بي   
يههرى دي بؽ ههؽ أن و  العقهه  البذههري فههي حهه  السذههك هتجههةوز اص سههةط السشطقيههة التقل أ ههة التههي  عتسههأ عل هههة 

، و ههي الطرامههع السعلؽفههة فههي  عةلجههة  العقهه   س هه  بطبيعتهه  إلهه  التفك ههر وفههع  ههة  دههسّي  اص سههةط الستجههّ رة
غ هههر أن  ههه   اص سههةط، رغهههػ فعةل تهههة فهههي السههههةم  السعلؽ ههةه، والتهههي تُشههتج حلهههؽلا   تؽقعهههة تتكههرر  هههع الههن ؼ

و شههة  ههعتي التفك ههر الجههة بي  أ ههةم الإبههأاا عشههأ ة  ؽاجهه   ذههك ه جأيههأة أو  عقههأة الاعتيةد ههة، تقههف حههةم   
 Deبةعتبةر  بلية  عرفية تهأن إل  كدر الشس  وفتح  دةراه ذ شية بأيلة تدسح بتؽل أ أفكةر غ ر  عتةدة)

Bono, 1970 : 34) 

  ذأة التفكيخ الج         ظخ ا دي به ه :

بةلجة هب الآ هر   قهؽل كتبه   ه كرة تتعلهع ذّ إبي للتفك هر الجهة  اصوللبأا هة ي كر دي بؽ هؽ كيليهة ظههؽر ا   
 هؼ التفك ههر التههي تعشهي التفك ههر غ ههر الخطهي والستدلدهه  والسشطقههي وقسه  بذههرح  هه ا الشهؽا  ههؼ التفك ههر فههي 

وعشأ ة شرح  ذلغ وصف  كيط أ شهة بحةجهة  (London Life)  قةبلة لإحأى السج ه تأع  لشأن لا ط
وبههأام  أ ههرى، وفههي الحههةل شههعره أن  هه ا التعب ههر  ههؽ الهه ي أحتةجهه   اتجة ههةهلتتحههرك بذههك  جههة بي لشجههأ 

م وأ هه   ههؼ ذلههغ ٧٦٩١ةلتفك ر الجههة بي كههةن ذلههغ فههي سههشة بههفةسههتبأل  تعب ههر الجة ههب الآ ههر  ههؼ التفك ههر 
 (Oxford English Dictionary) ل هني ج ؽس أ دهفؽرد الا الح ؼ التفك ر الجة بي  أ     شهجية  في قهة

 (91 – 90:  2005أو غ ر  شطقية بذهك  وا،هح )دي بؽ هؽ، , لبحث ك  السذة   بعشكةل غ ر تقل أ ة 
وبهههه ا  عهههأ دي بؽ هههؽ  هههؼ قبههه  الكث هههر الجههههة العةلسيهههة الرامهههأة فهههي  جهههةل الإبهههأاا و بتكهههر أسهههلؽ  التفك هههر  ,

فك ر الجة بي الخةصة ب   بةشرة عل  كيلية عس  الأ ة  كشعهةم  علؽ هةتي ذاتهي الجة بي، وتعتسأ أدواه الت
 (De Bono, 1998 : 1التشعيػ )
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يُعهر دي بؽ ؽ أن التفك ر الجة بي لا  قؽم عل  تحد ؼ  دةر التفك ر التقل أي، ب  عله  الا تقهةل إله  و    
كسهة  حهأث فهي التفك هر العسهؽدي،  عتسهأ  فبألا   هؼ تتبهع الخطهؽاه السشطقيهة الستدلدهلة  دةر  ختلف تسة ة  

التفك ههر الجههة بي علهه  إعههةدة تشعههيػ السعلؽ ههةه بطريقههة تدههسح بعهههؽر أفكههةر جأيههأة لههػ  كههؼ الؽصههؽل إل هههة 
الفكهري بهألا   هؼ  الإطهةر هةرج  ويُذب  دي بؽ ؽ   ا اصسلؽ  بعسليهة القفهن  سكشة  بةستخأام السشطع الستأرّج

 : De Bono, 1992 دةن أن يشعر إل  السذكلة  ؼ زوا ة لػ تُختَبَر سةبقة )الد ر دا ل ، و ؽ  ة يتيح لد
122) 

عل   جسؽعة  ؼ العسليةه ال  شيهة  ثه  إعهةدة تعريهط  عتسأ التفك ر الشس   ؼ   ا  ويرى دي بؽ ؽ انّ     
بؽ هههؽ  السذهههكلة، وإلهههةرة السعلؽ هههةه غ هههر السرتبطهههة ظة ريهههة ، وتغ  هههر زاويهههة الشعهههر، واسهههتخأام  هههة  رهههف  دي

  أي طههرح أفكههةر غ ههر عسليههة أو غ ههر  شطقيههة فههي البأا ههة بهههأن تحريههغ البشيههة السعرفيههة للعقهه   بةلاسههتفناز
 هه   العسليههةه لا تهههأن بةلزههرورة إلهه  الؽصههؽل إلهه  الإجةبههة  بةشههرة، بهه  إلهه  و  وابتكههةر حلههؽل أ ثههر إبههأاعة  

ه السخليهة به ؼ العشةصهر، و هؽ  هة ُ عهأّ  لع حةلة  ؼ التبةعأ السعرفي ال ي  حفّن العق  عل  رؤيهة الع قهة
سةه السهسة في  عرية دي بؽ ؽ أ ه  لا يشعهر و ؼ الدّ , (De Bono, 2017 : 94) أسةسة  لعهؽر الإبأاا

لههه لغ قهههأّم و  إلههه  التفك هههر الجهههة بي بةعتبهههةر   ؽهبهههة فطريهههة، بههه   ههههةرة  سكهههؼ تعلّسههههة وصهههقلهة عبهههر التهههأريب
اص سهههةط، وقلهههب الافترا،هههةه، وإعههةدة صهههيةغة السعلؽ هههةه، و هههي تقشيهههةه كدههر   ثههه اصدواه  جسؽعههة  هههؼ 

  سهههة يهههرى دي بؽ هههؽ أنّ ,  أدواه تدهههةعأ الفهههرد علههه  تجهههةوز الحهههأود العقليهههة التهههي تفر،ههههة العهههةداه ال  شيهههة
ص هه   فههتح البههة  أ ههةم الابتكههةر , السؤسدههةه التعليسيههة والسهشيههة تحتههةج إلهه  تعنيههن  هه ا الشههؽا  ههؼ التفك ههر 

وبههه لغ قهههأّم دي بؽ هههؽ إطهههةرا   عرفيهههة  وا،هههحة   فدّهههر كيهههط  سكهههؼ  ,  ؽاجههههة التحهههأ ةه الجأيهههأةوالسرو هههة فهههي 
 ه ا ,  لد دةن أن يتحرر  ؼ التفك ر الشسطي وير  إله  أفكهةر  ّ قهة عبهر اسهتخأام  دهةراه ذ شيهة بأيلهة

عسةل، والقيهةدة أصبح  ؼ اصس  الشعرية في حقؽل الإبأاا، وح  السذك ه، والترسيػ، وريةدة اص الإطةر
 (De Bono, 1995 : 60) التربؽية

، سههؽا   ههؼ ح ههث اصفكههةررؤيههة جأيههأة لدبههأاا بههأون تق ههأ الطههرح عشههأ دي بؽ ههؽ  ويسثهه  التفك ههر الجههة بي   
السهةراه الإبأاعية أو الإستراتيجيةه السدتخأ ة لتحق ع السهةراه، فهؽ  س  إبأاعي  ؽحأ و تكة    دهةعأ 
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وال ي سؽن يشعك  تعلسه  عله  طريقهة  قرارأو أدواه صشع ال,عل  إ تةج طرامع جأيأة  ؼ التفك ر  اصفراد
 : وتتعأد طرامع التفك ر الجة بي، فسشهة, أدامشة للسهةم ال ؽ ية ح ث ستتدػ بةلدرعة والأقة والجؽدة العةلية 

   ذهكلة، ولكششهة عهةدة لا  شعهر  شةك  جسؽعة كب رة  ؼ البأام  للح  السطهروق تقريبهة فهي كه : البأام  -1
 .إل      البأام  بجأ ة

ؽل الترك ههن فههي إطههةر السذههكلة ، إلهه  الترك ههن  حّهه  ههؼ الشههةفع جههأا فههي إ جههةد أفكههةر جأيههأة أنّ : الترك ههن  -2
 . ةرج إطةر ة لتؽل أ أفكةر أ رى 

أن تكهؽن  هي الحه  ػ حأود التفك ر التقل هأي بؽاسهطة التحهأي والجهرأة ، ولهي  بةلزهرورة حطّ : التحأي  -3
 .اص ث 

 .استخأم  أ   إل  الح  غ ر  تر  بةلشعةم، لفتح  طؽط جأيأة  ؼ التفك ر : العذؽامي الأ ؽل -4

وإن بهأه غ هر عسليهة أو والابتكهةراه  اصفكهةر هؼ تلهغ  الحرر: ق أ  تةمج ابتكةراتغ، حت  لا تشد  أ هة -5
  ( & 2KoganSloane ,9800 : 6) ذاه قيسة، فربسة احتجتهة في وق  ب ر

ويهرى دي بؽ هؽ أن التفك هر الجهة بي شهأيأ الإلترهةق بةلإبههأاا والإبهأاا غةلبهة   هة  كهؽن وصهفة  لشتيجهة فقهه     
، وتتزهح ع قهة التفك هر  (4:  2006, دي بؽ هؽ )ب شسة التفك ر الجهة بي  هؽ وصهف لعسليهة فكريهة  طؽلهة 

الجأيههأة ، ولكههؼ التفك ههر الجههة بي  ذههتس  علهه  الابههأاا  ةصفكههةرالجههة بي بههةلتفك ر الإبههأاعي فههي ا هههة تهههتػ ب
 ههههة طرامهههع جأيهههأ لرؤيهههة وزيهههةدة اذ لهههي  كههه   تهههةمج التفك هههر الجهههة بي إبهههأاعةه حقهههة وأحية هههة  لا تنيهههأ عهههؼ كؽ 

يتطلههب التفك ههر الابههأاعي  ؽهبههة التعب ههر عههؼ الهه اه ب شسههة التفك ههر الجههة بي  فتههؽح أ ههةم أي   زههة  أاصشههية ، و 
  (14:  2005، دي بؽ ؽالجأيأة ) كةرةصفشخو يهتػ ب

التفك هر  ئ  دي بؽ ؽ    التفك ر الجة بي  هؽ  فده  التفك هر الإبهأاعي فةجهة  بهه "لا" بهةلرغػ  هؼ انّ وقأ سُ    
 الجة بي عسلية إبأاعية، لكش  لا  عش  بفؽ،  التفك ر الإبأاعي، ب  إ    ؽج   حؽ إستكذةن أفكهةر جأيهأة

وتتزهسؼ  لهع أو إبتكهةر شهي   جهأا   ة  فهي اللغهة الإ كل نيهة تحسه   عشه  واسهع (creative ) فكلسهة إبهأاا, 
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الذي  الجأيأ  فترض أن  كهؽن  جأيأ ولاول  رة ، ولكؼ ذلغ لا  عشي أن  لع الفؽ،  شي  إبأاعي، لانّ 
شهية  جأيهأة لههة قيسهة، ح هث أن العأيهأ  هؼ أههػ  خلقهؽن لا ّ , ل  قيسة عل  سب   السثهةل الفشهة ؽن السبهأعؽن 

سةل ب التعب ر ذاته ، له ا  هؼ السحتسه  أدرا ةه والسفةهيػ و الفشة  ؼ  ػ  رسسؽن فهػ يشتجؽن ،سؼ  ف  الإ
 De Bono, 1998) في الإدرا ةه والسفةهيػ التي  ي  ركن التفك ر الجة بي جأا   ،ئي    ا   شةلغ تعب ر  أنّ 

: 2) 

العشةصهر اصسةسهية فهي السؽقهف السذهك   وبةلتةلي فهةلتفك ر الجهة بي  هؽ تفك هر إبهأاعي يههتػ بةلبحهث عهؼ   
وعههأم تههعط ر التفك ههر فههي قؽالههب  ع شههة، وعههأم حرههر التفك ههر ،ههسؼ الإسههتعسةلاه السعتههةدة  جههب فههي حهه  
السذههكلة و،ههع أجههنا  السؽقههف وتشعيسهه  بهههأن إدرا هه  فههي صههؽرة  تكة لههة ،ههسؼ سههيةق صههحيح  رههبح لهه  

لأفكههةر  شخفزههة الإحتسههةل لا هههة تحههأث فههي السؽاقههف والعههرون  أ سيههة عشهه  وبهه لغ يههتػ فهسهه  و إعطههة  
 العةد ههة، ويسكههؼ تعلههػ التفك ههر الجههة بي والتههأريب عليهه  وبةلتههةلي فهههؽ لا يههرتب  برههفة أو عسههر أو وظيفههة أو

فههان التفك ههر الجههة بي  خههتو بتغ ههر السفههةهيػ واصدرا ههةه  وبةلتههةلي( , 76:  2008 ,  يهه)کةرل ؼ إطههةر  عهه
الهه  ان دي بؽ ههؽ أشههةر ( و 94:  2005, دي بؽ ههؽ )لؽك أ عسههة السعلؽ ههةه ذاتيههة التشعههيػ ويعتسههأ علهه  سهه

 جسؽعهههة  هههؼ العهههرون والقهههأراه ال  شيهههة التهههي تنيهههأ أو تقلههه   هههؼ قهههأرة الفهههرد علههه   سةرسهههة التفك هههر   شهههةك
 وا سهة :  الجة بي

 ههع التكههرار، وكلسههة  عرفيههة ذهه ر دي بؽ ههؽ إلهه  أن العقهه  يبشههي قؽالههب  :  قههؽة اص سههةط ال  شيههة الراسههخة -1
كلسههة زاده  بههرة و   ة هه   هه   القؽالههب قؽيههة، أصههبح  ههؼ الرههعب كدههر ة، وبةلتههةلي  زههعف التفك ههر الجههة بي

 .الفرد التقل أ ة في التعة    ع  ذكلة بذك  لةب ، قلّ   رو ت  في تؽل أ بأام  جأيأة

الههه يؼ يلترهههقؽن  اصفهههراد  فهههةد  انّ  أحهههأ أ هههػ  بهههةدئ دي بؽ هههؽ:  القهههأرة علههه  إعهههةدة صهههيةغة السذهههكلة -2
إعههةدة تعريههط السذههكلة  ههي  ههأ   , و  بههةلتعريط اصول للسذههكلة  فتقههرون للقههأرة علهه  ا تذههةن حلههؽل جة بيههة

 (De Bono, 1970 : 37 - 38) رميدي للتفك ر الجة بي
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اله يؼ  عهة ؽن  صفرادة, فه التفك ر الجة بي  عتسأ عل  تغ  ر زاوية الشعهر للسذهكلة نّ : إ السرو ة الإدرا ية -3
الهه ي  أو إعههةدة ترت ههب السعلؽ ههةه  جههأون صههعؽبة فههي القفههن الفكههري ,  حأود ههة فههي تبههأي  وجهههةه الشعههر 

 .يتطلب  تفك ر دي بؽ ؽ

لتؽل هأ أفكهةر غ هر  شطقيهة   دهتخأم دي بؽ هؽ  فههؽم الاسهتفناز : دهتؽى الخيهةل والقهأرة عله  الاسهتفناز -4
عل  التفك ر في أفكةر غ ر  علؽفهة، زاده قأرته  عله  إ تهةج حلهؽل جة بيهة كلسة كةن الفرد أ ثر قأرة ف بؽعي
 (De Bono, 1992 : 142)  بتكرة

 سشهع ظههؽر  والغريبهة, الجأيهأة  اصفكهةر ةصهة  اصفكهةرالتدرّا في تق يػ  نّ : إ القأرة عل  تعج   الحكػ -5
تعج هههه  الحكههههػ  ؤقتههههة  للدههههسةح للفكههههرة يؤكههههأ دي بؽ ههههؽ أن التفك ههههر الجههههة بي  حتههههةج إلهههه  و  البههههأام  الإبأاعيههههة

 .بةلتطؽر

أو تسشع الخطهع تقلّه   هؼ , الب ئة الرةر ة التي ترف  التجريب  : انّ  الب ئة الأاعسة أو السثبّطة لدبأاا -6
السختلفهة تعهنز  ههةراه  اصفكهةرب شسهة الب ئهةه التهي تدهسح بةلسرو هة، التجهرؤ، وتقبّه   فةعلية التفك ر الجة بي

 (Basadur & Gelade, 2006 : 49) ة بيالتفك ر الج

لكهؼ  به  عله  إعهةدة تشعهيػ السعرفهة الستهؽفرة التفك ر الجة بي لا  عتسأ عل  السعرفة العسيقة نّ : أ الخبرة -6
قهةل دي بؽ هؽ: "الخبهرة تهؽفر , و   قو السعرفة  جعه   هؼ الرهعب إ جهةد روابه  غ هر  تؽقعهة به ؼ العشةصهر

 (De Bono, 1999 : 98) ع أ تذك لهة السؽاد الخةم، والتفك ر الجة بي

 عنج دي به ه :  اتتخجام ت التفكيخ الج    

  لهؼ  كهؽن فهي  تع أا  تسة ة   ؼ قأرت  عل  إتخةذ  ؽقف في التفك هر الجهة بي فاّ ه الإ دةن عشأ ة  ربح    
  سكههؼ تلخههيو  ّ ههوبهه لغ أشههةر دي بؽ ههؽ الهه  أحةجههة الهه   ههؼ  خبههر  ايههؼ أو  تهه   دههتخأم التفك ههر الجههة بي 

 : استخأا ةت  في
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حأ ػ ح را   ؼ التطرق ال  افكهةر جأيهأة ولكهؼ بهةلرغػ  هؼ أوقةه  كؽن غلب اصأ في :  الجأيأة اصفكةر -1
ذلغ  كؽن  ؽ سع أا  تسة ة  عشأ تؽل أ ة واستشبةط  ة ف هة وقأ لا  حهةول احهأ ػ تؽل هأ افكهةر جأيهأة لا  سكهؼ 

و ع ذلغ لسة  شةلغ وظةمف تتطلب  ؼ الذخو وتجبر  عله  تؽل هأ  تؽل أ ة عؼ طريع السحةولة والتجربة.
الجأيهأة غةلبهة   هة  لأفكهةرتؽل هأ الؽاقهع , وان  افكةر جأيأة  ث  البحث الترسيػ الهشأسة السعسةريهة، الاعه م

اصفكهةر حيةن اذ  كؽن تؽل هأ تفك ر العسؽدي غ ر  جأ في بع  اص كؽن ا رأ لي  بةله ؼ ولكؼ قأ  كؽن ال
, أو الالههةم , للؽصؽل ال  السبتغ  وربسة  كؽن الذخو بة تعةر الفرصهة  فز سه  واصجأيأة اص ر اصال

  (De Bono, 1990 : 96)  ؼ اج  هبة الابأاا ية  أو ا    كؽن  رل

وان كهةن الذههخو لههي  لأ ه  الههأافع أو الحههةفن لتؽل هأ افكههةر جأيههأة فهةن السذههة    ههي  :حه  السذههك ه -2
التي تجبر  عل  فع  ذلغ، فةلسذكلة ليد  أ را  يتؽجب عر،  بطريقة رسسية وليد  في الؽق   فده  أ هرا  

ل تجشهب  وربسة  ي أ ر يتخه , يتطلب حل  بؽرقة وقلػ ب  أ هة تسث  الفرق ب ؼ  ة  سلك  الذخو و ة يريأ  
  ي : السذك ه ؼ  أ ؽاا ة او التخلو  ؼ شي   ة وأن  شةلغ ل لة  شي أو الحرؽل عل  , ش ئة   ة 

 .السذكلة التي تتطلب  علؽ ةه أ ثر لحلهة أو تقشيةه أ ثر للتعة    ع السعلؽ ةه وحلهة -
 السذكلة التي تتطلب اعةدة ترت ب السعلؽ ةه الستؽفرة  دبقة أي اعةدة هيكلية برؽرة اعسع. .  -
الههه   رق دهههتطيع الخهههروج والتطههه ذهههكلة ال  ذهههكلة فقهههأ  كهههؽن الذهههخو  ق هههأا  تسة هههة  بةلترت هههب الحهههةلي ولا   -

ى جهههأ  للؽصههؽل ، ولا تؽجههأ ع قههة تبهه ؼ علهه  ا ههة واحههأة  شهههة سهه تػ الترك ههن فقههأ  قههؽم ببهه ل قرههةر فزهه اص
ووسههةم  أ ثههر.  أفزهه لا هه  لا  عههرن أو غ ههر  طلههع تسة ههة  با هه  لسههة  شةلههغ ترت بههةه  فزهه الهه  الترت ههب اص

السذكلة  ي في ادراك ا    شةلغ  ذكلة أي ادراك بع    شةلغ ا ؽر  سكؼ تحد شهة ل ا  عهرن الادراك عله  
 .أ    ذكلة

يهع التفك هر العسهؽدي، أ هة الشؽعهةن الثهة ي والثةلهث فهيسكؼ الشؽا اصول  ؼ السذكلة  سكؼ حل  عهؼ طر  أنّ    
 ( .32 – 31:  2006, دي بؽ ؽ )حلهسة عؼ طريع التفك ر الجة بي 

التههي لا  سكههؼ الذههغ بهههة أي تحههأي اصشههية  عههةدة الشعههر  ههرة لة يههة الهه  إ تعشههي :  إعههةدة التق ههيػ الههأوري  -3
حةجهة  ةسهة  ة عهؼ اعهةدة تق هيػ شهي   هة ص ه  لسهة جسيع الافترا،ةه التي تقؽل بةن     العسلية غ ر  جأ



                                                                نظري ودراسات سابقة اطار: الثانيالفصل      

 

  
 

33 

عةدة التق يػ  هرة لة يهة اذا لهػ تهتػ  شه  وقه  طؽيه ، فههي إ ط ق فة هة فق   جأ ة عشأ لاعةدة التق يػ عل  الإ
 . بطريقة جأيأة تختلف عؼ سةبقتهةاصشية  للشعر في   حةولة  أروسة

التفك هههر السشطقهههي والرية،هههيةه  تذهههةبهةن ( : الفطهههري الدهههلؽك )التعة ههه   هههع الا تيهههةر الإدرا هههي اصول  -4
فك  سة  علؽ ةتهسة  ؼ السرحلة الثة ية التي تتعة    ع التقشيةه والآليةه ويسكؼ استخأا هة فقه  فهي  هة هة 

تكههؽن السعلؽ ههةه  قدههسة حدههب الا تيههةر الإدرا ههي الهه   جسؽعههةه  اصولهه ففههي السرحلههة , اصولهه السرحلههة 
ذك  فعةل  ه ل تقشيهةه واليهةه السرحلهة الثة يهة. و ه ا  هة  دهس  بةلا تيهةر الإدرا هي  سكؼ التعة    عهة وب

ال ي  حأد  ة  جب أن تحتؽي  ك   جسؽعهة فةلا تيهةر الإدرا هي  هؽ ذلهغ الدهلؽك الفطهري والطبيعهي للفعه  
،ههي فبههألا   ههؼ ان تتقبهه  تلههغ السجههة يع حدههب ترت ههب الدههلؽك الفطههري والتعة هه   عهههة بذههك   شطقههي او رية

 سكههؼ للذههخو ان يتعة هه   ههع  هه   السجسؽعههةه  فدهههة وبةلتههةلي فههان فعهه   ثهه  ذلههغ الذههي  يؽجههب علهه  
 .الذخو استخأام التفك ر الجة بي

للتفك ههر الجههة بي عشههأ ة  أ سيههة ثههر ربسههة  كههؽن الاسههتخأام اص:  الحههأ  ههؼ التقدههيػ الحههةزم والاسههتقطة  -5
 دتخأم بذك  غ ر  أروس عل  الاط ق لكش   سث   هةرة  ستلكة لأى شخو  ة وعل  اسةس ا ه   ههةرة 
يتؽجههب علهه  التفك ههر الجههة بي أن يتبههع ظهههؽر تلههغ السذههك ه التههي لههي   ههؼ شههة هة سههؽى  لههع تبههع ظهههؽر 

 فر،ههة العقه   تقطة  بهةلتفك ر التهيتلغ السذهك ه التهي لهي   هؼ شهة هة سهؽى  لهع تلهغ التقدهيسةه والاسه
 (De Bono, 1990 : 90 - 96) يتػ دراست  و شةقذت  عل   ة

 م خرات ت ن  النظخ ا :

 للس رراه الاتية :للتفك ر الجة بي  (De Bono, 1967)تبش  البةحث  عرية دي بؽ ؽ    

 الشعرية الؽح أة التي فدره  فهؽم التفك ر الجة بي عل  حأ علػ البةحث .  ي -1
 عههأ دي بؽ ههؽ  بتكههر  هه   الشعريههة  ههؼ رواد و شعههري عسليههةه التفك ههر الحأيثههة ولهه  اسهههة ةه كب ههرة فههي  -2

 تطؽير التفك ر الجة بي عل  وج  التحأيأ.
 و،ع  الشعرية تعريط علسي يؽ،خ  ةهية التفك ر الجة بي . -3
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 جسيع الأراسةه واصبحةث الدةبقة عل      الشعرية عل  حأ علػ البةحث . اعتسأه -4
 .   تفك ر الجة بي تفد ر  تعسعفدره     الشعرية  فهؽم ال -5

 Cognitive Offloading :  ث   ً  : التفخ ا الرفخ  

التهي اصدواه لقأ بهأأ الا تسهةم بهةلتفريغ السعرفهي يهنداد فهي العرهر الحهةلي اله ي ا تذهره فيه  العأيهأ  هؼ    
(، اص ر ال ي جعل   جةلا للبحهث Risko & Gilbert :2016 , (4 سكؼ استخأا هة في التفريغ السعرفي 

 تعنيههن السعرفههة لأ هه  بةسههتخأام الهؽاتههف ال كيههة، و ههة يفههي العرههر الحههةل الإ دههةن والأراسههة، ولقههأ اسههتطةا 
و ههة يشههتج عشهههة  ههؼ اصدواه نايههأ لتلههغ شههةبههة، وبههةلرغػ  ههؼ ذلههغ ظهههر حههأيثة تخههؽن بدههبب الاسههتخأام الست

 : Prathap & Singh, 2014)  دهتقب    تهأاعيةه سهلبية حهؽل قهأرة الفهرد عله  تشف ه   هة يشهؽى القيهةم به 
115)  

الارتبههةط الؽل ههع بهه ؼ الهه ا رة العة لههة وبهه ؼ قههأراه الفههرد علهه  التحل هه ،   ههؼالتفريههغ السعرفههي  ويعهههر دور   
وح  السذك ه، وإ جةز السهةم التي تتطلب ترك نا   دتسرا  فةل ا رة العة لة تُعهأّ  هؽردا  ذ شيهة   حهأود الدهعة، 

وله لغ  لإ تةجيهة ة  جع  ترا ػ السعلؽ ةه غ ر السشعسهة دا لههة عهة    أسةسهية  فهي تذهت   الا تبهة  وعرقلهة ا
إله  أن الهتخلو  هؼ السعلؽ هةه الثة ؽيهة أو غ هر السهسهة عبهر عسليهةه  (Sweller, 2011 ذه ر سهؽيلر )

وعشههأ ة , التفريههغ  دهههػ فههي تخلههي  العههب  السعرفههي وتدههه   ا تقههةل الفههرد إلهه   دههتؽيةه عليههة  ههؼ التفك ههر 
ؽ هههةه اصسةسهههية بعسهههع واتهههنان تهههشخف  الزؽ،هههة  ال  شيهههة،  رهههبح العقههه  أ ثهههر قهههأرة علههه   عةلجهههة السعل

(Sweller, 2011: 59.) 

التشعيػ الا فعةلي، إذ تذ ر الأراسةه إل  أن كتةبهة  عسليةلتفريغ السعرفي في ل  عهر الأور الفعةل سة      
السقلقههة أو الزههةغطة ُ عههأّ أحههأ أشههكةل التحههرر الا فعههةلي الهه ي  قلهه   ههؼ التههؽتر وينيههأ  ههؼ اسههتقرار  اصفكههةر

سههة  سشحهه  القههأرة علهه  ليههة تههأويؼ السذههةعر تخلههع  دههةفة  فدههية بهه ؼ الفههرد وتجربتهه  الا فعةليههة،  ّ السههناج  فعس
 دههػ فهي تشعيسههة وإعهةدة بشةمههة  اصفكهةرن التعب هر الكتهةبي عهؼ إ ذّ , إ إعةدة تق يػ السؽقف بسؽ،هؽعية أ بهر

 ,Pennebaker & Evansبرؽرة أ ثر  شطقية،  سة  قل   ؼ الزغ  الأا لي ويعنز التكيط الشفدي )
2014: 27.) 
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أن التفريههغ السعرفههي لا  قترههر علهه  الههتخلو  ههؼ الزههغ  أو تشعههيػ السهههةم، بهه  يتجههةوز ذلههغ ليرههبح و     
فكلسهة أُ رجه  السعلؽ هةه ,  أداة لبشة   ةرطة  عرفية وا،حة لأوافع الفهرد، وأولؽيةته ، وأفكهةر  طؽيلهة السهأى

,  الفرد عل  ربطهة وتحل لهة وتؽظيفهة في  ط  أ ثهر اسهتراتيجية ؼ ال  ؼ إل  وس لة  ةرجية، زاده قأرة 
التههي ” السعةلجههة السستههأة“بع هههة شههك   ههؼ أشههكةل  اصفكههةرو هه ا  ههة أ ههأ  كههةب ن حهه ؼ وصههف عسليههة كتةبههة 

 :Kaplan, 2019تحهؽّل السحتهؽى اله  شي إله  بشه   فهؽ يهة وا،هحة قةبلهة لإعهةدة الرهيةغة والتخطهي  )
74.) 

إله  التفريهغ السعرفهي بةعتبهةر   تهةج التفةعه  به ؼ  Risko & Gilbert,2016) ) ؽ وجلبهرهريدهك يشعرو    
، كسههة والشذههةطةه السعرفيههة للسهههةم والاحتيةجههةه العقهه  والجدههػ  ههع الب ئههة الخةرجيههة وذلههغ لتقل هه  الستطلبههةه

 اص هأان السعرفيهةالخةرجيهة سهعية لتحق هع اصدواه يتزسؼ الاستخأام السرن السنيج  ؼ العسليةه والأا لية 
( (Risko & Gilbert,2016:4   التفريغ السعرفهي بع ه  الاسهتخأام الجدهأي الفعهةل لتقل ه  وب لغ  ذةر ال

 Bold & Gilbert)  1: 2019 ,)  ةالستطلبةه السعرفية عشأ تشف    هسة 

التفريهههغ السعرفهههي لهههي   جهههرد تفريهههغ عذهههؽامي لأفكهههةر، بههه   هههؽ عسليهههة  شعسهههة تههههأن إلههه  تحؽيههه   أنّ  سهههة 
ولههه ا  عههأل  البههةحثؽن ,  الجؽا ههب الزههةغطة وغ ههر السكتسلههة فههي التفك ههر إلهه   خرجههةه  سكههؼ التعة هه   عهههة

علؽ ةه بذهك  ،أ التذت ،  رؽصة  في عرر تتنايأ في  كسية الس أحأ أ ػ أسةل ب حسة ة ال ا رة العة لة
فةل  ؼ غ ر السفرّ   كؽن أ ثر عر،هة لسهة ُ عهرن ,  الطبيعية عل  الاحتفةظ الفعّةل بهة الإ دةن  فؽق قأرة 

سهههة يهههؤدي إلههه  فقهههأان القهههأرة علههه  السبعثهههرة فهههي  دهههةحة  حهههأودة،  ّ  اصفكهههةربهههةلا غ ق السعرفهههي، أي تهههرا ػ 
 (.Berry & Gilbert, 2019: 2467الترك ن وإ،عةن جؽدة اصدا  )

العههب  السعرفههي( )وبههةلرغػ  ههؼ إسهههةم التفريههغ السعرفههي فههي الحههأ  ههؼ الستطلبههةه الأا ليههة لتشف هه  السهههةم    
أوصه  بةلسؽاز هة به ؼ إ جةبيهةه وسهلبيةه  اله ي Armitage et al)  (2020,ار تهيج حدهب  تهةمج بحهث

وذلغ لح  بع  السذهك ه  استخأا  ،  ةصة  ع تنايأ فرص استخأام العأيأ  ؼ أدواه التفك ر الخةرجية
ف هه  السنيههأ  ههؼ الأراسههةه حههؽل تشالتههي كههةن  ههؼ السسكههؼ حلهههة دون الحةجههة إلهه  تفريغهههة، وأوصهه  أ هه  ب
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 Armitage) ,2020:  (287  التفريغ السعرفي وذلغ لتحق ع فهػ أعسع لدهلؽكيةت  لهأى اصطفهةل والكبهةر
et al 

  ذهه ر الهه لتفريههغ السعرفههي ا أنّ  Morrison & Richmond,2021) ) ريدههؽن وريجسؽ ههأؽ ويههرى     
العسليههة التههي يههتػ  ههؼ   لهههة تقل هه   تطلبههةه السعةلجههة السعرفيههة عههؼ طريههع بعهه  الإجههرا اه  ثهه  تههأويؼ 

 ,Morrison & Richmond) 2021:455) السعلؽ ةه، أو تخنيشهة عل  الهةتف أو الكسب ؽتر

 ثههه   للهههأ ة ، ح هههث تعتسهههأ الؽظهههةمف العقليهههة العليهههةيهههرتب  التفريهههغ السعرفهههي بسفههههؽم الإدارة التشف   هههة و     
عل  السدهتؽى الستهةح  هؼ القهأرة العقليهة دا ه  اله ا رة العة لهة. وعشهأ ة  التخطي ، والسراقبة ال اتية، والتشعيػ

 ةرولهه ا  ذه , غ ر السعةلجة، تربح الؽظةمف التشف   ة أق  فعةليهة اصفكةرتُدتهلغ     السؽارد بدبب ترا ػ 
تدههسح للشعههةم التشف هه ي بةسههتعةدة تؽاز هه ،  سههة  إلهه  أن التفريههغ السعرفههي  عسهه  بؽصههف  عسليههة ترههريط ذ شههي

 (.Meyerhoff et al, 2021: 34يرفع كفة ة تشعيػ الدلؽك واتخةذ القرار )

ر ل  التفريغ السعرفي بةعتبةر  استراتيجية عة ة تتزسؼ الاسهتعة ة بةلسرهةدا  ,Turner)) تؽر ر ويشعر    
 7:) الخةرجيهههة لدتسهههةم العسليهههةه السعرفيهههة كةسهههتخأام أجههههنة الكسب هههؽتر والهؽاتهههف ال كيهههة والآلاه الحةسهههبة

(Turner,2022   

والبههةحث ؼ والكتهّهة  والعههة ل ؼ فههي السهههةم ال  شيههة  الطلبههةويكتدههب التفريههغ السعرفههي قيسههة  زههةعفة لههأى     
السعقهههأة، إذ  دهههةعأ ػ فهههي تشعهههيػ  ذهههةريعهػ السعرفيهههة الكب هههرة، وتقدهههيسهة إلههه  أجهههنا   سكهههؼ العسههه  عل ههههة 

غ هر الزههرورية التههي تع هع ظهههؽر أفكههةر  اصفكههةرتهأريجية ، بةلإ،ههةفة إلهه  تعنيهن الإبههأاا عبههر الهتخلو  ههؼ 
يتههيح للعقهه  صههةفية   عههأل  قأ ههة أسةسههية للتفك ههر الإبههأاعي ص هه   خلههع ح ههنا  ذ شيههة   السعرفههيةلتفريغ فهه جأيههأة

 (.Skulmowski, 2023: 63استكذةن  دةراه بأيلة دون عؽامع دا لية )

 :  هائج اتتخجام التفخ ا الرفخ  

فههي تحدهه ؼ القههأرة علهه   دهههػ التفريههغ السعرفههي  ان(Clark & Beck ,2010) بهه ؼ كهه رك وبيههغ   
ة ويسكهؼ ترت بههة حدهب اص, التخطي   ه ، ترهبح أ ثهر و،هؽح  أن , و   سيهةفعشأ ة  كتب الفرد التنا ةتِه  و هة ه
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ال ي  عرق  صهيةغة  طه  وا،هحة، ويهؽفّر بهأ     برؽرة  كتؽبة  قلّ   ؼ التذؽيش السعرفي اصفكةرتشعيػ 
و  ا يشعك  بذك   بةشر عل  الإ جهةز اص هةد سي والسهشهي،  أ ثر واقعية  ؼ الاعتسةد الكة   عل  ال ا رة

ا عؼ الفؽ،  ال  شية  Clark & Beck ,2010: 112)) صن الفرد  ربح قةدر ا عل  إدارة اصولؽيةه بع أ 

اسهتخأام التفريهغ   ؼ أبهرز فؽامهأال  ان   (Pennebaker & Chung ,2011)ب شبة ر وتذشغ أشةر و     
د رؤية أفكةر   كتؽبة أ ة  ، بأل أن تبق   تشةلرة دا له ،  سهة  خفّهف الارتبهةك اله  شي أ   يتيح للفر  السعرفي

ههة بههةلتحكّػ أن عسليههة التعب ههر الكتههةبي عههؼ اصحههأاث والسذههةعر تُع ههأ تشعههيػ أ كهه   ههؼ وقههأ وجهه ويسههشح إحدةس 
ة، وتقلّههه   هههؼ الاجتهههرار الههه  شي، و هههؽ اصفكهههةرشههبكة السعهههة ي فهههي الهههأ ة ، فتجعههه   أحهههأ أ ثهههر  أ ثهههر و،ههؽح 

و هههع ا خفهههةض الاجتهههرار، يهههنداد  دهههتؽى الههههأو  العقلهههي،  اص سهههةط السعرفيهههة إ،هههرار ا بهههةلترك ن والا فعهههةلاه
 (Pennebaker & Chung ,2011: 418)وتتحدّؼ جؽدة اتخةذ القرار

 السعرفيهة هؼ السسةرسهةه  عأ التفريغ السعرفي  ان  Risko & Gilbert,2016)) ريدكؽ وجلبرهوي كر    
عل  تخليط العب  ال  شي، واستعةدة القأرة عل  التفك هر السهشعػ،  اصفرادالسعةصرة التي تدتهأن  دةعأة 

ب شههة  التفريههغ السعرفههي  ههؼ كؽ هه  يههؽفّر  دههةحة ذ شيههة دورشبههع يو  وتعنيههن الههؽعي بةلعسليههةه العقليههة الأا ليههة
يقهههة التهههي تدهههتهلغ  هههؼ قأرتههه  علههه  ، والا ذهههغةلاه، والسخهههةون الأقاصفكهههةريهههتخلّو ف ههههة الفهههرد  هههؼ تهههرا ػ 

التفريههغ السعرفههي  دههةعأ فههي التغلههب علهه  ق ههؽد الهه ا رة البذههرية عشههأ و  الترك ههن، وعلهه  اتخههةذ القههراراه ال ؽ يههة
السعلؽ هةه، ويزهيط أن  تشف   العأيأ  ؼ السهةم  ث  العسليةه الحدةبية، والعأ، والتفك هر السكهة ي، وتخهنيؼ

ؼ تشف هه  أدا  بعهه  السهههةم ذاه الستطلبههةه السعرفيههة العةليههة، كةلسهههةم التفريههغ السعرفههي  سكههؼ أن  حدههؼ  هه
 ,Risko & Gilbert) 2016:6واحأ)  ب ر  ؼ السعلؽ ةه في وق  التي تتطلب الاحتفةظ بعأد

إله  أن كتةبهة الفهرد لسحتهؽا  الهأا لي تسثّه  بليهة فعّةلهة فهي Hu et al, 2019) )  هرون   هؽ وبأشهةر وقأ    
و ه ا  وتحريهر العقه   هؼ الزهغ  الشهةتج عهؼ  حةولهة الاحتفهةظ بسعلؽ هةه كث هرة دفعهة واحهأة، اصفكةرتشعيػ 

أن اسهههتخأام الستعلسههه ؼ و  ,  عشهههي أنّ التفريهههغ السعرفهههي  دهههةعأ العقههه  علههه  التحهههرّر  هههؼ ا تشهههةق السعلؽ هههةه
لهههأدواه الخةرجيهههة  هههؼ أجههه  كتةبهههة وتدهههج   السحة،هههراه بةعتبةر هههة أ ثهههر ،هههسة ة لههههػ للحفهههةظ عل ههههة  هههؼ 
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ح ههههث أصههههبح الستعلسههههؽن اصدواه الشدههههيةن  عههههأ شههههك   ههههؼ أشههههكةل التفريههههغ السعرفههههي، وقههههأ تطههههؽره تلههههغ 
  (Hu et al,2019:36)  ل ا رة دتخأ ؽن الهؽاتف وأجهنة الكسب ؽتر بهأن تقل   العب  الؽاقع عل  ا

فحه ؼ  كتهب الفهرد  وتعهر فةمأة أ رى للتفريغ السعرفي في قأرت  عل  تفريغ الذحشةه الا فعةلية السترا سة  
و هؽ ا تقهةل  بةلتحؽيه  الا فعهةلي (Lepore & Smyth ,2002)سهسة  ل بهؽر وسهس ث أ ذةعر  ،  حأث  ة 

ا للعقه السذةعر  ؼ  دتؽى الزب  الأا لي إل   دتؽى  و هؼ  التعب ر اللفعي،  سة  جعلهة أق  حأة وتهأيأ 
ع جيهههة،  عتبهههر  ههه ا اصسهههلؽ   هههأ    فعّهههةلا  لخفههه  القلهههع، ص ههه   دهههسح بههها راج  هههة يثقههه  الههه ا رة ال ةحيهههة 

 سكؼ للتفريع السعرفهي أن  كهؽن عل  السدتؽى السعرفي و  , الا فعةلية دون الحةجة إل  قسع  أو الهرو   ش 
 دتخأم فهي  فه  العهب  السعرفهي الؽاقهع عله  اله ا رة عشهأ  عةلجهة السعلؽ هةه، ح هث  دهسح   ف أا عشأ ة

ؼ تههأويؼ الس حعهةه واسههتخأام  بتهؽف ر السنيهأ  ههؼ الدهعة العقليهة للسهههةم ق هأ التشف ه ، وبةلتههةلي  سكهؼ للستعلسه
ي وقههه  لاحهههع، اصجههههنة ال كيهههة لتخهههنيؼ قهههأر كب هههر  هههؼ السعلؽ هههةه  هههؼ أجههه  الاسهههتفةدة  شههههة و عةلجتههههة فههه

  لا  فزههه  اسهههتخأام الههه ا رة الخةرجيهههة كبهههأي  العسليهههةه الههه ا رة سهههة سهههبع  جهههب التع  هههأ علههه  أّ هههوبهههةلرغػ  ّ 
الب ؽلؽجيهة  صن حفههم السعلؽ ههةه واسهتأعةتهة بةسههتخأام الهه ا رة الب ؽلؽجيهة  هههةرة لا غشهه  عشههة و شههة يتزههح 

  (Runge et al,2019:2) ؤق  فق أ   ربسة  كؽن التفريغ السعرفي  ف أا عشأ ة  كؽن بذك   

فانّ التفريغ السعرفي لا  قهأّم  جهرد كتةبهة عذهؽامية لأفكهةر، به   سثّه  عسليهة  عرفيهة ع جيهة تع هأ ترت هب   
الشعههةم الههأا لي للعقهه ، وتخفّههف الزههغ ، وتنيههأ  دههةحة الهههأو ، وتُحدّههؼ الترك ههن والههؽعي الهه اتي، و ههؽ  ههة 

وبههةلرغػ  ههؼ الفؽامههأ التههي  سكههؼ أن  حققهههة التفريههغ السعرفههي  ,   السعرفههي جعلهه  أداة أسةسههية فههي تعنيههن اصدا
 عة ؽن  ؼ ،عف في ال ا رة السدتقبلية عؼ طريهع اسهتخأا هػ صي  رهأر  هؼ   ةصة  ؼّ  اصفرادلبع  

 رةدر ال ا رة الخةرجيهة  إلا أن تقل ه  التح هن  حهؽ اسهتخأام تلهغ السرهةدر أو ،هأ ة سهؽن  حقهع سهلؽكة 
 (Gilbert et al.,2020 :10)  ع الحيةة ال ؽ ية تكيفة أ ثر

اسهتخأام التفريهغ السعرفهي  إله  أنّ  Grinschgl et al,2023) ) غريشده   وفهي  فه  الاتجهة  تؽصه    
ا  ؼ الدعة العقلية لتشف ه   ههةم أ هرى لة ؽيهة بذهك   تهنا ؼ  هع  ألشة  تشف   بع  السهةم  سكؼ أن يؽفر جن  
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 السهسههة اصسةسههية، ح ههث ارتبطهه  الأقههة فههي تشف هه  السهسههة اصسةسههية بسقههأار تفريههغ  تطلبههةه السهسههة الثة ؽيههة
(2250  :(Grinschgl et al,2023 

لاسهتخأام التفريهغ السعرفهي  إلا أ ه  بتهأق ع الشعهر  الدّهةبقة  البحهؽث بةلرغػ  ؼ الفؽامأ التي تشةولتهة بع   
 أة بسجسؽعة  ؼ الذهروط ح هث  سكهؼ أن  قله   هؼ العهب  قالاستفةدة  ؼ التفريغ السعرفي   ف هة يتزح أن

السعرفي عشأ تشف ه  السههةم ذاه الستطلبهةه السعرفيهة العةليهة ولكهؼ بذهرط أن يهتسكؼ السهتعلػ  هؼ الفره  به ؼ 
والعههب  السعرفههي الشههةفع ول ههع الرههلة( ، وبةلتههةلي  دههتخأم (العههب  السعرفههي الزههةر الخههةرجي، والههأا لي(، (

فقهه  ولههي  الثة يههة، وعشههأ اسههتخأا   كةسههتراتيجية تعؽيزههية فههي حههةلاه ،ههعف  اصولهه التفريههغ فههي الحةلههة 
، كسههة أن التفريههغ السؤقهه  الهه ا رة  ةصههة الهه ا رة السدههتقبلية  كههؽن اسههتخأا   جبههرا القرههؽر الهه ا رة البذههرية

للسعلؽ ههةه  ثهه  كتةبههة الس حعههةه والسحة،ههراه بهههأن أ هه  الؽقهه  الكههةفي الهه زم لترت ههب واسههت كةر تلههغ 
السعلؽ هههةه بههههأن الهههتسكؼ  هههؼ تخنيشههههة بةلههه ا رة الب ؽلؽجيهههة " ُ سثههه  حههه  لسذهههكلة تلقهههي السهههتعلػ للسعلؽ هههةه 

 (Rieger et al, 2021 : 2) بسعأل أسرا  ؼ قأرت  عل   عةلجتهة وتخنيشهة

 : عيهب اتتخجام التفخ ا الرفخ  

اسههتخأام التفريههغ السعرفههي بذههك   نّ ( الهه  أSparrow & Wegner, 2011سههبةرو و و جههر )أشههةر    
ُ عهأل  هؼ أبهرز و ؽ  ،عف القأرة عل  الت كر الأا لي وتراجع الاعتسةد عل  ال ا رة ال اتية تكرر  قؽد ال  
للتفريغ السعرفي أ   قأ يؤدي عل  السأى الطؽي  إل  إ،عةن القهأرة الطبيعيهة للفهرد عله  الع ؽ  السحتسلة 

الاحتفهههةظ بةلسعلؽ هههةه دا ههه  الههه ا رة العة لهههة، صن الهههأ ة  عشهههأ ة  جهههأ وسههه لة  ةرجيهههة  تةحهههة دامسهههة  لحفهههم 
 لي.  ههه ا السعلؽ هههةه ) ثههه  الههههةتف أو الس حعهههةه( فا ههه   قلههه  الجههههأ السبههه ول فهههي عسليهههة التر  هههن الهههأا

الاعتسةد السفرط قأ  قل   ع  رور الؽق   ؼ كفهة ة اله ا رة الأا ليهة فهي  ههةم الاسهترجةا التهي تعتسهأ عله  
 س لههههؽن لتهههه كر  كههههةن وجههههؽد  الهههه يؼ اصفههههراد نّ إ ذّ إ الاستحزههههةر الهههه اتي للسعلؽ ههههةه دون أي دعههههػ  ههههةرجي

سه  الته كّر  هةتج عهؼ التفريهغ السعرفهي السعلؽ ة أ ثر  ؼ ت كر السعلؽ ة  فدههة، و هؽ  هة  عكه  تحهؽلا  فهي  
 (Sparrow & Wegner, 2011 : 776) ولي  تطؽرا  إ جةبية  في القأراه العقلية
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 ؼ الع ؽ  الؽا،حة للتفريغ السعرفي الاعتسةد الكب ر عله  الؽسهةم  التقشيهة،  ثه  الهؽاتهف ال كيهة،  نّ وأ    
م  قههأ تتعههرض للتعطّهه  أو الفقههأان أو  ذههة   الشفههةد التطبيقههةه الدههحةبية، أو السهه كراه الرقسيههة.  هه   الؽسههة

أي  الطةقي أو اصعطةل الفشية. وعشأ ة يبشي الفرد جن ا  كب را   ؼ وظةمف  الإدرا يهة عله   ه   الؽسهةم ، فهانّ 
 لهه   ههةرجي يتحههؽل  بةشههرة إلهه   لهه   عرفههي دا لههي، ح ههث  جههأ  فدهه  عههةجنا  عههؼ أدا   هة هه  دون تلههغ 

 بةلعؽا   التقشية، بألا   ؼ أن تكؽن قهؽة ذاتيهة  دهتقلة”  ر ؽ ة“قأراه الإدرا ية للفرد الؽسةم . و  ا  جع  ال
(Ward & Wegner, 2013 : 124) 

الإفههراط فهي اسههتخأا   قهأ يههؤدي إلهه   لا أنّ التفريههغ السعرفهي  دههةعأ عله  تقل هه  الحسهه  اله  شي، إّ  رغهػ أنّ    
دا ليهههة  وبشهههة   هههرام  ذ شيهههة  تسةسهههكة. فحههه ؼ  عتسهههأ الذهههخو علههه   اصفكهههةرإ،هههعةن القهههأرة علههه  تشعهههيػ 

بألا   ؼ القيهةم بهه   العسليهة فهي د ةغه ، قهأ  رهبح غ هر قهةدر عله  رؤيهة  اصفكةرالخةرجية لتشعيػ اصدواه 
السعقههأة دون دعههػ  ههةرجي.  هه   العههة رة تُعتبههر  طههرة  رؽصههة   اصفكههةرالع قههةه بهه ؼ السفههةهيػ أو ترك ههب 

الههتعلػ، صن تكههؽيؼ البشيههة السعرفيههة الأا ليههة  ههؽ  ههة  دههسح للطةلههب بههأ ج السعرفههة الجأيههأة  ههع  فههي سههيةقةه
الاسههههههتيعة  “دون ” التههههههأويؼ“. الإفههههههراط فههههههي التفريههههههغ قههههههأ  جعهههههه  العقهههههه   كتفههههههي بعسليههههههة الدّههههههةبقةالسعرفههههههة 

 (Risko & Gilbert, 2016 : 490)العس ع

إله  بعه  أشهكةل التفريهغ السعرفهي الحةليهة عله  أ ههة تههأد Cater, 2018) ) كهةتر برفة عة ة يشعرو    
الخةرجية لتحق ع أ أاف  السعرفية وإذا  ة تهػ تحق هع اصدواه الاستق ل الفكري، ح ث  كؽن الفرد  ق أا بتلغ 

تههػ دون عشههة ، عكهه   ههة وصههف  بةلإ جههةزاه السعرفيههة التههي  حققهههة   عرفيههة   تلههغ اص ههأان فا هههة تعههأ  جةحههة  
ا عل   ة يب ل   ؼ جهأ و ة  ستلك   ؼ  هةراه الفرد اعت  ,Cater) : (2018:664سةد 

إله  أن اسهتخأام  Kelly & Risko,2019:20) :) ة ك لهي وريدهكةأجرا ه التهي الأراسهةو لره   تهةمج   
التفريغ السعرفي يؤدي إل   ديةن  ة تػ تفريغ   ؼ  علؽ ةه، وأن الآليةه السعرفية التي تقف  لهف التفريهغ 

 :Kelly & Risko,2019)    رفهي تذهب  إله  حهأ كب هر اصليهةه التهي تقهف  لهف الشدهيةن الستعسهأالسع
1347). 
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بهةلرغػ  هؼ إ كة يهة تقل ه  العهب  السعرفهي  هؼ   ّ هأ (Bjork & Risko,2020)و،ح جهؽرك وريدهكة وأ    
تقل ههه  العهههب   ههه ل التفريهههغ السعرفهههي إلا أ ههه  لا بهههأ  هههؼ وجهههؽد  شهجيهههة وا،هههحة لاسهههتخأام التفريهههغ بههههأن 

   (Bjork & Risko,2020 : 479) الأا لي ولي  العب  ول ع الرلة

التفريغ السعرفي قأ يؤدي إل  تراجعٍ فهي القهأرة عله  ان  Grinschgl et al, 2021) ) غريشد   ويؤكأ   
عر،ههة  الا تبههة  العس ههع، صن الفههرد  رههبح أقهه  ا خراطههة  ذ شي ههة فههي  تةبعههة السهههةم دا ليههة ،  ههة  جعلهه  أ ثههر

للتذههت . فةلعسليههةه التههي كههةن العقهه  يههأير ة بذههك   تسةسههغ تتحههؽل إلهه  سلدههلة  ههؼ السهههةم السجههنّأة السخنّ ههة 
فههي أدواه  ةرجيههة،  سههة  خلههع شههعؽرا  بههعن إدارة السهههةم أصههبح  بدههيطة، لكشهههة فههي الؽاقههع تنيههأ  ههؼ التشقهه  

وإله   له  فهي التهأفع ” رك ن السدهتسرالت“السدتسر ب ؼ السرةدر الخةرجية.   ا الشس  قأ يؤدي إل  ،عف 
 تهههةج صهههعؽبةه تعلهههػ اسهههتخأام التفريهههغ السعرفهههي وذلهههغ ص  جهههب تقل ههه ولههه لغ  إ جهههةز السههههةم ألشهههة السعرفهههي 

 Grinschgl :1480 رغؽ  ف هة، ح ث  قل  التفريغ  ؼ إجسةلي السعةلجة الأا لية السطلؽبة للسعلؽ ةه )
et al,2021 ) 

الخةرجيهة كؽسهةم  التخههنيؼ اصدواه اسهتخأام  أنّ  Kelly & Risko,2022) ) ك لهي وريدهكؽ ويه كر   
السعلؽ ههةه قههأ سههة ػ فههي الاحتفههةظ بههةلكث ر  ههؼ السعلؽ ههةه، وإذا كههةن  هه ا اص ههر يبذههر بةلقههأرة علهه  ا جههةز 
 العأيأ  ؼ السههةم السعقهأة إلا أ ه   جهب اص ه  فهي الاعتبهةر عؽاقهب اسهتخأام تلهغ الاسهتراتيجية عله  اله ا رة

البذرية، ح ث قأ   بع  البحؽث العأيأ  ؼ اصدلة عل  أن التفريهغ السعرفهي  ذهجع عله  تقل ه  اسهتخأام 
الستعلسهه ؼ لاسههتراتيجيةه الهه ا رة السرتبطههة بةلسعةلجههة  ههؼ أعلهه  إلهه  أسههف ، وكهه ا تقل هه  الجهههأ السبهه ول فههي 

ػ الشتهةمج التهي تؽصه  إل ههة  ه ا الأراسة، اص ر ال ي يؤدى إل  ا خفةض عةم في أدا  ال ا رة، وكةن  ؼ أ 
فههي  أفزهه البحههث أن أدا  الهه ا رة فههي حةلههة الاسههتأعة  بةسههتخأام كهه   ههؼ الهه ا رة الأا ليههة والخةرجيههة كههةن 

 Kelly & Risko,2022): 710).  الاعتسةد عل  التفريغ الكلي بةل ا رة الخةرجية

يهههأد  سههؽ قههأراه الهه ا رة الب ؽلؽجيههة، كسههؼ ويتزههح  ههؼ ذلههغ أن إفههراط اسههتخأام السههتعلػ للتفريههغ السعرفههي    
 فههرط فههي اسههتخأام الآلههة الحةسههبة  قةبهه   ههؼ  عتسههأ علهه  ذا رتهه ، فههةص  ر أ ثههر قههأرة وأعلهه  دقههة فههي إجههرا  

علهه  تطههؽر  ة  بالعسليههةه الحدههةبية دون اسههتخأام الآلههة الحةسههبة، وبةلتههةلي فههان الإفههراط فههي التفريههغ يههؤلر سههةل



                                                                نظري ودراسات سابقة اطار: الثانيالفصل      

 

  
 

42 

الخةرجيهههة، اصدواه  هههؼ عسهههع  عةلجهههة للسعلؽ هههةه وبةلتهههةلي إذا تكهههرر اسهههتخأام  البشيهههة السعرفيهههة، كسهههة  قلههه 
وتشؽعههه   جهههةلاه و ههههةم التفريهههغ، أو أفهههر  السهههتعلػ  هههة يتعههه ؼ عليههه  حفعههه  يترهههف ح شههههة بع ههه   فهههرط فهههي 

 ة يشهههههههتج  ؽعهههههههة  هههههههؼ الزهههههههعف السعرفهههههههيالاعتسهههههههةد علههههههه  التكشؽلؽجيههههههه, اذ ان  اسهههههههتخأام التفريهههههههغ السعرفهههههههي
(Pritchard,2018:334-335) 

 :الفهامل الرؤثخة    التفخ ا الرفخ   

 اصفهههرادتُعهههأّ سهههعة الههه ا رة العة لهههة أحهههأ أ هههػ الستغ هههراه التهههي تهههتحكػ فهههي   ههه  :  سهههعة الههه ا رة العة لهههة -1
فحههه ؼ ترهههبح السهسهههة  عقهههأة أو تتطلهههب الاحتفهههةظ بعهههأد كب هههر  هههؼ الؽحهههأاه ,  لاسهههتخأام التفريهههغ السعرفهههي

تلقةميهة  إله  الاسهتعة ة بؽسهةم   ةرجيهة ) ةلكتةبهة أو تهأويؼ الس حعهةه أو اسهتخأام السعلؽ ةتية، يلجع العقه  
ذوي  اصفهرادأن  Gilbert et al,2021) )دراسهة وتُعههر  التطبيقةه( لتخليط الزغ  عؼ ال ا رة الأا لية

إ جهةز السهسهة ص ه   سهشحهػ القهأرة عله   الدعة اصق   س لؽن إل  الاعتسةد بذك  أ بر عل  التفريغ السعرفهي
أن اصشهخةص اله يؼ  ستلكهؽن قهأرة تخهنيؼ قره رة اصجه  أعله   , في حه ؼ دون تجةوز حأود قأرتهػ العقلية

 س لههؽن أحية ههة  إلهه  تقل هه  التفريههغ ص هههػ قههةدرون علهه  الاحتفههةظ بةلسعلؽ ههةه دا ليههة  دون حةجههة إلهه  الههأعػ 
 (Gilbert et al,2021:3)الخةرجي

 عرفهههة دورا   ركنيهههة  فهههي قهههرار الفهههرد بتفريهههغ  الس تهههة تههؤدي:  ي القهههأرة علههه  التههه كر عرفهههة والثقهههة فههه الس تههة -2
فةصشخةص اله يؼ لا يثقهؽن بقهأرتهػ عله  ته كر  علؽ هة  ع شهة  كؽ هؽن أ ثهر  هي   إله  تخنيشههة  ,السعلؽ ةه

قأرتهه  أن قههراراه التفريههغ لا تعتسههأ فقهه  علهه  صههعؽبة السعلؽ ههة، بهه  أ زههة  علهه  تق ههيػ الذههخو لو  ةرجيههة  
فعشأ ة  ذعر الفرد بعن احتسةلية الشديةن  رتفعهة، يهنداد  عهأل تفريهغ السعلؽ هةه ,  ال اتية عل  ت كر ة لاحقة  

أن اله ا رة الأا ليهة لهؼ تكهؽن كةفيهة،   قهأرون أ ثهر اسهتخأا ة  للتفريهغ عشهأ ة   كؽ هؽن  ةصفراد, ف بذك  وا،ح
:  210) الاعتسههههةد علهههه  الؽسههههةم  الخةرجيههههة  عرفيههههة تههههتحكػ فههههي  قههههأار  سههههة  كذههههف عههههؼ أن الثقههههة الس تههههة

(Risko & Dunn, 2019 

 لا  حهأث التفريهغ تلقةميهة  دامسهة  به  يتهعلر بةلتكلفهة السرتبطهة به  أ(:الجهه –تكلفة التفريغ السعرفي )الؽق   -3
لهه   اصفههرادفهاذا تطلّههب تهأويؼ السعلؽ ههةه وقتهة  طههؽي   أو جههأا  إ،ههةفية  أو  طهؽاه  عقههأة، فقهأ  قهه  اسهتخأام 
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تقله   هؼ الس ه  لاسهتخأا  ، ولكهؼ السث هر  وتؽ،هح اصدلهة أن زيهةدة تكلفهة التفريهغ حت  لؽ كهة ؽا بحةجهة إليه 
وفههي السقةبهه ،  صن الذههخو  عتسههأ أ ثههر علهه  ذا رتهه  الأا ليههة, ل  تسههةم أن ذلههغ قههأ  حدّههؼ التهه كر لاحقههة  

سهههريع(، فهههان الاعتسهههةد علههه  الؽسهههةم   عشهههأ ة تكهههؽن تكلفهههة التفريهههغ  شخفزهههة ) ثههه  ،هههغطة زر أو تدهههج  
 .الخةرجية ينداد بذك  كب ر

الشيههة فههي حههأ ذاتهههة عة هه   ههؤلر  فههاذا كههةن الذههخو  علههػ  نّ : إ  يههة التهه كر والههؽعي بةلا تبههةر ال حههع -4
 اصفههرادبعهه   قههرار اسههتخأام التفريههغ يتغ ههر بذههك  وا،ههح  دههبقة  أ هه  سههيُختبر علهه  السعلؽ ههةه لاحقههة ، فههانّ 

ص ههههػ يريهههأون تهههأريب ذا هههرتهػ الأا ليهههة، ب شسهههة  دهههتخأم ب هههرون التفريهههغ الاسهههتراتيجي , التفريهههغ   قللهههؽن  هههؼ
 Morrison & Richmond,,2021):  457 - 462) لحسة ة اصدا  الفؽري 

  سيههةلههي  كهه   ههة يتعة هه   عهه  الفههرد قههةب   للتفريههغ بههشف  الأرجههة، إذ تههؤلر اص:  السعلؽ ههة أ سيههةقيسههة و  -5
أو لههة , فهاذا كة ه  السعلؽ هة ذاه قيسهة عةليهة  أو تفريغههة, السأركة للسعلؽ ة في قرار الاحتفةظ بههة دا ليهة  

 س لههؽن إ ههة حفعهههة بذههك  وااٍ فههي الهه ا رة أو إلهه  تع  شهههة بؽسهه لة  ةصفرادارتبههةط  بةشههر بهههأن الذههخو، فهه
السعلؽ هة وحجهػ الجههأ السطلهؽ  لتفريغههة، أن الستعلس ؼ  قؽ ؽن بسؽاز هة به ؼ قيسهة , و   ةرجية بذك   حكػ

 .بح ث يتػ تفريغ السعلؽ ةه ذاه القيسة الكب رة غةلبة  لزسةن عأم فقأا هة

الطريقهههههة التهههههي تُرهههههسهػ بههههههة الؽسهههههةم  الخةرجيهههههة ) ثههههه   : انّ  الخةرجيهههههةاصدواه ترهههههسيػ التكشؽلؽجيهههههة و  -6
فههاذا السعرفههي ,  شههرة علهه   ههأى فعةليههة التفريههغالتطبيقههةه، الؽاجهههةه الرقسيههة، اص عسههة التعليسيههة( تههؤلر  بة

 عقهههأا ، أو  حتهههةج وقتهههة  طهههؽي   للتشقههه  بههه ؼ الخيهههةراه، أو  قهههأم  علؽ هههةه  تفرقهههة وغ هههر  اصداة  هههةن ترهههسيػ 
أ ههة إذا كة هه  ,  أو  جعلهه  أقهه  فةعليههة,  شعسههة، فههان الحسهه  السعرفههي الخههةرجي يههنداد،  سههة  ع ههع التفريههغ 

ريعة وتؽفر الؽصؽل الفؽري للسعلؽ ةه، فان التفريغ  ربح أ ثهر س سهة ويدهة ػ سهلة الاستخأام وس اصداة 
 ( Vogel & Kluge, 2023: 12-18 (في تعنين اصدا 

عشههأ ة  عسهه  الفههرد علهه   هستهه ؼ فههي الؽقهه   فدهه ، ترتفههع :  الحسهه  السعرفههي الشههةتج عههؼ تعههأد السهههةم -7
وفهي الب ئهةه التهي  التفريهغ السعرفهي كيليهة للتعهؽي سة ينيهأ  هؼ الاعتسهةد عله   دتؽيةه الحس  السعرفي،  ّ 

إله  تدهلي  جهن   هؼ عهب   عةلجهة السعلؽ هةه إله   اصفهرادتتطلب ترك نا  عةلية  أو سرعة في الإ جةز، يلجهع 
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دهةعأ ػ   هسهة أوله   ألشة سةح للسذةرك ؼ بةلتفريغ وأن الدّ  العشةصر الخةرجية لتجشب إر ةق ال ا رة العة لة
مهههػ فههي  هسههة لة يههة تعسهه  بههةلتؽازي،  رؽصههة  عشههأ ة لههػ تكههؼ تكلفههة التفريههغ عةليههة فقههأا هة علهه  تحدهه ؼ أدا

(Sachdeva & Gilbert,2023:5  ) 

 النظخ ا الت   دخت التفخ ا الرفخ   :

 :    التفخ ا الرفخ   (Risko & Gilbert, 2016)  ظخ ا ر دكه وجيم خت

بؽصهفهة إطهةرا  تفده رية  جأيهأا  لفههػ  (Risko & Gilbert, 2016) ظههره  عريهة ريدهكؽ وج لبهره    
، أي  ههة  دههس  والسعرفههي  الؽسههةم  الخةرجيههة لتخليههط العههب  الهه  شي الإ دههةن الطريقههة التههي  دههتخأم بهههة 

السعةصهههر أصهههبح  عتسهههأ علههه  أجههههنة  الإ دهههةن وقهههأ ا طلقههه  الشعريهههة  هههؼ   حعهههة أن   بهههةلتفريغ السعرفهههي
 ال كيههة، أجهههنة الحةسههؽ ، القههؽامػ السرميههة، الخههرام  الإلكترو يههة، التطبيقههةه الت ك ريههة ثهه  الهؽاتههف   ةرجيههة

يههرى ريدههكؽ وج لبههره أن الع قههة وبهه لغ  لههي  كؽسههةم   دههةعأة لة ؽيههة، بهه  كجههن   ههؼ عسليههة التفك ههر ذاتهههة
ح   هه   الخةرجيههة لههػ تعههأ ع قههة وسههي ، وإ سههة ع قههة ا ههأ ةج وظيفههي، ح ههث أصههباصدواه و  الإ دههةن بهه ؼ 

 (.Gilbert, 2016 : 489) & Risko  ا تأادا  حقيقية  لقأراه الأ ة اصدواه 

وتقهؽم الشعريههة عله  فر،ههية  فرهلية  فةد ههة أن العقهه  البذهري بطبيعتهه   دهع  إلهه  الاقترهةد فههي الجهههأ    
الحسههه  إلههه   فةلعقههه ، بحدهههبهػ، لا  س هه  إلههه  أدا  الحسههه  النامهههأ دا ليههة   هههة دام با كة ههه   قهه   ههه ا,  السعرفههي

وبههه ا  رههبح التفريههغ السعرفههي  يههةرا  اسههتراتيجية  يلجههع إليهه  الفههرد   رههأر  ههةرجي أ ثههر اسههتقرارا  وأقهه  تكلفههة
لتهؽف ر طةقهة عقليهة  سكهؼ اسهتخأا هة فهي  ههةم أ هرى. لكهؼ الشعريهة لا تهرى ذلهغ   هنة  طلقهة، به  تؤكههأ أن 

تشههةقش الشعريهههة ,و  لا تبههة ، التشعهههيػ، واتخههةذ القههرارلههه ا الدههلؽك بلههةرا   عرفيههة طؽيلهههة اص ههأ تذههس  الهه ا رة، ا
 عههةي ر  عههأة، وتفتههرض أن العقهه   دههتشأ إلهه  السعرفههي اصسهه  الشفدههية التههي تههأفع الفههرد لاتخههةذ قههرار التفريههغ

 Gilbert et al, 2021: 489) ) أسةسية قب  ا تيةر أن  حسّ  السعلؽ ةه إل   رأر  ةرجي
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بؽصههف  اسههتراتيجية تشعههيػ ذاتيههة  قههؽم بهههة الفههرد عشههأ ة  التفريههغ السعرفههي الهه  ان ريدههكؽ وج لبههرهأشههةر و   
 راحه   بعهأةةلعسليهة لا تحهأث فجهعة، به  تسهر , ف يؽاج  عبئهة   عرفيهة  يتجهةوز قهأرة اله ا رة العة لهة أو الا تبهة 

 :ذكر ة في  راجعتهػ الشعرية، ويسكؼ  ريدكؽ وج لبره أسةسية ذكر ة

، يتطلب اص ر تق يسة  دا ليهة  لكسيهة الجههأ  عرفي  قب  أن  قؽم الفرد بعي تفريغ : تق يػ العب  السعرفي -1
إذا وجهأ أن السهسههة تتطلهب ذا ههرة عة لهة أ بههر  هؼ الستةحههة، يبهأأ التفك ههر بةسهتخأام وسهه لة  اله  شي السطلؽبههة

 . ةرجية

را  واعيهة  يهؽازن فيه  الذهخو به  يتزهسؼ قهرا لهي  تلقةميهة  دامسهة   السعرفهي التفريهغ:  اتخةذ قهرار الاسهتخأام -2
و هه ا القههرار يتههعلر بسههأى الثقههة   قةبهه  الجهههأ الهه  شي الهه ي سهه ؽفّر   لفههة الاعتسههةد علهه   رههأر  ههةرجي بهه ؼ

 .  فرّغؽن أ ثر عشأ ة  ق   دتؽى لقتهػ في قأرتهػ عل  الت كر اصفرادبّ شؽا أن و  بةلشف  السعرفية

) تةبههة،   شةسههبة ،  ختههةر الفههرد وسهه لةالسعرفههي ذ قههرار التفريههغبعههأ اتخههةالسعرفههي :  ا تيههةر وسهه لة التفريههغ -3
اص عسهههههة ,  الب ئهههههة الخةرجيهههههة,  الجدهههههأ) يقدهههههسؽن الؽسهههههةم  إلههههه و  ( هههههرام ، ترت هههههب، جدهههههأ، شهههههخو ب هههههر

درجهة الأقهة او  سهرعة الؽصهؽلاو  الإتةحهةاو  الدههؽلةعهأة عؽا ه   شههة  يتػ الا تيهةر وفهع( , و الاجتسةعية
 ((Boldt & Gilbert ,2019 : 105 السطلؽبة

 : : الفقل كجه ز يدفى لتقميل الكمفا الأت س الرف ل ر  لمنظخ ا

ترتكههن  عريههة ريدههكؽ وج لبههره علهه   بههأأ التكلفههة السعرفيههة ، و ههؽ  فهههؽم  ذهه ر إلهه  الجهههأ الهه ي يب لهه     
دامسهة   هة يهؽازن به ؼ  الإ دهةن أن  السشعهرانيهرى و  الأ ة  عشهأ  عةلجهة السعلؽ هةه أو حفعههة أو اسهترجةعهة

فاذا كةن با كةن الفرد حفم  ؽعهأ ,  الفؽامأ العقلية الستؽقعة وب ؼ الجهأ السطلؽ  لتشف    هسة  عرفية  ع شة
تحفههم السؽعهههأ بأقههة أ بههر وبتكلفههة أقهه ، فا ههه    سفكههرة أو تطب ههع  هههػ دا ليههة ، ولكشهه   ستلههغ وسههه لة  ةرجيههة

 .اصداة سيختةر تفريغ السهسة  حؽ تلغ 

 هه ا اصسههةس السفههةهيسي يتقههةطع  ههع الشعريههةه التطؽريههة التههي تههرى أن الههأ ة  صُههسّػ للعسهه  بكفههة ة، وان    
 ههؽ  ريدههكؽ وج لبههرهالسخترههةن فههي  شعههؽر  ولههه ا فههانّ التفريههغ السعرفههي ولههي  ل سههته ك السفههرط للطةقههة
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 السعرفهي أن التفريهغن عله  او ؼ  شهة يؤكهأ,  استجةبة ذاتية طبيعية لطبيعة الأ ة  البةحثة عؼ تقل   الجهأ
و هه ا  ههة  جعهه  الشعريههة  لههي   جههرد عههةدة بذههرية، بهه   ههؽ بليههة  عرفيههة  تجهه رة فههي طريقههة اشههتغةل الههأ ة 

الخةرجيهههة ةصدواه تتجهههةوز التفدههه ر البدهههي  للدهههلؽك، لتقهههأّم  سؽذجهههة   ذهههرح لسهههةذا  فزّههه  العقههه  الاسهههتعة ة بههه
,  و،هع الإدراك فهي العهةلػ الخهةرجيتفريغ السعرفهي حةلهة ويعك  ال وكيط  حأد لحعة اتخةذ القرار بةلتفريغ

اسههتخأام الهههةتف لتخههنيؼ او   تةبههة   حعههةه اسههتخأام العههةلػ الخههةرجي كهه ا رة أو  عههةلج إ،ههةفي،  ثهه  اي
 ه ا  هؽ الذهك  و  اسهتخأام الخهرام  بهأل حفهم الطريهعو  بطريقهة  عّ شهة لتدهه   الته كراصشهية  ترت هب   ؽاع أ

 (Risko & Gilbert, 2016: 490)للتفريغ السعرفياص ثر و،ؽحة  

 أ ر ط التفخ ا الرفخ   و ق النظخ ا

ة   شفرههلة تسة ههة ، بهه   دههتؽيةه أ ؽاعههتتشههةول الشعريههة ل لههة أ سههةط رميدههة للتفريههغ السعرفههي، و ههي ليدهه     
 .تتأرج  ؼ التفريغ الجنمي إل  التفريغ الستكة  

أداة  ةرجيهههة لحفهههم  علؽ هههةه قرههه رة اص هههأ،  ثههه  كتةبهههة رقهههػ أو  و هههؽ اسهههتخأام:  التفريهههغ السعرفهههي السؤقههه  -
ويذهه ر البةحثههةن إلهه  أن  هه ا الشههؽا  حهه   ذههكلة الشدههيةن اللحعههي لكشهه  لا  تدههج   فكههرة سههريعة قبهه   دههية هة

 . طؽّر ال ا رة الأا لية، صن الأ ة   كتفي بشق  السعلؽ ة دون  حةولة تر  ن ة
لحفم السعلؽ ةه، به  لتشعيسههة بطريقهة لا فق   الخةرجية لي اصدواه فرد ح ث  دتخأم ال : التفريغ البش ؽي  -

 ه ا الذهك  و  عل  سهب   السثهةل، كتةبهة جهأول للسقةر هة به ؼ  يهةراه  تعهأدةف  دتطيع العق  القيةم بهة بكفة ة
الهه  شي  ههؼ التفريههغ  دههة ػ فههي إعههةدة تذههك   بشيههة السعلؽ ههةه، لكشهه  قههأ  زههعف القههأرة علهه  القيههةم بههةلتشعيػ 

 .الأا لي
الخةرجيهة إله  جهن  فعّهةل  هؼ عسليهة  اصداة و هؽ الشهؽا اص ثهر تعق هأا ، وفيه  تتحهؽل :  التفريغ السعرفي السستهأ -

 شههة  جههرد حةفعههة للسعلؽ ههةه، بهه  طههرن  ذههةرك فههي اتخههةذ القههرار،  ثهه   اصداة لا تكههؽن ,  التفك ههر  فدهههة
ةر يذههو  التطبيقههةه التههي تؽجّهه  السدههتخأم  طههؽة بخطههؽة اسههتخأام الخههرام  التفةعليههة التههي تقتههرح السدههةراه أو

 إلهه  ا تههأاد إدرا ههي حقيقههياصدواه إله  أن  هه ا السدههتؽى  غّ ههر الع قهة التقل أ ههة بهه ؼ العقهه  والب ئههة، ويحهؽّل 
(Meyerhoff et al, 2021 : 36) 
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 م خرات ت ن  النظخ ا :

 للسبرراه الاتية : لتفريغ السعرفيل (Risko & Gilbert, 2016) ريدكؽ وج لبرهتبش  البةحث  عرية    

 .بذك   بةشر وصريح التفريغ السعرفي  فهؽم الشعرية  تشةول  -1
 الره الشعرية في تفد ر  فهؽم التفريغ السعرفي بذك  علسي  تعسع . -2
 صةغ  الشعرية تعريط علسي وا،ح لسفهؽم التفريغ السعرفي . -3
 التفريغ السعرفي .تعأ الشعرية  شطلع أسةسي في تفد ر  فهؽم  -4
   اعتسأه العأيأ  ؼ الأراسةه الدةبقة عل      الشعرية . -5

 درات ت ت بقاالرحهر الث    : 

البحههث )التفك ههر الجههة بي والتفريههغ السعرفههي( وكسههة  اهيتزههسؼ  هه ا الجههن  دراسههةه سههةبقة تشةولهه   تغ ههر     
  عتي :

 :التفكيخ الج     تن ولتاولًا : درات ت 

 :  عخب ا  تدرات - 1

 :  عخب ادراتا 

 (2012,  ص لح وتفهددراتا ) -
 الفنهان : 

 "التفكيخ الج     لج  طمبا الج مفا "
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استهأن البحث ال  التعرن عل  درجة التفك ر الجة بي لأى طلبة جة عة بغهأاد ، والتعهرن عله   : الهجف
 .( وتخررهػ العلسي إ ةثدلالة الفروق في   ا الستغ ر تبعة  لجش  الطلبة ) ذكؽر 

طةلبة  ؼ طلبهة ( 201(و طةلبة  ( 241وطةلبة بؽاقع ) طةلبة  ( 442بلغ  ع شة التطب ع الشهةمي ) : الفينا
 . ليةه جة عة بغأاد

 .ببشة  ا تبةر التفك ر الجة بي وفقة  تعريط دي بؽ ؽ ةنقةم البةحث :الأدوات 
تأ ي درجة التفك ر الجهة بي لهأى طلبهة جة عهة بغهأاد ، وعهأم وجهؽد تهعل ر الستغ هر الشتةمج أظهره  : النت ئج

الجهههش  فهههي درجهههة التفك هههر الجهههة بي لهههأى الطلبهههة ،  هههع وجهههؽد فهههروق ذاه دلالهههة احرهههةمية بههه ؼ  تؽسهههطةه 
عهؼ ة والعلسية في التفك هر الجهة بي لرهةلح طلبهة الاقدهةم العلسيهة . ب شسهة لهػ تكذهف الشتهةمج يالإ دة الاقدةم 

صهةلح )التخرهو ( فهي درجهة التفك هر الجهة بي لهأى طلبهة جة عهة بغهأاد  Xوجؽد تهعل ر للتفةعه  ) الجهش  
  (  324:  2012, و دعؽد 

 (2013,  وعمهان ذيبدراتا ) -
 الفنهان : 

الفهامرل الخردرا لمذخرر ا لرج   التفكيخ الج     وعلاقت  بدر ت الذخر ا عمى و ق أ ررهذج ق ئررا "
 "طمبا الج مفا

سههسةه الذخرههية علهه  وفههع ا سههؽذج و  التفك ههر الجههة بي لههأى طلبههة الجة عههة ههأف  الأراسههة الهه   : الهررجف
الع قهههة الارتبةطيهههة بههه ؼ التفك هههر الجهههة بي و  قةمسهههة العؽا ههه  الخسدهههة الكبهههرى للذخرهههية لهههأى طلبهههة الجة عهههة

وكه لغ  الجة عهةوسسةه الذخرية عل  وفهع ا سهؽذج قةمسهة العؽا ه  الخسدهة الكبهرى للذخرهية لهأى طلبهة 
 الع قة الارتبةطية ب ؼ التفك ر الجة بي وسسةه الذخرية عل  وفع ا سؽذج قةمسة العؽا ه  الخسدهة الكبهرى 

 .(إ دة ي –(. التخرو علسي إ ةث -للذخرية عل  وفع  تغ ري الجش  )ذكؽر 
 ههؼ جة عههة السدتشرههرية  ههؼ تخرههو العلسههي  وطةلبههة طةلبههة  ( 250)راسههة  ههؼ أتعلفهه  ع شههة ال : الفينررا

 . والإ دة ي 
بشههي البةحههث ا تبههةر التفك ههر الجههة بي علهه  وفههع طروحههةه وأرا  دي بؽ ههؽ فههي التفك ههر الجههة بي  :الأدوات 

 فقرة . (38وتكؽن الا تبةر  ؼ )
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أ خفهههههةض  دهههههتؽى التفك هههههر التفك هههههر الجهههههة بي عشهههههأ طلبهههههة الجة عهههههة بسختلهههههف الشتهههههةمج أظههههههره  : النتررررر ئج
 تؽجهأ ع قهة دالهة احرهةمية به ؼ التفك هر الجهة بي وسهسةه العرهةبية والا بدهةطية , ولا تخررةتهػ وجشدهػ

الشتهةمج أ ه  تؽجهأ ع قهة داله  أحرهةمية به ؼ التفك هر الجهة بي وسهسة الا فتهةح عله  أظههره والط بة في حه ؼ 
في الع قة ب ؼ ك   ؼ التفك ر الجة بي وسهسة الا فتهةح عله  الخبهرة  أفز ال كؽر( ) الخبرة ويقعة الزس ر

في الع قة ب ؼ ك  التفك ر الجة بي وسسة  قعة الزس ر  هؼ  أفز   ةث، في ح ؼ تب ؼ أن الإ  ةث ؼ الإ
فههي الع قههة بهه ؼ كهه   ههؼ التفك ههر  أفزهه الهه كؽر  ههؼ بقيههة الفههروق فههي الع قههة. طلبههة التخرههو العلسههي 

 .(463: 2013, وعلؽان ذيب) الفروق في الع قة الا فتةح عل  الخبرة  ؼ بقيةالجة بي وسسة 
 (2019,  مه  ال  دراتا ) -

  الفنهان :
 "لج  الطلاب الره هبين برجينا الط ئف مدته  التفكيخ الج     وعلاقت  بأتمهب حل الرذكلات "

الجة بي وأسلؽ  ح  السذك ه لهأى  أف  الأراسة الحةلية إل  التعرن عل  الع قة ب ؼ التفك ر  : الهجف
 . الط   السؽ ؽب ؼ بسحةفعة الطةمف

 هههؼ طههه   السرحلهههة الثة ؽيهههة السؽ هههؽب ؼ الرهههف اصول  طةلبهههة  ( 96)راسهههة  هههؼ أتعلفههه  ع شهههة ال : الفينرررا
 .الثة ؽي، الثة ي الثة ؽي، والثةلث الثة ؽي بةلسأارس العةد ة بسأيشة الطةمف

 إعأاد البةحث  ؼ  قيةس التفك ر الجة بياستخأ   الأراسة  :الأدوات 
الع شههة حققههؽا  دههتؽيةه  رتفعههة فههي أبعههةد التفك ههر الجههة بي وحهه   أفههراد تههةمج الأراسههة أن أظهههره  : النترر ئج

سهشة ، إذ تفهؽق طه   عسهر  صهغرالسذك ه،  ع وجؽد فهروق دالهة إحرهةمية  تبعهة  للعسهر لرهةلح الفئهةه اص
( 17( سشة في جسيع أبعةد التفك ر الجة بي والأرجة الكلية، كسة تفؽق ط   )18( سشة عل  ط   )16)

الشتهةمج ارتفهةا  دهتؽيةه حه  أظههره ( سشة في بع  اصبعةد والأرجة الكليهة. كه لغ 18سشة عل  ط   )
فههي  ععههػ اصبعههةد،  سههة  ذهه ر إلهه  أن الطهه    صههغرالسذههك ه لههأى الع شههة،  ههع تفههؽق الفئههة العسريههة اص

سههشة   ستلكههؽن قههأرة أعلهه  علهه  التفك ههر الجههة بي وحهه  السذههك ه  قةر ههة بههةص بر سههشة . كسههة ب شهه   صههغراص
الأراسههة وجهههؽد ع قههة ارتبةطيهههة  ؽجبههة ودالهههة إحرههةمية  بههه ؼ التفك ههر الجهههة بي والقههأرة علههه  حهه  السذهههك ه 

 (148: 2019)اللهبي، 
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 :أجن  ا درات ت  - 2

 (Arul & Amaladoss, 2009)دراتا أرول وأم لادوس  -
  الفنهان :

Lateral Thinking of Prospective Teachers. (conference/paper on 

ResearchGate) 

 "(التفكيخ الج     لج  مفمر  الردتق ل )دراتا وصف ا/تحميم ا "

 دتؽى التفك ر الجة بي لهأى طه   كليهة التربيهة )السقبله ؼ عله   ناولهة ال   عرفة   أف  الأراسة : الهجف
غ هههر التقل أ هههة واسهههتعأاد ػ لتطبيقههههة فهههي  اصفكهههةر هشهههة التهههأري (، و عرفهههة  هههأى إلسهههة هػ بعسهههةل ب تؽل هههأ 

 .الحرة
 .ط   كلية تربية في  ؤسدة تعليسية  شأ ة/بس ؽية طةلب  ؼ ( 100)  ؼ تكؽ   الع شة : الفينا

، اصفكههةراسههتبيةن لقيههةس  كؽ ههةه التفك ههر الجههة بي )قههأ يتزههسؼ  قههةيي  تؽل ههأ  : اسههتخأم البةحثههةنالأدوات 
 السرو ة الإدرا ية، اصصةلة(،  ع  راجعة أدبيةه حؽل تطبيقةه دي بؽ ؽ في التعليػ

السحههأود فهي  شههة ج بههعن غةلبيهة الطلبههة لهأيهػ  دههتؽى  تؽسّه   ههؼ التفك هر الجههة بي، وأن التهأريب  : النتر ئج
إعأاد السعلػ  جع  قهأرتهػ عله  تطب هع تقشيهةه التفك هر الجهة بي  حهأودة  تؽصهي بتزهس ؼ وحهأاه تأريبيهة 

 (Arul & Amaladoss, 2009 : 258) .في  قرراه إعأاد السعلػ
 ((Kiv et al, 2024ك يف واخخون دراتا  -

  الفنهان :
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Assessing Lateral Thinking: Validity, Reliability, and Universality Using a 
Novel Verbal Test 

   " تقي م التفكيخ الج    : الرجق، الرهثهق ا، والفرهم ا ب تتخجام اختب ر لفظ  م تكخ "
بذههك   ؽ،ههؽعي،   ههأف   هه   الأراسههة إلهه  ابتكههةر ا تبههةر لفعههي جأيههأ لقيههةس التفك ههر الجههة بي : الهررجف

وكههه لغ  هههة إذا كهههةن  عكههه  صهههفة التفك هههر  السؽلؽقيهههة,   ثههه  الرهههأق والتحقهههع  هههؼ  رةمرههه  الدهههيكؽ ترية
  عل   حؽ عةم وشة   عبر  جسؽعةه  ختلفة الجة بي
شههسل  الأراسههة لهه ث  جسؽعههةه:  جسؽعتههةن  ههؼ الطهه   فههرد ح ههث ( 300)  ههؼ تكؽ هه  الع شههة : الفينررا

 . دا   جة عة جشؽ  أوكر ية التربية الؽطشية و جسؽعة  ؼ  هشأس ؼ
 رتبطههة بع قههةه دقيقههة  قههةم البههةحثؽن بترههسيػ ا تبههةر لفعههي جأيههأ يتكههؽن  ههؼ ل ليههةه كلسههةه :الأدوات 

وغ ر  بةشرة، ح ث ُ طلب  ؼ السذهةرك ؼ إ جهةد القؽاسهػ السذهتركة به ؼ كلسهةه ليده   رتبطهة  بةشهرة.  ه ا 
 . الا تبةر صُسّػ ليختبر القأرة عل  الرب  ب ؼ  فةهيػ بع أة أو غ ر  تؽقعة

 شةسهبة، وأن  ج هأة، و ؽلؽقيهة الا تبهةر الجأيهأ يتستهع برهأقية ة أنّ الإحرهةميالتحلهي ه أظههره  : النتر ئج
 هه ا  ذهه ر إلهه  أن التفك ههر الجههة بي، بحدههب  هه ا و  للشتههةمج قريههب  ههؼ التؽزيههع الطبيعههي الإحرههةميالتؽزيههع 

قهههأرة  هههةدرة أو  شهههب هة برهههفةه الههه كة  اص هههرى، ولهههي  فقههه  الا تبهههةر، قهههأ  كهههؽن سهههسة شخرهههية عة هههة
 ((Kiv et al, 2024 : 228  تخررة

 (Nair & Surya, 2023)  يخ وتهر  دراتا  -
 الفنهان :

Lateral Thinking and Scientific Creativity in Students: A Correlation 
Analysis 

 "التفكيخ الج     والإبجاع الفمر  لج  الطمبا: تحميل الارتب ط "
إل  تحل   الع قة الارتبةطية ب ؼ  ههةراه التفك هر الجهة بي لهأى الطلبهة و دهتؽيةه  أف  الأراسة  : الهجف

الإبههأاا العلسههي لههأيهػ، وذلههغ بهههأن  عرفههة  ههة إذا كة هه  القههأرة علهه  تؽل ههأ أفكههةر غ ههر تقل أ ههة تههرتب  بقههأرة 
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تجة ههة به ؼ  سهة سهع  إله  تحأيهأ درجهة قهؽة الع قهة وا الطةلب عل  إ تةج حلؽل أو ابتكهةراه علسيهة جأيهأة
 .الستغ ريؼ الرميد ؼ

فههي   ههؼ طلبههة السرحلهة الجة عيههة فههي كليهةه التربيههة بجة عهة ك ههرلا طةلبهة   (200)تزهسش  الع شههة  : الفينررا
 الهشأ .

لقيهههةس قهههأرة الطلبهههة علههه  إ جهههةد حلهههؽل غ هههر  علؽفهههة   قيهههةس التفك هههر الجهههة بياسهههتخأم البةحثهههةن  :الأدوات 
  ؼ اعأاد ػ . التقل أيوالابتعةد عؼ أ سةط التفك ر 

بهه ؼ التفك ههر الجههة بي والإبههأاا العلسههي لههأى  طرد ههةتؽصههل  الأراسههة إلهه  وجههؽد ع قههة ارتبةطيههة  : النترر ئج
أشهةره الشتههةمج كسهة  كلسهة ارتفهع  دهتؽى التفك هر الجهة بي لهأى الطةلهب ارتفهع  دهتؽى الإبهأاا العلسهيو  الطلبهة

السحفهنة لدبهأاا العلسهي، ويسكهؼ التشبهؤ بةلإبهأاا العلسهي بأرجهة إل  أن التفك ر الجة بي  سث  أحهأ الستغ هراه 
 (Nair & Surya, 2023 : 103 لحؽظة  ؼ   ل  دتؽى التفك ر الجة بي

 :التفخ ا الرفخ   تن ولتاولًا : درات ت 

 :  عخب ادراتا  - 1

 (2024,  ع ج اللهدراتا ) -
 الفنهان : 

 "الاتتف دة من التفمم الحات  الرنظ م الرجعهم بأدوات ذك ا ودور      التفخ ا الرفخ   لج  الرتفمم "
بعدواه تعليسيهة ذكيهة بتذهجيع أو  فحو كيط  دسح دعػ التعلػ ال اتي السشعّػ أف  الأراسة ال   : الهجف

والسههةراه التشعيسيهة لهأى طه   تعأي  سلؽكيةه التفريغ السعرفي، و عرفة ألر ذلغ عله  اصدا  اص هةد سي 
 .إعأاد السعلػ

 .طلبة برا ج إعأاد السعلػ في جة عة  رريةطةلب كػ ( 200) الع شة أفرادبلغ عأد  : الفينا
اسههههههتبية ةه لقيههههههةس  سةرسههههههةه التشعههههههيػ الهههههه اتي،  ؤشههههههراه اسههههههتخأام أدواه اسههههههتخأم البةحههههههث  :الأدوات 

للتفريهههغ السعرفهههي تهههػ إدراج  فةهيسههه  كعشرهههر فهههي  شةقذهههة ، و قيةس/ ؤشهههراه (logs) الههه كة /التطبيقةه
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بحدهب السفره  فهي  (logs) الشتهةمج. اسهتخأ   الأراسهة تحلهي   كسّي هة )اسهتبية ةه( وربسهة بية هةه اسهتخأام
 . الؽرقة

الأراسهههة أن دعهههػ الهههتعلػ الههه اتي بهههعدواه رقسيهههة ينيهههأ  هههؼ فهههرص التفريهههغ السعرفهههي )حفهههم أظههههره  : النتررر ئج
اصدواه إذا صُهسّس   أفزه السعلؽ ةه/التخنيؼ الخةرجي(، لكش  في الؽق  ذات   حفن عسليةه تشعهيػ ذاتهي 

واه تقله  لتحفّن الس تة عرفة ) ث   ت ك راه تشعيسية وتغ  ة راجعهة  رهسسة(. البهةحثؽن يؽصهؽن بترهسيػ أد
 .(78: 2024,  عبأ  ) التفريغ الزةر وتعنّز التفريغ الاستراتيجي ال ي يأعػ إدارة السؽارد السعرفية

 :أجن  ا درات ت  - 2

 ((Boldt & Gilbert, 2019بهلج وجم خت دراتا  -
  الفنهان :

Confidence Guides Spontaneous Cognitive Offloading 
  "الثقا تهج  التفخ ا الرفخ   التمق ئ  "

 فههي القههأرة علهه  تهه كّر  يههة  دههتقبلية  عرفيههة  ههأف  الأراسههة إلهه  فحههو  ههة إذا كة هه  الثقههة الس تههة : الهررجف
تُؽجّهه  سههلؽك التفريههغ:  هه  اصشههخةص الهه يؼ  ذههعرون بثقههة أقهه   س لههؽن إلهه  ،ههب  تهه ك راه  ةرجيههة أ ثههر؟ 

 ؟ السذةرِك تؽل أ استراتيجية الت ك ر بشفد و     ا صحيح عشأ ة ُ طلب  ؼ 
( تهػ اسهتقطةبهػ عبهر الا تر ه  363بلهغ عهأد ػ ) عبر الإ تر ه كب رة عل  ع شةه  اجري  الأراسة : الفينا

 شرههة عةلسيههة تةبعههة لذههركة ا ههةزون تدههتخأم لإسههشةد  Amazon Mechanical Turk)عبههر  شرههة ) 
 السهةم واصبحةث للسذةرك ؼ عؼ بعأ (.

 هسهههة  قههه  دوامهههر علههه  الذةشهههة  هههع إ كة يهههة و،هههع   فهههي الأراسهههة  ههههةم  عرفيهههة  ثههه  أ اسهههتخ :الأدوات 
 .  و قةيي  لقة السذةرك قيةس  عأّل و،ع الت ك راهو ت ك راه(، )

 ه ا الارتبهةط  عههر حته  عشهأ ة السعرفهي , و  الشتهةمج ا خفهةض الثقهة  هرتب  بنيهةدة التفريهغأظههره  : النت ئج
 جهههب علههه  اصشهههخةص ابتكهههةر اسهههتراتيجية التههه ك ر بع فدههههػ )أي لهههي  فقههه  عشهههأ ة ُ علسههههػ البةحهههث بؽجهههؽد 

 & Boldt  عرفهة كسحهرك لاتخهةذ قهرار التفريهغ الزهؽ  عله  دور الس تهة الأراسهة الحةليهةدهل  وتته ك راه( 
Gilbert, 2019 : 45)) 
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 (Grinschgl et al, 2021)جخ نذجل واخخون دراتا  -
  الفنهان :

Consequences of Cognitive Offloading: Boosting Performance but 
Diminishing Memory 

 " عهاقب التفخ ا الرفخ  : تفد د الأداء ولكن تخاجع الحاكخة "
وأدام  الفهؽري  (offloading) دراسة الع قة ب ؼ التفريغ عبر اصجهنة  ؽ ةن الهأن  ؼ الأراسة  : الهجف

 قةب  ألر  عل  ت كّر السعلؽ ةه لاحق ة  ا تبةر  ة إذا كة   التكةليط/العرون ) ث  وعي السذهةرك بؽجهؽد 
 .ا تبةر لاحع( تغ ر تعل ر التفريغ عل  ال ا رة

 . في جة عة غرات  الشسدة ( فرد172بلغ  ك  ع شة ) ع شةهل ث راسة  ؼ أتعلف  ع شة ال : الفينا
 سرهأر « الشةفه ة الشّسؽذجيهة» هسّة  دخ  س  عل  الجهةز  ع إ كة يّة الؽصؽل إل  تػ استخأام  :الأدوات 

 ههةرجي(، ا تبههةر ذا ههرة لاحههع لاسههترجةا التكؽيشههةه، تعههأي  تكلفههة الؽصههؽل إلهه  السههؽرد الخههةرجي وإعهه ن 
 .وجؽد ا تبةر لاحع أم لا

إله  السرهةدر الخةرجيهة ينيهأ التفريهغ ويعهنّز اصدا  الفهؽري   تقل ه  تكلفهة الؽصهؽلالشتهةمج أظهره  : النت ئج
لكهؼ  ه ا اصلهر يتؽسّهه  به   هأن السذههةرك  بةلسقةبه ، التفريهغ قهأ  زههعف الته كّر ال حهع للسعلؽ هةه السُفههرّ 

وجههؽد  ههأن ا تدههة  ذا ههرة  )إذا كههةن  لتن ههة  فعهه   بههتعلّػ السههؽاد، قههأ يتخفّههف اصلههر(. البههةحثؽن  عهههرون أنّ 
 (Grinschgl et al, 2021 : 1477) . قلّ   ؼ الزرر عل  الت كّرجأيأ 

 : الد  بقامهاز ا الجرات ت 

 تية :ب الآفي الجؽا  الدّةبقةتتلخو  ؽاز ة الأراسةه 
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 الا جاف : -1

ال  التعرن عل  درجة التفك هر  (2012,  صةلح وسعؽد)فيسة يتعلع التفك ر الجة بي فقأ  أف  دراسة     
الجة بي لأى طلبة جة عة بغأاد ، والتعرن عل  دلالة الفهروق فهي  ه ا الستغ هر تبعهة  لجهش  الطلبهة ) ذكهؽر 

التفك هههر الجهههة بي لهههأى طلبهههة الههه  ( 2013, فهههي حههه ؼ  هههأف  دراسهههة )ذيهههب ,  ( وتخررههههػ العلسهههي إ هههةث
    الخسدة الكبهرى للذخرهية لهأى طلبهة الجة عهةسسةه الذخرية عل  وفع ا سؽذج قةمسة العؽاو  الجة عة

 سهههؽذج قةمسهههة العؽا ههه  الخسدهههة أالجهههة بي وسهههسةه الذخرهههية علههه  وفهههع  الع قهههة الارتبةطيهههة بههه ؼ التفك هههرو 
الجههة بي وسههسةه الذخرههية  الع قههة الارتبةطيههة بهه ؼ التفك ههروكهه لغ  الكبههرى للذخرههية لههأى طلبههة الجة عههة

(. إ ههةث -للذخرههية علهه  وفههع  تغ ههري الجههش  )ذكههؽر  دههة الكبههرى شسؽذج قةمسههة العؽا هه  الخسهعلهه  وفههع 
إلهههه  التعههههرن علهههه  الع قههههة  (2019,  اللهبههههي), فههههي حهههه ؼ  ههههأف  دراسههههة  (إ دههههة ي –التخرههههو علسههههي 

,  بههه ؼ التفك هههر الجهههة بي وأسهههلؽ  حههه  السذهههك ه لهههأى الطههه   السؽ هههؽب ؼ بسحةفعهههة الطهههةمفالارتبةطيهههة 
 دهتؽى التفك هر الجهة بي لهأى  عرفهة  (Arul & Amaladoss, 2009)دراسهة أرول وأ هةلادوس و هأف  

غ هر  اصفكةرط   كلية التربية )السقبل ؼ عل   ناولة  هشة التأري (، و عرفة  أى إلسة هػ بعسةل ب تؽل أ 
إله   ((Kiv et al, 2024كهة ط وا هرون دراسة , و أف  دراسة  التقل أ ة واستعأاد ػ لتطبيقهة في الحرة

بذهك   ؽ،هؽعي، والتحقهع  هؼ  رةمره  الدهيكؽ ترية  لفعهي جأيهأ لقيهةس التفك هر الجهة بي ابتكةر ا تبهةر
علهه   حههؽ عههةم وشههة   عبهههر  وكهه لغ  هههة إذا كههةن  عكهه  صههفة التفك ههر الجهههة بي السؽلؽقيههة,   ثهه  الرههأق

إله  تحل ه  الع قهة الارتبةطيهة  (Nair & Surya, 2023)   هر وسهؽرية, و أف  دراسهة   جسؽعةه  ختلفة
 هةراه التفك ر الجة بي لأى الطلبة و دتؽيةه الإبأاا العلسي لأيهػ، وذلهغ بههأن  عرفهة  هة إذا كة ه  ب ؼ 

 سههة  القهأرة عله  تؽل ههأ أفكهةر غ ههر تقل أ هة تههرتب  بقهأرة الطةلهب علهه  إ تهةج حلههؽل أو ابتكهةراه علسيههة جأيهأة
 .سع  إل  تحأيأ درجة قؽة الع قة واتجة هة ب ؼ الستغ ريؼ الرميد ؼ

الهه    (2024,  الذههريط)فقههأ  ههأف  دراسههة,  ههة فيسههة يتعلههع بةلأراسههةه التههي تشةولهه  التفريههغ السعرفههي أ   
 عرفهههة  دهههتؽى التفريهههغ السعرفهههي لهههأى الحةصهههل ؼ علههه  الثة ؽيهههة العة هههة فهههي ،هههؽ  ا تبهههةر ػ بشعهههةم الكتهههة  

إ كة يههة التشبههؤ بةلتحرهه   السفتههؽح، و عرفههة الع قههة بهه ؼ التفريههغ السعرفههي والتحرهه   الأراسههي، والتحقههع  ههؼ 
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الأراسههي  ههؼ  هه ل التفريههغ السعرفههي فههي ،ههؽ  الا تبههةر بشعههةم الكتههة  السفتههؽح، والكذههف عههؼ الفههروق فههي 
, فهي حه ؼ  هأف  (إ هةثالتفريغ السعرفي وفع  تغ ري التخرو الأراسي )علسي / أدبي(، والشؽا )ذكهؽر / 

بهعدواه تعليسيهة ذكيهة بتذهجيع  اله اتي السهشعّػ فحو كيط  دسح دعػ التعلػال   (2024,  عبأ  )دراسة 
أو تعههأي  سههلؽكيةه التفريههغ السعرفههي، و عرفههة ألههر ذلههغ علهه  اصدا  اص ههةد سي والسهههةراه التشعيسيههة لههأى 

إله  فحهو  هة  ((Boldt & Gilbert, 2019بؽلهأ وجلبهره دراسة دراسهة , ب شسة  أف  ط   إعأاد السعلػ
تُؽجّه  سهلؽك التفريهغ:  ه  اصشهخةص اله يؼ  القهأرة عله  ته كّر  يهة  دهتقبلية فهي إذا كة   الثقة الس تة عرفيهة

 ذعرون بثقة أق   س لهؽن إله  ،هب  ته ك راه  ةرجيهة أ ثهر؟ و ه   ه ا صهحيح عشهأ ة ُ طلهب  هؼ السذهةرِك 
اله   (Grinschgl et al, 2021)جريشذهج  وا هرون دراسهة , و هأف  ؟  تؽل هأ اسهتراتيجية الته ك ر بشفده 

وأدامه  الفهؽري  قةبه  ألهر  عله  ته كّر السعلؽ هةه  (offloading) ع قهة به ؼ التفريهغ عبهر اصجههنةدراسهة ال
هههة  ا تبهههةر  هههة إذا كة ههه  التكهههةليط/العرون ) ثههه  وعهههي السذهههةرك بؽجهههؽد ا تبهههةر لاحهههع( تغ هههر تهههعل ر  لاحق 

 .التفريغ عل  ال ا رة

 ههة البحههث الحههةلي فقههأ  ههأن التعههرن الهه  التفك ههر الجههة بي والتفريههغ السعرفههي والع قههة الارتبةطيههة ب شهسههة أ   
 سههههة  ههههأن الهههه  تعههههرن الفههههروق فههههي الع قههههة الارتبةطيههههة بهههه ؼ  تغ ههههري البحههههث وفقههههة لستغ ههههري الجههههش  , 

 والتخرو . 

 الفينا : -2

 هؼ الطلبهة وغ هر الطلبهة ,  (442-96)بي  هة به ؼ لستغ ر التفك هر الجهة  الدّةبقةتتراوح ع شةه الأراسةه    
 طةلبههة  ( 241وطةلبههة بؽاقههع ) طةلبههة  ( 442)ع شههة  كؽ ههة  ههؼ  (2012,  صههةلح وسههعؽد)شههسل  دراسههة  اذّ 
 طةلبهة  ( 250)بلغه  ع شتههة  (2013,  ذيهبدراسهة ), ا هة  . طةلبة  ؼ طلبة كليهةه جة عهة بغهأاد( 201(و

 هؼ طه   السرحلهة الثة ؽيهة  طةلبهة  ( 96)تتكؽن ع شتهة  ؼ  (2019,  اللهبي)وطةلبة , ب شسة كة   دراسة 
,  السؽ هههؽب ؼ الرههههف اصول الثههههة ؽي، الثههههة ي الثههههة ؽي، والثةلهههث الثههههة ؽي بةلسههههأارس العةد ههههة بسأيشههههة الطههههةمف

طه   طةلهب  هؼ ( 100)  هؼ (Arul & Amaladoss, 2009)دراسهة أرول وأ هةلادوس وتكؽ ه  ع شهة 
تكؽ ه  ف ((Kiv et al, 2024, ا هة دراسهة كهة ط وا هرون  فهي  ؤسدهة تعليسيهة  شأ ة/بسه ؽية ليهة تربيهة 



                                                                نظري ودراسات سابقة اطار: الثانيالفصل      

 

  
 

57 

شههسل  الأراسههة لهه ث  جسؽعههةه:  جسؽعتههةن  ههؼ الطهه   و جسؽعههة  ههؼ فههرد ح ههث ( 300) ع شتهههة  ههؼ
 ؼ طلبهة  طةلبة   (200)فقأ تزسش  ع شتهة  (Nair & Surya, 2023)   ر وسؽريةدراسة ة , ا ّ  هشأس ؼ

 . السرحلة الجة عية في كليةه التربية بجة عة ك رالا

 – 287)التي تشةول  التفريهغ السعرفهي فقهأ تراوحه   هة به ؼ  الدّةبقةوفيسة يتعلع بةلع شةه في الأراسةه     
 ذههةركة  ههؼ الطهه   ( 287)ع شههة  كؽ ههة  ههؼ  (2024,  الذههريط), فقههأ شههسل  دراسههة   ههؼ الطلبههة (172

 عبهأ  دراسهة ), ب شسهة كة ه   عة ة   )19.5 – 18)الحةصل ؼ عل  الذهةدة الثة ؽية  تراوح  أعسةر ػ ب ؼ 
طلبههة بههرا ج إعههأاد السعلههػ فههي جة عههة  رههرية طةلههب كههػ ( 200) تذههتس  علهه  ع شههة  كؽ ههة  ههؼ (2024, 

 ,Boldt & Gilbertسهة بؽلهأ وجلبهره , وبلغه  ع شهة درا)تفةصه   الع شهة والعهأد  ؽجهؽدة فهي  هو الؽرقهة
 ,Grinschgl et al)جريشذههج  وا ههرون , ب شسههة اشههتسل  دراسههة عبههر الإ تر هه كب ههرة ع شههةه ( (2019
 ( فرد .172بلغ  ك  ع شة ) ع شةهل ث  ؼ  عل  ع شة  كؽ ة (2021

هههأ     وطةلبهههة و هههؼ التخرهههو  طةلبهههة  ( 400ة فهههي البحهههث الحهههةلي فقهههأ تشهههةول البةحهههث ع شهههة  كؽ هههة  هههؼ )  
 ( .الإ دةن)العلسي , 

 :الأدوات  -3

السدههتخأ ة لقيهةس التفك ههر الجههة بي , فقهأ قة هه  الأراسههةه  ةصداة فيسههة يتعلههع به الدّهةبقةتذهةبه  الأراسههةه    
,  صههةلح وسههعؽد)التههي ذكر ههة البةحههث جسيعهههة ببشههة  اداة قيههةس للتفك ههر الجههة بي , اذ قة هه  دراسههة  الدّههةبقة
( ببشههههة   قيههههةس او ا تبههههةر للتفك ههههر الجههههة بي 2019اللهبههههي , ودراسههههة ) (2013ودراسههههة )ذيههههب ,  (2012

 ,Arul & Amaladoss)أرول وأ ههةلادوس بةلاعتسههةد علهه   عريههة دي بؽ ههؽ , كسههة اسههتخأ   دراسههة 
الإدرا يههة، ، السرو ههة اصفكههةراسههتبيةن لقيههةس  كؽ ههةه التفك ههر الجههة بي )قههأ يتزههسؼ  قههةيي  تؽل ههأ  (2009

 ,Kiv et alكهة ط وا هرون , ا ة دراسة  اصصةلة(،  ع  راجعة أدبيةه حؽل تطبيقةه دي بؽ ؽ في التعليػ
 رتبطهة بع قهةه دقيقهة وغ هر  بترسيػ ا تبةر لفعي جأيأ يتكؽن  ؼ ل ليةه كلسةه بةحثؽ ةقةم  ((2024

سهههةه ليدههه   رتبطهههة  بةشهههرة.  ههه ا  بةشهههرة، ح هههث ُ طلهههب  هههؼ السذهههةرك ؼ إ جهههةد القؽاسهههػ السذهههتركة بههه ؼ كل
 سههة اسههتخأ   دراسههة   ههر  , الا تبههةر صُههسّػ ليختبههر القههأرة علهه  الههرب  بهه ؼ  فههةهيػ بع ههأة أو غ ههر  تؽقعههة
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لقيهةس قهأرة الطلبهة عله  إ جهةد حلهؽل غ هر   قيهةس التفك هر الجهة بي (Nair & Surya, 2023) وسهؽرية
  ؼ اعأاد ػ .  علؽفة والابتعةد عؼ أ سةط التفك ر التقل أي

السدههتخأ ة  اصداة فقههأ ا تلفهه   ههؼ ح ههث  التفريههغ السعرفههيالتههي تشةولهه   الدّههةبقةة بةلشدههبة للأراسههةه ّ ههأ    
, فههي حهه ؼ  ببشههة  اداة لقيههةس التفريههغ السعرفههي (2024,  الذههريط)قة هه  دراسههة  , اذّ التفريههغ السعرفههيلقيههةس 

 سةرسهةه التشعهيػ اله اتي،  ؤشهراه اسهتخأام أدواه اسهتبية ةه لقيهةس  (2024,  عبأ  )دراسة  استخأ  
 ، و قيةس/ ؤشراه للتفريغ السعرفي تػ إدراج  فةهيس  كعشرر في  شةقذهة الشتهةمج(logs) ال كة /التطبيقةه

, بحدهب السفره  فهي الؽرقهة (logs) اسهتخأ   الأراسهة تحلهي   كسّي هة )اسهتبية ةه( وربسهة بية هةه اسهتخأامو 
 هسهة  قه  دوامهر عله   ههةم  عرفيهة  ثه   ((Boldt & Gilbert, 2019ؽلأ وجلبره بدراسة ب شسة اعتسأه 

, واسهتخأ    و قهةيي  لقهة السذهةرك قيهةس  عهأّل و،هع الته ك راهو ته ك راه(، )الذةشة  هع إ كة يهة و،هع 
 هسّههة  دههخ  سهه  علهه  الجهههةز  ههع إ كة يّههة  (Grinschgl et al, 2021)جريشذههج  وا ههرون دراتررا 

 سرههأر  هههةرجي(، ا تبههةر ذا ههرة لاحههع لاسههترجةا التكؽيشههةه، تعهههأي  « الشةفهه ة الشّسؽذجيههة»الؽصههؽل إلهه  
 .تكلفة الؽصؽل إل  السؽرد الخةرجي وإع ن وجؽد ا تبةر لاحع أم لا

( للتفك هر الجهة بي بةلاعتسهةد 2024,  اله  بية بةلشدهبة للبحهث الحهةلي فقهأ قهةم البةحهث بتبشهي ا تبهةر ) ّ أ   
ريهغ السعرفهي بةلاعتسهةد (, في ح ؼ قةم البةحث ببشة   قيهةس للتفDe Bono, 1998بؽ ؽ )عل   عرية دي 

 .(Risko & Gilbert, 2016ريدكؽ وجلبره ) عل   عرية

 النت ئج : -4

شههةره  تههةمج دراسههة الجههة بي الهه   تههةمج  ختلفههة , فقههأ أالتههي تشةولهه  التفك ههر  الدّههةبقةتؽصههل  الأراسههةه     
تههأ ي درجههة التفك ههر الجههة بي لههأى طلبههة جة عههة بغههأاد ، وعههأم وجههؽد تههعل ر  لهه إ (2012,  صههةلح وسههعؽد)

الستغ ههههر الجههههش  فههههي درجههههة التفك ههههر الجههههة بي لههههأى الطلبههههة ،  ههههع وجههههؽد فههههروق ذاه دلالههههة احرههههةمية بهههه ؼ 
والعلسيههة فهي التفك ههر الجهة بي لرههةلح طلبهة الاقدههةم العلسيهة . ب شسههة لهػ تكذههف  يةالإ دهة  تؽسهطةه الاقدههةم 

التخرههو ( فههي درجههة التفك ههر الجههة بي لههأى طلبههة جة عههة  Xالشتههةمج عههؼ وجههؽد تههعل ر للتفةعهه  ) الجههش  
 دهتؽى التفك هر الجهة بي عشهأ طلبهة الجة عههة  ا خفهةضاله   (2013,  ذيهب), وتؽصهل   تهةمج دراسهة  بغهأاد
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 تؽجهههأ ع قهههة دالهههة احرهههةمية بههه ؼ التفك هههر الجهههة بي وسهههسةه العرهههةبية , ولا تخررهههةتهػ وجشدههههػبسختلهههف 
بهه ؼ التفك ههر الجههة بي وسههسة  حرههةمية  إالشتههةمج أ هه  تؽجههأ ع قههة دالهه  أظهههره والا بدههةطية والط بههة فههي حهه ؼ 

فهههي الع قهههة بههه ؼ كههه   هههؼ التفك هههر الجهههة بي وسهههسة  أفزههه الههه كؽر( ) الا فتهههةح علههه  الخبهههرة ويقعهههة الزهههس ر
فههي الع قههة بهه ؼ كهه  التفك ههر الجههة بي  أفزهه   ههةث، فههي حهه ؼ تبهه ؼ أن الإ  ههةثالا فتههةح علهه  الخبههرة  ههؼ الإ

فهي الع قهة  أفزه طلبهة التخرهو العلسهي  وسسة  قعة الزهس ر  هؼ اله كؽر  هؼ بقيهة الفهروق فهي الع قهة
أظهههره , فههي حهه ؼ الفههروق فههي الع قههة لا فتههةح علهه  الخبههرة  ههؼ بقيههةبهه ؼ كهه   ههؼ التفك ههر الجههة بي وسههسة ا

أن اسههتجةبةه ع شههة الأراسههة حققهه  درجههة  رتفعههة فههي جسيههع أبعههةد  قيههةس  (2019,  اللهبههي)دراسههة  تههةمج 
 سهههة أ ههه  تؽجهههأ فهههروق ذاه دلالهههة إحرهههةمية بههه ؼ الطههه   ذوي , التفك هههر الجهههة بي والأرجهههة الكليهههة للسقيهههةس 

عههةم فههي البعههأ اصول "البههأام "، وفههي البعههأ  16عههةم لرههةلح فئههة  18عههةم والطهه   ذوي العسههر  16العسههر 
الثهههة ي الترك هههن، و فهههي البعهههأ الثةلهههث التحهههأي"، وفهههي البعهههأ الرابهههع الهههأ ؽل العذهههؽامي، وفهههي البعهههأ الخهههة   

الطه   ذوي العسهر الحرر، بةلا،ةفة إل  الأرجة الكلية لسقيةس التفك ر الجة بي، وأ زة  تؽجأ فروق ب ؼ 
عههةم " فههي البعههأ الثةلههث التحههأي"، وفههي البعههأ  17عههةم " لرههةلح فئههة  18عههةم، والطهه   ذوي العسههر  17

الرابهههع الهههأ ؽل العذهههؽامي، وفهههي البعهههأ الخهههة   الحرهههر، بةلإ،هههةفة إلههه  الأرجهههة الكليهههة السقيهههةس التفك هههر 
درجههة  رتفعههة فههي ل لههة أبعههةد  ههؼ  عههةم، كسههة أن اسههتجةبةه ع شههة الأراسههة حققهه  17الجههة بي لرههةلح فئههة 

 قيههةس حهه  السذههك ه و ههي تعريههط السذههكلة تؽل ههأ البههأام  التق ههيػ، كسههة كة هه  درجههةه ع شههة الأراسههة  ههؼ 
الطه   السؽ ؽبهؽن "  رتفههع جهأا " فهي بعههأيؼ  سهة البعهأ اصول " التؽجهه  العهةم والبعهأ الرابههع اتخهةذ القههرار .. 

عهةم "  17عةم وك   ؼ الطه   ذوي اصعسهةر  16   ذوي العسر بةلا،ةفة إل  أ   تؽجأ فروق ب ؼ الط
عهةم فهي جسيهع أبعهةد  قيهةس حه  السذهك ه، و ه ا يؤكهأ أن  16عةم لرةلح فئة  18والط   ذوي العسر 

سههشة أعلهه  فههي القههأرة علهه  حهه  السذههك ه  ههؼ الطهه   اص بههر سههشة، وتؽجههأ فههروق بهه ؼ  صههغرالطهه   اص
عههةم علهه  جسيههع اصبعههةد،  ةعههأا البعههأ اصول، كسههة ( 18و  17كهه لغ بهه ؼ )عههةم( و ( 17، 16فئتههي العسههر )

عههةم فههي البعههأ اصول. كسههة أشههةره  تيجههة الأراسههة الحةليههة إلهه  أن ( 18، 17أ هه  لا تؽجههأ فههروق بهه ؼ فئتههي )
أرول , واشةره  تةمج دراسهة  التفك ر الجة بي يرتب  بةلقأرة عل  ح  السذك ه ارتبةط  ؽجبة دال إحرةمية  

غةلبيهة الطلبهة لهأيهػ  دهتؽى  تؽسّه   هؼ التفك هر  اله  ان (Arul & Amaladoss, 2009)وأ هةلادوس 
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، وأن التأريب السحأود في  شة ج إعأاد السعلػ  جعه  قهأرتهػ عله  تطب هع تقشيهةه التفك هر الجهة بي  الجة بي
كهههة ط دراسههة , ا هههة  إعهههأاد السعلههػو شههة ج تؽصههي بتزهههس ؼ وحههأاه تأريبيهههة فههي  قهههرراه وبههه لغ  حههأودة  
ة أن الا تبههةر الجأيههأ يتستههع الإحرههةميالتحلههي ه   تةمجهههة انأظهههره  ((Kiv et al, 2024وا ههرون 
  ا  ذه ر إله  و  للشتةمج قريب  ؼ التؽزيع الطبيعي الإحرةمي شةسبة، وأن التؽزيع  ج أة، و ؽلؽقية برأقية

شهب هة برهفةه اله كة  اص هرى،  ية عة هةأن التفك هر الجهة بي، بحدهب  ه ا الا تبهةر، قهأ  كهؽن سهسة شخره
تؽصهل  فقهأ  (Nair & Surya, 2023) ا هة دراسهة   هر وسهؽرية,  ولهي  فقه  قهأرة  هةدرة أو  تخررهة

 إل  وجؽد ع قة ارتبةطية  ؽجبهة ودالهة إحرهةمية  به ؼ التفك هر الجهة بي والإبهأاا العلسهي لهأى الطلبهة  تةمجهة
أشهةره الشتهةمج إله  أن كسهة  الطةلهب ارتفهع  دهتؽى الإبهأاا العلسهي كلسة ارتفع  دتؽى التفك ر الجهة بي لهأىو 

التفك ر الجة بي  سث  أحأ الستغ راه السحفنة لدبأاا العلسي، ويسكؼ التشبهؤ بةلإبهأاا العلسهي بأرجهة  لحؽظهة 
 .  ؼ   ل  دتؽى التفك ر الجة بي

,  الذههريطدراسههة )شههةره  تهةمج السعرفهي , فقههأ ألتفريههغ التهي تشةولهه  ا الدّههةبقةة فيسههة يتعلهع بةلأراسههةه ّ هأ    
السكؽ ههةه لههأى طهه   الثة ؽيههة العة ههة  -وجههؽد  دههتؽى  رتفههع للتفريههغ السعرفههي الأرجههة الكليههة  الهه  (2024

ووجهؽد ع قهة ارتبةطيهة سهةلبة به ؼ التفريهغ السعرفهي الأرجهة الكليهة  في ،ؽ  ا تبةر ػ بشعةم الكتهة  السفتهؽح
راسهههي وا كة يهههة التشبهههؤ بةلتحرههه   الأراسهههي  هههؼ  ههه ل التفريهههغ السعرفهههي الأرجهههة السكؽ هههةه والتحرههه   الأ -

السكؽ ههةه فههي ،ههؽ  ا تبههةر ػ بشعههةم الكتههب السفتههؽح، كسههة أسههفره الشتههةمج أ زههة عههؼ وجههؽد فههروق  -الكليههة 
السكؽ هةه لهأى الطه   وفقهة لستغ هر التخرهو  -ذاه دلالة إحرهةمية فهي التفريهغ السعرفهي الأرجهة الكليهة 

/ أدبي( الرةلح التخرو اصدبي، ب شسة لػ تكؼ الفروق دالة إحرهةمية فهي التفريهغ السعرفهي الأرجهة  علسي
أن دعهههػ الهههتعلػ الههه اتي  (2024,  عبهههأ  ) تهههةمج دراسهههة أظههههره , و السكؽ هههةه وفقهههة لستغ هههر الشهههؽا-الكليهههة 

بهعدواه رقسيههة ينيهأ  ههؼ فههرص التفريهغ السعرفههي )حفههم السعلؽ هةه/التخنيؼ الخههةرجي(، لكشهه  فهي الؽقهه  ذاتهه  
لتحفّههن الس تة عرفههة ) ههث   تهه ك راه تشعيسيههة وتغ  ههة اصدواه إذا صُههسّس   أفزهه  حفههن عسليههةه تشعههيػ ذاتههي 

التفريههغ الزههةر وتعههنّز التفريههغ الاسههتراتيجي الهه ي  راجعههة  رههسسة(. البههةحثؽن يؽصههؽن بترههسيػ أدواه تقلهه 
 ((Boldt & Gilbert, 2019بؽلهأ وجلبهره دراسهة  تهةمج أظههره , فهي حه ؼ يهأعػ إدارة السهؽارد السعرفيهة

 هه ا الارتبههةط  عهههر حتهه  عشههأ ة  جههب علهه  اصشههخةص السعرفههي , و  ا خفههةض الثقههة  ههرتب  بنيههةدة التفريههغ
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الأراسههة دههل  وتابتكههةر اسههتراتيجية التهه ك ر بع فدهههػ )أي لههي  فقهه  عشههأ ة ُ علسهههػ البةحههث بؽجههؽد تهه ك راه( 
جريشذهههج  دراسهههة , وتؽصهههل   تهههةمج  الزهههؽ  علههه  دور الس تة عرفهههة كسحهههرك لاتخهههةذ قهههرار التفريهههغ الحةليهههة

تقل هه  تكلفههة الؽصههؽل إلهه  السرههةدر الخةرجيههة ينيههأ التفريههغ  الهه  (Grinschgl et al, 2021)وا ههرون 
لكؼ  ه ا اصلهر يتؽسّه   ويعنّز اصدا  الفؽري  بةلسقةب ، التفريغ قأ  زعف الت كّر ال حع للسعلؽ ةه السُفرّ 

ؽد  هأن ب   أن السذةرك )إذا كةن  لتن ة  فع   بتعلّػ السؽاد، قأ يتخفّف اصلهر(. البهةحثؽن  عههرون أن وجه
   ا تدة  ذا رة جأيأ  قلّ   ؼ الزرر عل  الت كّر

  فر  .  ة  تةمج البحث الحةلي فد تػ عر،هة في الفر  الرابع بذك أ

 : الد  بقاجها ب الا  دة من الجرات ت 

 تي :جسةلهة في الآإالدّةبقة في وجؽ  عأة ويسكؼ عل  الأراسةه  فةد البةحث  ؼ اط ع ألقأ      

 البةحث في تبشي ا تبةر التفك ر الجة بي . الدّةبقةفةده الأراسةه لقأ أ -1

فههي جسههع  علؽ ههةه بعهه   الدّههةبقة ههؼ الأراسههةه  تفةد البةحههثسهها ذّ إ,  التفريههغ السعرفههيبشههة   قيههةس  -2

 التفريغ السعرفي .فقراه  قيةس 

 .الحجػ و ؽا الع شة  لع شة البحث  ؼ ح ث في ا تيةر  الدّةبقةراسةه الأ بةحثلاأفةده  -3

 ة السشةسبة للبحث الحةلي الإحرةميفي تحأيأ الؽسةم   البةحثأفةده  -4

 الاط ا عل  السرةدر ذاه الع قة بسؽ،ؽا البحث الحةلي  -5

 و قةر تهة بشتةمج الأراسة الحةلية  الدّةبقة ؼ  تةمج الأراسةه  فةدأ -6

 

  

 



 

  
 

 

 

 انفصم انثانث

 ت انبحث وإجراءاحهينهجيّ 

 

 

 

 منهج البحث

 مجتمع البحث

 عينة البحث

 ت البحثوادأ

 للمقاييس التطبيق النهائيّ 

 ةالإحصائيالوسائل 
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، وا تيةر ع شة  سثلة له ، واعهأاد    شهج البحث و جتسع حأد ؼ اج  تحق ع أ أان البحث الحةلي،     
ة الإحرهههةمي، واسهههتعسةل الؽسهههةم  اصداتههه ؼصهههأقهة ولبةتههههة، و هههؼ لهههػ تطب هههع  هههؼ داتهههي القيهههةس، والتع هههأ أ

 السشةسبة لتحل   البية ةه و عةلجتهة، وفيسة  عتي وصف لإجرا اه البحث: 
 : اولا : منهج البحث

بؽصههههف  أ دههههب السشههههة ج لأراسههههة الع قههههةه  للأراسههههةه الارتبةطيههههةاسههههتعس  البةحههههث السههههشهج الؽصههههفي     
الارتبةطيههة بههه ؼ الستغ هههراه  هههؼ أجههه  وصهههف العهههة رة السأروسهههة وتحل لههههة، إذ إن السهههشهج الؽصهههفي  سكهههؼ 

العة رة عل   هة تؽجهأ  استعسةل  في دراسة الدسةه والقأراه والسهةراه والس ؽل والاتجة ةه وتعتسأ دراسة
وبه لغ فهةن  ه ا السهشهج  عسه  ,  (123:  1991,  ف ركدهؽن يقهة  )علي  في الؽاقع ويهتػ بؽصهفهة وصهفة  دق

:  2007الع شهة )الهبطش و أبهؽ زيشهة ,  فرادعل  إ جةد  عة  ه الارتبةط استشةدا  إل  البية ةه الستحققة ص
يعههأ السههشهج الؽصههفي أحههأ أشههكةل التحل هه  والتفدهه ر العلسههي السههشعػ , لؽصههف ظههة رة أو  ذههكلة , و  (247

وترهؽير ة كسيهة  عهؼ طريهع جسهع البية هةه والسعلؽ هةه السقششهة عهؼ العهة رة أو السذهكلة وترهشيفهة  حأدة 
     .        (324:  2000وتحل لهة وإ زةعهة للأراسة الأقيقة ) لحػ ، 

  : ث    : مجترع البحث 
والتهي تجهرى عل هههة , جسيهع السفهرداه التهي تذههترك فهي صهفة واحهأة او ا ثههر  الهه  جتسهع البحهث   ذه ر   

 ( . 158:  2019و أشية  )السحسؽدي , أ أفرادالأراسة كعن  كؽ ؽا 
 -2025للعهههةم الأراسهههي ) واسههه  الأراسهههةه العليهههة فهههي جة عهههةطلبهههة يتحهههأد  جتسهههع البحهههث الحهههةلي بو    

( 728%( و)39وبشدههبة بلغهه  ) طةلبههة  ( 460وطةلبههة بؽاقههع ) طةلبههة   (1188( البههةلغ عههأد ػ )2026
%(, ا هة طلبهة 50( وبشدهبة بلغه  )595العلسهي ) التخرهو%(  , وبلهغ طلبهة 61وبشدبة بلغه  ) طةلبة

 ( يؽ،ح ذلغ :1%( وجأول )50( وبشدبة بلغ  )593بلغ عأد ػ ) يالإ دة التخرو 
 
 

                                                           
  (26/2/2026( بتةريخ )2565قدػ الأراسةه والتخطي  في جة عة واس  بةلكتة  ذي العأد )تػ الحرؽل عل  البية ةه  ؼ. 
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 (1جأول )
  جتسع البحث  ؽزعة  بحدب الجش  والتخرو

 الكلية             ه  
 الجش        

 السئؽيةالشدب  السجسؽا الكلي
 إ ةث ذكؽر

 التخرو العلسي
%14 164 107 57 الادارة والاقترةد 1  
 %3 35 10 25 التربية البأ ية وعلؽم الرية،ة 2
 %6 74 47 27 التربية للعلؽم الررفة 3
 %2 20 11 9 النراعة 4
 %2 29 15 14 الطب 5
 %13 152 97 55 العلؽم 6
 %1 14 9 5 الفشؽن الجس لة 7
 %7 84 50 34 الهشأسة 8
 %2 23 15 8 تكشلؽجية السعلؽ ةهعلؽم الحةسؽ   9

 %50 595 361 234  جسؽا
 يالإ دة التخرو        

 %5 63 41 22 الآدا  10
 %2 19 14 5 اصسةسيةالتربية  11
 %41 492 296 196 الإ دة يةالتربية للعلؽم  12
 %2 19 16 3 القة ؽن  13

 %50 593 367 226 السجسؽا
 %100 1188 728 460 السجسؽا الكلي
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   :ث لث  : عينا البحث
عله  وفهع طريقهة  تدهحبالتهي و ,  السراد دراست  صليالسجتسع الإ عشةصرجن   ؼ  تسث  ع شة البحث    

 ( .Harris, 2003: 45 شهجية  شةسبة )
طبقهةه  عبهر كه   شههة عهؼ فئهة  استهة في البحث الحهةلي  قدهسة إله و عرا  لكؽن الستغ راه السراد در      

ع شههة عذههؽامية طبقيههة ذاه تؽزيههع  ا تيههةرلهه ا لجههع البةحههث إلهه  ,  ههؼ  دههتؽيةه الستغ ههر  ؽ،ههؽا البحههث 
 تية :ا الخطؽاه الآسلؽ   ؼ الع شةه لا بأ  ؼ اتبة  ا اص اعتسةدج  أ تشةسب و ؼ 

(  ههؼ إ دههة ي–)علسههي  ( والتخرههوإ ههةث –, الجههش  )ذكههؽر ربههع طبقههةهأ السجتسههع إلهه  أفههرادتقدههيػ   -1
 صلي .السجتسع اص

 السجتسع ال يؼ يشتسؽن إل   ك  طبقة . أفرادتحأيأ عأد   -2
البحهث  لإجهرا تحأيأ حجػ الع شة الكلي وحجهػ الع شهة  هؼ كه   جسؽعهة , و دهبتهة  هؼ السجتسهع الكلهي  -3

(Thompson, 2012 : 39.)  
 1988,: 23)  ( فههههرد400تقهههه  عههههؼ ) تيههههةر ع شههههة لا وتذهههه ر أدبيههههةه القيههههةس الشفدههههي ا هههه   فزهههه  ا   

Anastasi)   (  ؼ  جتسهع 33.6وطةلبة بشدبة ) طةلب( 400 ؼ ) البحثع شة وفي ،ؽ  ذلغ تعلف%
( ، %61( طةلبههة بشدههبة بلغهه  )245( و )%39بشدههبة بلغهه  ) طةلههب( 155البحههث الاصههلي و بؽاقههع )

وعهأد التخرهو %( 50) بشدهبةوطةلبهة  طةلهب( 200في ح ؼ بلهغ عهأد التخرهو العلسهي  هؼ الع شهة )
 ( 2وكسة  ؽ،ح في جأول )( , %50بشدبة )وطةلبة  طةلب( 200بلغ ) يالإ دة 

 (2جأول )
  ؽزعة بحدب الجش  والتخرو البحثع شة 

 التخرو ه
 السجسؽا الجش 

 الشدبة للتخرر ؼ
 الشدبة إ ةث الشدبة ذكؽر

 %50 200 %30.25 121 %19.75 79 التخرو العلسي 1
 %50 200 %31 124 %19 76 يالإ دة التخرو  2

 %100 400 %61 245 %39 155 للجشد ؼالسجسؽا 
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 : البحث   أداترابفً  : 
 اختب ر التفكيخ الج     : :الأولى الأداة

بيهههههههةه الخةصهههههههة بهههههههةلتفك ر الجهههههههة بي وجهههههههأ البةحهههههههث دبةحهههههههث علههههههه  الأراسهههههههةه واصبعهههههههأ اطههههههه ا ال      
 : ا الا تبةر لأسبة  التةلية( واعتسأ البةحث عل   4 لحع )( 2024,  ال  بي)ا تبةر اعأُ  

   . ؽ    طبع في الب ئة العراقية  
   دي بؽ هههؽ شعريهههة لالا تبهههةر قهههأ تهههػ بشهههةؤ  وفقهههة(1998 ,Bono De) و هههي الشعريهههة التهههي 

  ة البةحث للتفك ر الجة بي في البحث الحةلي . ةتبش
  ههههه  طُبهههههع ( صالأراسهههههةه العليهههههةطلبهههههة ) البحهههههث الحهههههةلي و هههههػا ههههه   رهههههلح للتطب هههههع علههههه  ع شهههههة 

 ( كسة ا   يتدػ بةلعسؽ ية في صيةغة فقرات  .طلبة الجة عة) قريبة عل  ع شة
 ( 2024يتدػ السقيةس بةلحأالة اذ تػ بشةؤ  وتطبيق  عةم .) 

 وصف الرك  س بر غت  الأول ا :
و  ذههههههههكلة تتطلههههههههب  ههههههههؼ يتزههههههههسؼ سههههههههؤالا  أ(  ؽقفههههههههة  وكهههههههه   ؽقههههههههف 30يتكههههههههؽن الا تبههههههههةر  ههههههههؼ)      

السدهههههههتج ب تقهههههههأ ػ اجةبهههههههة تعكههههههه  قأرتههههههه  علههههههه  اسهههههههتخأام التفك هههههههر الجهههههههة بي فهههههههي  عةلجهههههههة السؽاقهههههههف 
و فههههههي حههههههةل عههههههأم لدجةبههههههة الخةطئههههههة أ)صههههههفر( ( ويعطهههههه  1السختلفههههههة ويعطهههههه  لدجةبههههههة الرههههههحيحة )

 وقأ و،ع  فتةح ترحيح ل  تبةر يتزسؼ الفقراه اجةبةتهة الرحيحة  عشأ الترحيحجةبة لإا

 ح ا  قخات اختب ر التفكيخ الج     : صلا
برههههههيغت  الاوليههههههة والهههههه ي يتكههههههؽن  ههههههؼ  للتحقههههههع  ههههههؼ صهههههه حية فقههههههراه ا تبههههههةر التفك ههههههر الجههههههة بي     

(  حكسههههههة  16( عههههههرض علهههههه   جسؽعههههههة  ههههههؼ السحكسهههههه ؼ و البههههههةلغ عههههههأد ػ )3 لحههههههع )  ؽقههههههف( 30)
و ( لبيههههةن  ههههأى صهههه حية الفقههههراه الا تبههههةر  ههههة أعههههأه لقيةسهههه  و تعههههأي   ههههة يرو هههه   شةسههههبة 2 لحههههع )

الشدهههههبة السئؽيهههههة وعُهههههأه كههههه  فقهههههرة  اعتسهههههةدرا  السحكسههههه ؼ فقهههههأ تهههههػ ب هههههأى  شةسهههههبة البهههههأام  ، ولتحل ههههه  
و تيجهههههة لهههههه ا الإجهههههرا  تهههههػ قبهههههؽل جسيهههههع ،  %( فهههههة ثر80الشدهههههبة السئؽيهههههة لههههههة )صهههههةلحة عشهههههأ ة تكهههههؽن 

 ( . 3كسة  ب ؼ في الجأول )و  الفقراه ،
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 (3جأول )
 الشدبة السئؽية بةستعسةل الجة بيص حية فقراه ا تبةر التفك ر 

 الفقراه
 دهههههههههههههههههههههبة  عأد السحكس ؼ      

 الألالة الاتفةق
 السؽافقؽن  غ ر السؽافقؽن 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,14,15,16,17,18,19, 
 دالة 100% 0 16 20,21,23,24,25,26,27,28,29,30

 دالة 94% 1 15 10,13,22
 :   تجخبا وضهح التفم ر ت والفقخات 

التحقهههع  هههؼ  هههأى و،هههؽح فقهههراه السقيهههةس و تعليسةتههه   أ سيهههةأ هههأه ادبيهههةه القيهههةس الشفدهههي علههه        
 ( .  160:  1980للسدتج ب حت  لا تكؽن أجةبةتهػ عذؽامية او تبتعأ عؼ  زسؽن الفقرة ) فرج , 

وإن الغههههرض  ههههؼ تجربههههة و،ههههؽح الفقههههراه والتعليسههههةه ل  تبههههةر  ههههؽ التعههههرن علهههه  و،ههههؽح فقههههراه      
وبأاملهه ، والؽقهه  الهه زم لدجةبههة فزهه   عههؼ تعليسههةه الإجةبههة عليهه   ههؼ اجهه   -لغههة و  حتههؽى -السقيههةس

طريقهههة ا ت هههروا بةل وطةلبهههة طةلبهههة  ( 40طُبهههع الا تبهههةر علههه  ع شهههة  كؽ هههة  هههؼ )  عرفهههة جة نيتههه  للتطب هههع
( يؽ،هههح ذلهههغ , وبعهههأ إجهههرا  التجربهههة اتزهههح ان فقهههراه 4العذهههؽامية ذاه التؽزيهههع الستدهههةوي ، وجهههأول )

السقيةس و بأامل  و تعليسةت  كة   وا،حة , ا ة الؽق  السدتغرق لدجةبة عل  السقيةس تراوح بسأى به ؼ 
 ( دقيقة .15  الؽق  السدتغرق كةن )( دقي16 – 14)

 (4) جأول
 العليسةه والفقراه بحدب الجش  والتخروع شة و،ؽح 

 السجسؽا    يالإ دةن  العلسي التخرو

 الجش  ذكؽر إ ةث ذكؽر الجش 
40 

 10 10 10 10 السجسؽا
  

   : اختب ر التفكيخ الج    لفقخات  الإحر ئ التحميل 
للفقههههههراه  طههههههؽة  هسههههههة و،ههههههرورية فههههههي السقههههههةيي  التربؽيههههههة والشفدههههههية  الإحرههههههةمي عههههههأ التحل هههههه       

لا هههه   كذههههف عههههؼ  ههههأى قههههأرة الفقههههراه علهههه  قيههههةس  ههههة اعههههأه لقيةسهههه  , ويدههههه  ا تيههههةر الفقههههراه ذاه 
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عبهههههههأ داود و دقههههههة السقيهههههههةس تعتسههههههأ الههههههه  احهههههههأ كب ههههههر علههههههه  دقههههههة فقراتههههههه  ) نّ إذ إالخرههههههةمو الج هههههههأة , 
لاجهههههرا   هههههؼ الستطلبهههههةه الاسةسهههههية لبشهههههة  السقيهههههةس فهههههي ُ عهههههأ  ههههه ا اولههههه لغ ( 227:  1990الهههههرحسؼ , 

للفقههههههراه قههههههأ لا  كذههههههف عههههههؼ صههههههأقهة علهههههه   حههههههؽ  الشفدههههههية لان التحل هههههه  السشطقههههههيو  التربؽيههههههة العلههههههؽم
للههههأرجةه تجريبيههههة   كذههههف عههههؼ دقههههة الفقههههراه فههههي قيههههةس  ههههة و،ههههع   الإحرههههةميدق ههههع ب شسههههة التحل هههه  

  (Ebel , 1972 : 405)لقيةس  
التعهرن عله   دهبة اله يؼ  اصوله  ةصهة فهي وظيفته ؼ أسةسه ت ؼ  أ سيهةلسعة   صعؽبة الفقهراه  نّ وأ     

جةبة  ةطئة وطريقة تؽزيع ا تذةر ك   ؼ الخطهع والرهؽا  فيسهة إجةبة صحيحة، وال يؼ  ج بؽن إبؽن  ج 
الا هةم وب هرون، ) خو السجتسع او الع شهة التهي تسثله ، والؽظيفهة الثة يهة لإ جهةد صهأق  فهرداه الا تبهةر 

التحل ه  لفقراه السقيةس، طُبهع السقيهةس عله  ع شهة  الإحرةميو ؼ أج  إجرا  التحل    (108:  1987
  يؽ،ح ذلغ : (5جأول )و وطةلبة  طةلبة  ( 004سكؽ ة  ؼ )ال الإحرةمي

 (5جأول )
  ؽزعة بحدب الجش  والتخرو الإحرةميالتحل   ع شة 

 التخرو ه
 السجسؽا الجش 

 الشدبة للتخرر ؼ
 الشدبة إ ةث الشدبة ذكؽر

 %50 200 %30.25 121 %19.75 79 التخرو العلسي 1
 %50 200 %31 124 %19 76 يالإ دة التخرو  2

 %100 400 %61 245 %39 155 للجشد ؼالسجسؽا 
 

  :  البةحث إجرا يؼ  سة للسقيةس اتبع الإحرةميالتحل    ولإجرا    
 :التفكيخ الج      اختب رالقهة الترييد ا لفقخات أ. 

 اصفههرادذوي السدههتؽيةه العليههة و  اصفههراد ههأى قههأرة الفقههرة علهه  التس  ههن بهه ؼ   ههي ُ قرههأ بههةلقؽة التس  نيههة    
لسفهههههؽم الهههه ي تقيدهههه  الفقههههرة الهههه  الدههههسة السههههراد قيةسهههههة او ابةلشدههههبة  اصفههههرادذوي السدههههتؽيةه الههههأ ية  ههههؼ 

)045Shaw , 1967 : (  إن الهههأن اصسههةس  ههؼ حدههة  القههؽة التس  نيههة  للفقههراه  ههؽ اسههتبعةَد , و
 : Ebel & Frisbie, 2009الفقراه التي لا تس ن ب ؼ السدتج ب ؼ والإبقة  عل  تلغ التي تس هن ب هشهػ )
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تحأيأ الأرجة الكليهة لكه  عؼ طريع  القؽة التس  نية بطريقة السجسؽعت ؼ الطرف ت ؼ استخرج , فقأ ( 294
ترت هههب لهههػ  الإحرهههةمياسهههتسةرة  هههؼ اسهههتسةراه ا تبهههةر التفك هههر الجهههة بي التهههي طبقههه  علههه  ع شهههة التحل ههه  

%(  ههؼ الاسههتسةراه  27ا ت ههره  دههبة الههه)بعههأ ة الاسههتسةراه  ههؼ أعلهه  درجههة إلهه  اقهه  درجههة )تشةزليههة ( 
%(  هؼ الاسهتسةراه الحةصهلة عله  اقه  27)الحةصلة عل  أعل  الأرجةه بعّأ ة  جسؽعة علية و دبة اله 

( اسههتسةرة , أي أن عههأد 108الهأرجةه بعّههأ ة  جسؽعههة  د يهة ، إذ بلههغ عههأد الاسهتسةراه فههي كهه   جسؽعهة)
 ( استسةرة. 216 ي ) الإحرةميالاستسةراه التي  زع   للتحل   

قهةم البةحهث بحدهة   عة ه  الرهعؽبة لفقهراه ا تبهةر التفك هر الجهة بي، عهؼ طريهع حدهة  الإجةبهةه لػ   
أظههره الخةطئة للسجسؽعت ؼ الطرف ت ؼ العلية والأ ية،  قدؽ ة  عل  السجسؽا الكلهي لإجةبهةه الع شهة   فقهأ 

 : يؽ،ح ذلغ( 6)الجأول و  ,الشتةمج أن فقراه الا تبةر  قبؽلة
 (6)جأول 

  عة   الرعؽبة لفقراه ا تبةر التفك ر الجة بي ؤشراه 

 التدلد 
 عة   
 الدهؽلة

 عة   
 الرعؽبة

 عة   
 التدلد  الألالة التس  ن

 عة   
 الدهؽلة

 عة   
 الرعؽبة

 عة   
 الألالة التس  ن

 دالة 0.27 49 51 16ن دالة 0.43 27 63 1ن
 دالة 0.25 23 77 17ن دالةغ ر  0.09 17 83 2ن
 دالة 0.28 33 67 18ن دالة 0.34 24 76 3ن
 دالة 0.29 25 75 19ن دالة 0.44 68 32 4ن
 دالة 0.37 31 69 20ن دالة 0.23 37 43 5ن
 دالة 0.28 29 71 21ن دالة 0.27 61 39 6ن
 دالة 0.22 42 58 22ن دالةغ ر  0.13 19 81 7ن
 دالة 0.34 31 69 23ن دالة 0.42 65 35 8ن
 دالة 0.27 30 70 24ن دالة 0.34 20 80 9ن
 دالة 0.30 54 46 25ن دالة 0.42 29 71 10ن
 دالة 0.28 39 61 26ن دالة 0.32 33 67 11ن
 دالة 0.22 30 70 27ن دالة 0.23 39 61 12ن
 دالة 0.24 25 75 28ن دالة 0.39 34 66 13ن
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 دالة 0.25 35 65 29ن دالة 0.34 36 64 14ن
 دالة 0.24 28 72 30ن دالة 0.31 27 73 15ن

  
بسعيةر ايب  كؽن  عة  ه تس ن ة جسيع الفقراه  س ن  عشأ  قةر تهة  نّ أيتزح  ؼ الجأول أع        
( ، ا ة بةلشدبة لسعة   الرعؽبة وبحدب  ة يرا  بلؽم وداو ي ان  أى صعؽبة الفقراه 0.19عل   ؼ )أ 

ل ا فا هة تعأ فقراه  قبؽلة  وتعك      القيػ لتحأيأ  عة   الدهؽلة (0.90 – 0.20تتراوح  ة ب ؼ )
( فقأ كةن  عة   صعؽبتهة وتس  ن سة غ ر  تؽافع  ع السعةي ر 7,  2بةستثشة  فقرت ؼ  سة ) وفقة  لهػ

 .(Kline , 2010 , 96)  السحأدة للقبؽل
 تمهب الاتد ق الجاخم  لاختب ر التفكيخ الج    : أب . 

سهلؽ  فهي إ جهةد الع قهة الارتبةطيهة به ؼ كه  فقهرة والأرجهة الكليهة ل  تبهةر واله ي  ه ا اص أ سيةتكسؼ       
 دةعأ في  عرفهة تجهة   فقهراه السقيهةس و بةلتهةلي تحأيهأ الدهسة السهراد قيةسههة اذ ان إلبهةه  ه   الع قهة 

 & Urbina   129: 1997 ,  ( ه ا السقيههةس صهةدق فههي  هة  قيدهه  نّ ألهه  الارتبةطيهة ُ عههأ  ؤشهرا  ع
Anastasi  ع قههة درجههة الفقههرة بةلأرجههة الكليههة ل  تبههةرل ( وتههػ التحقههع  ههؼ الاتدههةق الههأا لي  ههؼ  هه 

الع قهة الارتبةطيههة بهه ؼ درجهة كهه  فقههرة  هؼ فقههراه ا تبهةر التفك ههر الجههة بي والأرجهة الكليههة لهه    هه   ولإ جهةد
ولسعرفهههة اتدهههةق الفقهههراه اسهههتعس  البةحهههث  وطةلبهههة طةلبهههة  ( 400ع شهههة البحهههث البةلغهههة ) اسهههتخأم البةحهههث

 عة   ارتبةط بؽيش  بة د رل , وقأ حقق  الفقراه جسيعهة أرتبةط ذاه دلالة أحرةمية عشهأ  دهتؽى دلالهة 
 :( 7( و كسة  ؽ،ح في جأول )398( و درجة حرية )0.05)

 (7جأول )
 التفك ر الجة بي عة  ه الارتبةط ب ؼ ك  فقرة والأرجة الكلية لا تبةر 

 ع قتهة بةلأرجة الكلية الفقرة   ع قتهة بةلأرجة الكلية الفقرة   ع قتهة بةلأرجة الكلية الفقرة 

21ن 0,29 11ن 0,51 1ن  0,37 
22ن 0,38 12ن 0,04 2ن  0,38 
23ن 0,40 13ن 0,44 3ن  0,34 
24ن 0,34 14ن 0,33 4ن  0,42 
25ن 0,28 15ن 0,21 5ن  0,44 
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26ن 0,33 16ن 0,22 6ن  0,39 
27ن 0,36 17ن 0,05 7ن  0,35 
28ن 0,29 18ن 0,26 8ن  0,36 
29ن 0,30 19ن 0,38 9ن  0,33 
30ن 0,33 20ن 0,30 10ن  0,37 

 

البةلغهة حرهةمية  عشهأ  قةر تههة بةلقيسهة الجأوليهة يتب ؼ  ؼ الجأول أع   أن قيػ  عهة  ه الارتبهةط دالهة إ  
( كؽ هة سجل  قيسة  اعله   هؼ القيسهة الجأوليهة 398( ودرجة حرية )50.0عشأ  دتؽى دلالة )( 980.0)

   ؼ القيسة الجأولية ول لغ تهػ حه فهسة ذ كة   قيػ  عة  ه ارتبةطهسة اق( ا7,  2بةستثشة  فقرت ؼ  سة )
  ؼ السقيةس.

 لاختب ر التفكيخ الج    الخر ئص الد كهمتخ ا 
  ييالتحقهع  هؼ بعه  الخرهةمو القيةسهية فهي أعهأاد السقهةيرى السخترهؽن بةلقيهةس الشفدهي ،هرورة    

(.  ثهه  الرههأق والثبههةه ح ههث  ههي  ههؼ أ ههػ 209:  1986 هسههة كههةن الغههرض  ههؼ أسههتعسةلهة ) عهه م ، 
الخرههةمو الدههيكؽ ترية إذ تعتسههأ عل هههة دقههة السعلؽ ههةه التههي تؽفر ههة السقههةيي  الشفدههية )عبههأ الههرحسؼ ، 

والثبهههةه  هههؼ الخرهههةمو القيةسهههية السهسهههة التهههي  جهههب تؽفر هههة فهههي ( ولهههه ا  عهههأ الرهههأق  159:  1983
 (. 275:  1980السقيةس لكي  عأ صةلحة ) فرج , 

سة أو العههههة رة التههههي و،ههههع  ههههؼ أجلهههههة السقيههههةس القههههةدر علهههه  قيههههةس الدّههههفةلسقيههههةس الرههههةدق  ههههؽ     
(Anastasia & Urban, 1988 :139).  جهة  قبؽلهة وأن السقيةس الثةب   ؽ السقيةس اله ي  قهي  بأر

 (. 335:  2002 ؼ الأقة و الاستقرار )عؽدة ، 

 الرجق :  - أ
( إن الرههأق يههأل علهه  قيههةس الفقههراه لسههة  فتههرض أن تقيدهه  اي يتعلههع Oppenheim,1982بهه ؼ ) 

تههػ و  ) Oppenheim (69 : 1982,و،ههع لاجلهه    بسههة  قيدهه  الا تبههةر و ههأى جؽدتهه  فههي قيههةس  ههة
 تي :لتحقع  ؼ صأق السقيةس الحةلي بةلآا
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  الرجق الظ  خي  : 
 ذههه ر الرهههأق العهههة ري ان الا تبهههةر  قهههي  الخةصهههية السرهههسػ لقيةسههههة،  هههؼ  ههه ل عر،ههه  علههه  
 جسؽعههة  ههؼ السحكسهه ؼ ليقههرروا اذا كههةن صههةلحة  او غ ههر صههةلح , بسعشهه  عشههأ تفحههو السقيههةس ظة ريههة 

( وقهأ تحقهع  ه ا الشهؽا  هؼ الرهأق بعهرض Urbina, 2014: 113 دتشتج بع    قهي   هة و،هع صجله  )
عل   جسؽعة  ؼ السحكس ؼ في العلؽم التربؽية والشفدهية و القيهةس الشفدهي  لحهع  ا تبةر التفك ر الجة بي

 ( كسة تػ تؽ،يح ذلغ في ص حية فقراه السقيةس .2)
 صجق ال ن ء : 

الاتدهههةق و  نيهههة للفقهههراه  التسالقهههؽة الحهههةلي  هههؼ  ههه ل  ؤشهههراه  للسقيهههةستهههػ التحقهههع  هههؼ صهههأق البشهههة     
 .لفقراه الا تبةر  الأا لي

  : ثب تالب. 
 عههأ الثبههةه  ههؼ الخرههةمو الدههة كؽ ترية التههي  جههب التحقههع  شهههة لبيههةن صهه حية اسههتعسةل السقيههةس    

فزههه  عهههؼ الرهههأق  سهههة  جعلههه  أ ثهههر قهههؽة و تة هههة إذ تعتسهههأ صهههحة القيهههةس علههه   هههأى لبهههةه  تةمجههه  ، 
تتةليههههة فةلسقيههههةس الثةبهههه   عطههههي الشتههههةمج  فدهههههة تقريبههههة  إذا قههههةس الخةصههههية السههههراد قيةسهههههة  فدهههههة  ههههراهٍ  

(Moss, 1994: 223) ؼ لاسهتخراج  وتؽجأ طرامع عأيأة لحدة  الثبةه ، وقهأ اسهتعس  البةحهث طهريقت
 الثبةه: 

 :ع دة الاختب ر إطخ قا  - أ
أ ثر  هؼ  هرة عبهر  اصفرادتب ؼ     الطريقة  أى استقرار الشتةمج عشأ ة  طبع الا تبةر عل  ع شة  ؼ    

, وكة هه   وطةلبههة طةلبههة  ( 40ةس و  ههؼ لههػ أع ههأ تطبيقهه  علهه  )يهه ههأة ز شيههة  حههأدة , وقههأ تههػ تطب ههع السق
( أن أعهههةدة Torgerson  &Adams, إذ يهههرى ) ة  ( يؽ ههه14السهههأة الن شيهههة بههه ؼ التطب هههع اصول والثهههة ي )

 Torgerson , 1964التطب هع اصول )تطب ع السقيةس للتعرن عل  لبةت  لا تتجةوز  أة أسهبؽع ؼ  هؼ 
: 58 &Adams )  ة  شةسهب اويعهأ  ه ( يؽ،ح ذلغ , 8وجأول )( 0.80)الا تبةر لبةه  عة   وقأ بلغ

التي إشهةراه أن  عة ه  الثبهةه  عهأ و إذا  ة قؽرن بةلسعيةر ال ي حأدت  اصدبيةه الخةصة بةلقيةس الشفدي 
 .  (85:1985)عيدؽي، (0,90ال   0,76) قبؽلا  إذا تراوح  ة ب ؼ 
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 :مف مل الف  كخو ب خ )الاتد ق الجاخم (  -ب
 الإحرههةميلحدههة  الثبههةه بههه   الطريقههة فقههأ أ زههع  جسيههع اسههتسةراه السدههتج ب ؼ ع شههة التحل هه      

الفهههة الا تبهههةر بطريقهههة ( اسهههتسةرة لهههػ اسهههتعسل   عةدلهههة الفهههة وقهههأ بلهههغ  عة ههه  لبهههةه 400والبهههةلغ عهههأد ة )
, ويُعههأّ السقيههةس  تدههقة  دا ليههة  صن  هه   السعةدلههة تعكهه   ههأى أتدههةق ( يؽ،ههح ذلههغ 8وجههأول ) (0,79)

 . فقراه السقيةس دا لية  
 (8جأول )

 قيػ  عة  ه لبةه ا تبةر التفك ر الجة بي بطريقتي اعةدة الا تبةر والفة كرو بةخ
 قيسة  عس  الثبةه  ؽا الثبةه الستغ ر

 التفك ر الجة بي
 0,80 اعةدة الا تبةر
 0,79 الفة كرو بةخ

 

 :للاختب ر الخطأ الرع  ري 
 ذهه ر الهه   ههأى الأقههة التههي تتستههع بهههة الههأرجةه التههي تقههأ هة السقههةيي  اي  ههأى اقتههرا  الأرجههة التههي    

حرهه  عل هههة السدههتج ب فههي السقيههةس  ههؼ الأرجههة الحقيقيههة التههي كههةن  جههب ان  حرهه  عل هههة الفههرد و 
 ههؼ  الخطههع السعيههةري للسقيههةسويعههأ ( Nunnally, 1978 :239) تههؽفره العههرون السشةسههبة ل  تبههةر

الخطؽاه السهسة في تقأير دقة القيهةس ص ه   جعه   هؼ درجهة الفهرد الس حعهة تختلهف فهي أغلهب اصحيهةن 
,     )00Bertrand & Blais , 2(98 : 4عهؼ درجته  الحقيقيهة بدهبب تعلَر هة بسرهةدر الخطهع الستعهأدة 

Bertrand &    )  ( 9 ة تقأم كة   درجة الخطع السعيةري كسة  ؽ،حة في جأول )وفي ،ؽ: 
 (9جأول )

 لطريقتي الثبةهالخطع السعيةري درجةه 
 طريقة الفة كرو بةخ طريقة اعةدة الا تبةر

  عس  الستغ ر
 الثبةه

الا حران 
 السعيةري 

الخطع 
 السعيةري 

  عس 
 الثبةه

الا حران 
 السعيةري 

الخطع 
 السعيةري 

 1,83 4,00 0,79 1,66 3,72 0,80 الجة بيالتفك ر 
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 : التفكيخ الج     لاختب را الإحر ئ الرؤشخات 
ة الإحرهةمياسهتخراج السؤشهراه  السجتسع تؽزيعة اعتأالية ، وعلي  فهانّ  أفرادالعؽا ر الشفدية تتؽزا ب ؼ  إنّ   

الع شة  ؼ التؽزيهع الطبيعهي اله ي  عهأ  عيهةرا للحكهػ عله   أفرادتعس  عل  إ زةح  أى قر  تؽزيع درجةه 
  ( 182:  2012 شدي وشريط، )تسث   الع شة للسجتسع السأروس  سة  دسح بتعسيػ الشتةمج 

التعهرن ،رورة تتسث  في   فدي ة التي يشبغي أن يترف بهة أي  قيةسالإحرةميإن  ؼ السؤشراه اذ    
  (Standard Error of Estimate) الخطهع السعيهةري للتقهأير وإذا كهةن , عل  طبيعة التؽزيهع الاعتهأالي

ة السهسههة الهه ي الإحرههةميعبههر عشهه  بههةلفرق بهه ؼ درجههة حقيقيههة واحههأة وتقههأير ة ، فع هه  ُ عههأ  ههؼ السؤشههراه  
 دههةعأ فههي  عرفههة قههؽة التشبههؤ ، فكلسههة كة هه  قيسههة  هه ا الخطههع عةليههة فههه ا  عشههي أن  شههةك فرقههة  كب ههرا  بهه ؼ 

الحقيقية والأرجة الستؽقعة ، وكلسهة ا خفزه   ه   القيسهة واقتربه   هؼ الرهفر فهه ا  عشهي أن الفهرق  الأرجة
ب ؼ تلغ الهأرجةه  هشخف  ، فح شسهة  كهؽن  قهأار الخطهع السعيهةري للتقهأير )صهفرا( فهه ا يهأل عله  تطهةبع 

 (211:  1977,  البيةتي والشةس ؽس)الأرجةه الستؽقعة  ع الأرجةه الحقيقية 
التؽزيعةه التكرارية ،  ُ عأان  ؼ  رةمو (Kurtosis) والتفرطح ( Skewness ) لتؽا الإ   لغ فعنّ    
لتؽا  إل  درجة ترك هن التكهراراه عشهأ القهيػ السختلفهة للتؽزيهع و عة ه  التفهرطح إله   هأى  ذ ر  عة   الإ إذّ 

، فسهؼ السسكهؼ التس  هن  (81:  1988ترك ن التكراراه في  شطقة  هة للتؽزيهع الاعتهأالي )عهؽدة والخل لهي ، 
بههه ؼ التؽزيعهههةه  هههؼ  ههه ل درجهههة و هههؽا الالتهههؽا  والتفهههرطح ، إذ  دهههتعس  عهههةدة  ؤشهههراه إحرهههةمية للتعب هههر 

و ك ا  جأ أن  عرفة درجة تفرطح أي تؽزيع و ؽع  يشبغي أن  قةرن  ه ا  , (227:  2002عؽدة، ) عشهسة
السعة هه  بسقيههةس يتخهه  أسةسههة  لهه لغ، و ههؼ الستبههع أن  قههةرن  هه ا بسعة هه  التفههرطح السقةبهه  لهه  فههي السشحهه  

، (0.263)الطبيعي القيةسي ، وبحدة    ا السعة   في السشحش  الطبيعي القيةسي  جهأ أن قيسته  تعهةدل 
العهههة ي )د  ههه ا السعة ههه  عهههؼ  ههه   القيسهههة  كهههؽن التؽزيهههع  دهههطحة  وإذا قههه  عشههههة كهههةن التؽزيهههع  هههأببة  فهههاذا زا

والتؽزيههع الاعتههأالي  كههؽن  تسههةل   عشههأ ة تتطههةبع قههيػ الؽسهه  الحدههةبي والؽسههي   (22:  1982والغرابههي ، 
ي  الث لة لا تشط ع  ع بعزههة والسشؽال، ويكؽن التؽزيع  لتؽية  سةلبة  أو  ؽجبة  عشأ ة تكؽن قيػ     السقةي

 (172:  1991,  ف ركدؽن )
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ة الآ فة ال كر للسقيةس والركؽن إل   تةمج التطب ع فيسة بعهأ تطلبه   هؼ الإحرةميحدة  السؤشراه  إنّ    
   (Package For Social Science ة للعلههؽم الاجتسةعيههةالإحرههةميالبةحههث اسههتعسةل الحن ههة 

Statistical ّا ترههةرا  ( أو  ههة  دههس  (SPSS ) ( 10جههأول ), و  ةالإحرههةميفههي اسههتخراج تلههغ السؤشههراه
 يؽ،حةن ذلغ:( 1وشك  )

 (10جأول )
 ا تبةر التفك ر الجة بية الإحرةميالسؤشراه 

 القيػ ةالإحرةميالسؤشراه 

 MEAN 12,29  -الؽس  الحدةبي 
 STD . ERROR OF MEAN 0,200 -الخطع السعيةري للستؽس  

 MEDIAN 12,31 –الؽسي  
 MODE 14 –السشؽال 

 STD . DEVIATION 4,006 -الا حران السعيةري 
 VARIANCE 16,049 –التبةيؼ 
 - SKEWNESS 0,030 –الالتؽا  

 STD . ERROR OF SKEWNESS 0,122 -الخطع السعيةري ل لتؽا 
-KURTOSIS 0,256 – التفرطح  

 STD . ERROR OF KURTOSIS 0,243 -التفرطحالخطع السعيةري 
 RANGE 22 –السأى 
 MINIMUM 2 –اق  درجة 
 MAXIMUM 24 –اعل  درجة 

 TOTAL 4914 –السجسؽا 
 

تؽزيههع الههأرجةه كههةن اعتههأالية للبعههأيؼ ويتزههح ذلههغ  ههؼ  هه ل  نّ وعشههأ الشعههر الهه  الجههأول أعهه    جههأ أ     
 عهة لي التفهرطح والالتهؽا   عهأة  ؤشهراه كتقهةر  قهيػ الؽسه  الحدهةبي والؽسهي  والسشهؽال وكه لغ ا خفهةض

 ( 1التؽزيع الاعتأالي للأرجةه يتزح  ؼ   ل الذك  )  سة أنّ 
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 (1شك  )

 الع شة عل  ا تبةر التفك ر الجة بي أفرادالتؽزيع الاعتأالي لأرجةه 

 وطخ قا ترح ح  بر غت  النه ئ ا : الج    وصف اختب ر التفكيخ 
،  ة   ؽقف( 28بعأ التحقع  ؼ الخرةمو الديكؽ ترية ل  تبةر اصبح بريغت  الشهةمية يتكؽن  ؼ )     
اذا كة   الاجةبة  ةطئة ة  ّ أدرجة واحأة عشأ الترحيح  و  ةويعط  له جةبة صحيحة واحأة ؽقف إولك  

ق  درجة أ( درجة، و 28، وب لغ تكؽن أعل  درجة  حتسلة ل  تبةر )  عط  لهسة )صفر( عشأ الترحيح
 ( يتزسؼ الا تبةر بريغت  الشهةمية .5، و لحع )درجة  (14)صفر( ، والؽس  الفر،ي )  حتسلة ل 

 :التفخ ا الرفخ  : مك  س  الث   ا الأداة
الستعلقة بةلتفريغ السعرفي فلهػ  جهأ  قيةسهة  للتفريهغ  الدّةبقةدبيةه والأراسةه بعأ اط ا البةحث عل  اص   

لهه ا لجههع البةحههث الهه  بشههة   قيههةس  قههي  التفريههغ السعرفههي وفقههة  للخطههؽاه , السعرفههي يتشةسههب  ههع الع شههة 
 الاتية :

سةسهية التهي  جهب إل   وجؽد  جسؽعهة  هؼ الخطهؽاه اص (Allen & yen ,2001)  ذ ر بلؼ و يؼ     
 تي:تتسث  بةلآ أن تتؽفر في عسلية بشة  السقةيي  التربؽية والشفدية و

 . تحأيأ السفهؽم و  جةلات   وفع الشعرية الستبشةة 
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  . صيةغة الفقراه لك   جةل  ؼ  جةلاه السقيةس 
  ؼ ذوي الا ترةص .ولية عل   جسؽعة  ؼ السحكس ؼ عرض السقيةس بريغت  اص  
     الإحرةميتطب ع السقيةس عل  ع شة التحل. 
     للفقراه                   الإحرةميإجرا  التحل(Allen & yen ,2001:182) . 
 : البحث ة أدا  بشة وفيسة  عتي عرض لإجرا اه        

 :التفخ ا الرفخ  تحجيج مفههم 
 عريهة  اعتسهأ التفريهغ السعرفهي الستعلقهة بسفههؽم الدّهةبقةوالأراسهةه  عله  اصدبيهةه البةحث بعأ اط ا     

(Risko & Gilbert, 2016) اسهتعسةلإله   اصفهرادعسليهة يلجهع ف ههة  " بع ه  التفريهغ السعرفهي ةعرف ل انال 
أدواه أو  رةدر  ةرجية  ث  الؽرقة، الهةتف ال كي الإ تر  ، أو أي وس لة ب ئية لتخنيؼ السعلؽ هةه أو 

يدهتخأم لتقل ه  الحسه  العقلهي و   دةعأتهػ في أدا   هةم  عرفية، بألا   ؼ الاعتسةد عل  ذا هرتهػ الأا ليهة
 (Risko & Gilbert, 2016: 133) وتحد ؼ الترك ن عل  السهةم الحةلية

 :التفخ ا الرفخ  ص  غا  قخات مك  س 
واطههه ا البةحهههث علههه  السقهههةيي  ذاه الع قهههة بسفههههؽم  تفريهههغ السعرفهههيللبعهههأ و،هههع التعريهههط الشعهههري     

تسهه  الاسههتفةدة  شهههة فههي ا تيههةر بعهه  , إذ  ( للتفريههغ السعرفههي 2024التفريههغ السعرفههي كسقيههةس )محمد , 
وبعهأ عسليهة  التعريط وطبيعة السجتسع السدتهأن للقيهةس،ؽ  وفي عشأ صيةغة بع  الفقراه,  اصفكةر

برههؽرة تههت  م  ههع ع شههة  تههػ صههيةغة فقههراه أوليههة للسقيههةس الدّههةبقة ههة البةحههث للسقههةيي  ا السدههح التههي أجر 
بهأام  لتقهأير   سدهةو،هع  , و  ( فقهرة30)البةحهث  صهةغ  , إذطلبة الأراسةه العليهةالبحث الحةلي و ػ 

، تشطبههع علههي  ، تشطبههع علههي غةلبههة   )تشطبههع علههي دامسههة   ههي , الاسههتجةبةه علهه  درجههةه فقههراه السقيههةس 
,  2,  3,  4,  5تع هه  الفقههراه الاوزان التةليههة )(  طلقههة  تشطبههع علههي, لا تشطبههع علههي  ههة  ،  ههةدرا   احية ههة  

1) . 
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 :التفخ ا الرفخ  صلاح ا  قخات مك  س 

( فقههرة 30برههيغت  الاوليههة والهه ي يتكههؽن  ههؼ ) التفريههغ السعرفههيللتحقههع  ههؼ صهه حية فقههراه  قيههةس      
( عُرض عل   جسؽعة  ؼ السحكس ؼ السختره ؼ فهي العلهؽم التربؽيهة والشفدهية والقيهةس والتقهؽيػ 6 لحع )

الفقههراه لقيههةس  ههة أعههأه لقيةسهه   ( لبيههةن  ههأى صهه حية2(  حكسههة   لحههع )16الشفدههي والبههةلغ عههأد ػ )
تهههػ الاعتسهههةد علههه  الشدهههبة تعهههأي   هههة يرو ههه   شةسهههبة و  هههأى  شةسهههبة البهههأام  , و لتحل ههه  أرا  السحكسههه ؼ و 

 تهػو تيجهة لهه ا الإجهرا  ,  %( فهة ثر80الشدهبة السئؽيهة لههة )ه ك  فقرة صةلحة عشأ ة تكهؽن عأو  السئؽية
 :( 11 ب ؼ في جأول ) ؽ  سة  (  ؼ فقراه السقيةس27,  1فقرت ؼ  سة ) ح ن

  (11جأول ) 
 الشدبة السئؽية بةستعسةل التفريغ السعرفيص حية فقراه  قيةس 

 الفقراه
 دهههههههههههههههههههههبة  عأد السحكس ؼ      

 الألالة الاتفةق
 السؽافقؽن  غ ر السؽافقؽن 

2,3,4,5,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18 
19,20,21,23,24,25,26,28,29,30 

 دالة 100% 0 16

 دالة 94% 1 15 6,22
 دالة 88% 2 14 7

 غ ر دالة 75% 4 12 1,27
 

 :التفخ ا الرفخ  تجخبا وضهح التفم ر ت والفقخات لرك  س 
امية ، وبعههأ إجههرا  ا ت ههروا بةلطريقههة العذههؽ  وطةلبههة طةلبههة  ( 40طُبههع السقيههةس علهه  ع شههة  كؽ ههة  ههؼ )   

( 7 – 5وكة ه  السهأى يتهراوح به ؼ )ن فقراه السقيهةس وبأامله  وتعليسةته  كة ه  وا،هحة , أالتجربة اتزح 
 ( دقيقة.6) دقيقة بستؽس  ز شي  قأار 

 :التفخ ا الرفخ  لفقخات مك  س  الإحر ئ التحميل 
  (004لفقههراه السقيههةس، طُبههع السقيههةس علهه  ع شههة  كؽ ههة  ههؼ ) الإحرههةمي ههؼ أجهه  إجههرا  التحل هه     

 (  . 5ذاه التؽزيع الستشةسب السب شة في جأول )العذؽامية ا ت روا بةلطريقة الطبقية  وطةلبة طةلب
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سههههلؽ  أسههههتخرج  القههههؽة التس  نيههههة بطريقههههة ا :التفخ ررررا الرفخ رررر القررررهة الترييد ررررا  لفقررررخات مك رررر س  . أ
 تبع البةحث  ة  عتي :اجرا  ذلغ ولإالسجسؽعت ؼ الطرف ت ؼ , 

  التي طبق  عل  ع شة التحل ه   التفريغ السعرفيتحأيأ الأرجة الكلية لك  استسةرة  ؼ استسةراه  قيةس
 .  الإحرةمي

  ق  درجة ) تشةزلية  ( .أب الاستسةراه  ؼ أعل  درجة إل  ترت 
 ( ؼ الاستسةراه الحةصلة عل  أعل  الأرجةه بعّه 27ا ت ره  دبة اله  )% أ ة  جسؽعهة عليهة  و دهبة

(  ههههؼ الاسههههتسةراه الحةصههههلة علهههه  اقهههه  الههههأرجةه بعّههههأ ة  جسؽعههههة  د يههههة ، إذ  بلههههغ عههههأد %27الههههه )
( اسههههتسةرة , أي أن عههههأد الاسههههتسةراه التههههي  زههههع   للتحل هههه  108الاسههههتسةراه فههههي كهههه   جسؽعههههة)

 ( استسةرة. 216 ي ) الإحرةمي
  البةحهههههث الا تبهههههةر التهههههةمي طبهههههع(T-Test)  لع شتههههه ؼ  دهههههتقلت ؼ لا تبهههههةر دلالهههههة الفهههههرق بههههه ؼ أوسهههههةط

السجسؽعهههههة العليهههههة والهههههأ ية ، وذلهههههغ صن القيسهههههة التةميهههههة السحدهههههؽبة تسثههههه  القهههههؽة التس  نيهههههة للفقهههههرة بههههه ؼ 
بةلقيسهة الجأوليهة والبةلغهة  قةر تههة  عهؼ طريهعالسجسؽعت ؼ وعأه القيسة التةمية  ؤشرا  لتس  هن كه  فقهرة 

بهههه ؼ  ( وقههههأ اتزههههح أن جسيههههع الفقههههراه  س ههههنة0,05( و  دههههتؽى دلالههههة )214( بأرجههههة حريههههة )1,96)
 :ذلغ  يب ؼ( 12، وجأول ) السجسؽعت ؼ العلية والأ ية

  (12جأول ) 
 التفريغ السعرفيلفقراه  قيةس  القؽة التس  نية بطريقة الع شت ؼ الطرف ت ؼ

 الألالة السحدؽبة -T- الا حران السعيةري  الستؽس  الحدةبي العلية و الأ ية ه

 1ن
 0,860 4,37 علية

 دالة 3,953
 1,057 3,85 د ية

 2ن
 0.891 4,36 علية

 دالة 7,376
 1,223 3,29 د ية

 3ن
 0.814 4,53 علية

 دالة 8,171
 1,283 3,33 د ية
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 4ن
 0,973 4,27 علية

 دالة 5,061
 1,315 3,47 د ية

 5ن
 0,901 4,36 علية

 دالة 7,162
 1,401 3,21 د ية

 6ن
 1,136 4,02 علية

 دالة 4,932
 1,415 3,16 د ية

 7ن
 0,924 4,38 علية

 دالة 5,162
 1,355 3,56 د ية

 8ن
 0,891 4,46 علية

 دالة 6,907
 1,195 3,47 د ية

 9ن
 1,056 4,27 علية

 دالة 6,629
 1,256 3,22 د ية

 10ن
 0,858 4,26 علية

 دالة 5,061
 1,163 3,56 د ية

 11ن
 1,048 4,12 علية

 دالة 4,169
 1,009 3,54 د ية

 12ن
 0,684 4,33 علية

 دالة 3,657
 0,934 3,93 د ية

 13ن
 0,971 4,14 علية

 دالة 5,627
 1,229 3.28 د ية

 14ن
 0,956 4,24 علية

 دالة 6,577
 1,146 3,30 د ية

 15ن
 0,913 4,37 علية

 دالة 3,590
 1,053 3,89 د ية

 دالة 3,311 0,768 4,37 علية 16ن
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 1,267 3,90 د ية

 17ن
 1,034 4,43 علية

 دالة 5,277
 1,130 3,65 د ية

 18ن
 0,844 4,58 علية

 دالة 9,874
 1,299 3,11 د ية

 19ن
 0,866 4,34 علية

 دالة 6,488
 1,294 3,37 د ية

 20ن
 1,101 4,24 علية

 دالة 5,065
 1,233 3,44 د ية

 21ن
 1,085 4,40 علية

 دالة 9,239
 1,439 2,80 د ية

 22ن
 1,424 3,97 علية

 دالة 5,507
 1,418 2,91 د ية

 23ن
 1,140 4,17 علية

 دالة 3,746
 1,391 3,52 د ية

 24ن
 1,447 3,67 علية

 دالة 3,661
 1,452 2,94 د ية

 25ن
 1,078 4,08 علية

 دالة 6,091
 1,403 3,05 د ية

 26ن
 0,870 4,31 علية

 دالة 3,738
 0,949 3,84 د ية

 27ن
 0,987 4,13 علية

 دالة 5,177
 1,281 3,32 د ية

 28ن
 1,093 4,24 علية

 دالة 3,049
 1,094 3,79 د ية
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 : التفخ ا الرفخ  تمهب الاتد ق الجاخم  لرك  س أ . ب
اسهتعس   , اذ ةلأرجهة الكليهة للسقيهةسب قهة درجهة الفقهرة عهؼ طريهع عتػ التحقع  هؼ الاتدهةق الهأا لي     

 البةحهههث  عة ههه  ارتبهههةط ب رسهههؽن لاسهههتخراج الع قهههة الارتبةطيهههة بههه ؼ درجهههة كههه  فقهههرة  هههؼ فقهههراه السقيهههةس
 دهههتؽى دلالهههة الأرجهههة الكليهههة للسقيهههةس وقهههأ حققههه  الفقهههراه جسيعههههة أرتبهههةط ذاه دلالهههة أحرهههةمية عشهههأ و 
( و كسههة 0.098) لسعههة  ه الارتبههةط البةلغههة( ح ههث تبلههغ القيسههة الجأوليههة 398( ودرجههة حريههة )0.05)

  : (13 ؽ،ح في جأول )
 (13جأول )

 التفريغ السعرفيلسقيةس القؽة التس  نية بطريقة الاتدةق الأا لي 

 الفقرة
ع قتهة 

 الفقرة بةلأرجة الكلية
ع قتهة 

 الفقرة بةلأرجة الكلية
ع قتهة 

 الفقرة بةلأرجة الكلية
ع قتهة 

 بةلأرجة الكلية
1 0,310 8 0,410 15 0,141 22 0,176 

2 0,440 9 0,335 16 0,231 23 0,209 

3 0,487 10 0,236 17 0,474 24 0,188 

4 0,242 11 0,271 18 0,496 25 0,296 

5 0,455 12 0,197 19 0,323 26 0,205 

6 0,320 13 0,395 20 0,313 27 0,787 

7 0,124 14 0,324 21 0,504 28 0,690 

 
 التفخ ا الرفخ  الخر ئص الد كهمتخ ا لرك  س 

 الرجق : اولًا : 
 تي :لتحقع  ؼ صأق السقيةس الحةلي بةلآتػ ا      

 الرجق الظ  خي:  -أ
عله   جسؽعهة  هؼ السحكسه ؼ فهي العلهؽم  التفريهغ السعرفهيتحقع   ا الشؽا  ؼ الرأق بعرض  قيهةس  

 فقرة ص حية الفقراه .  ؽ،حكسة   حكػ (16البةلغ عأد ػ )التربؽية والشفدية والقيةس الشفدي 
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 صجق ال ن ء : -ب
 تية:قراه السقيةس وفقة  إل  الطرق الآلف الإحرةميتحل   التػ التحقع  ؼ صأق البشة  بعجرا  

 ( .12)ؽة التس  نية كسة  ؽ،ح في جأول الق 
  (.13كسة  ؽ،ح في جأول )بةلأرجة الكلية للسقيةس ع قة درجة الفقرة بأرجة 

 الثب ت : ث   ً  : 
 تؽجأ طرامع عأيأة لحدة  الثبةه ، وقأ استعس  البةحث طريقت ؼ لاستخراج الثبةه  سة:    

 ع دة الاختب ر :إطخ قا  - أ
وكة ههه  السهههأة الن شيهههة بههه ؼ ,  وطةلبهههة طةلبهههة  ( 60تهههػ تطب هههع السقيهههةس و  هههؼ لهههػ أع هههأ تطبيقههه  علههه  )    

عههههةدة تطب ههههع السقيههههةس إ ( أن Torgerson  &Adams( يؽ ههههة  , إذ  يههههرى )14التطب ههههع اصول والثههههة ي )
 Torgerson , 1964 : 58للتعههرن علهه  لبةتهه  لا تتجههةوز  ههأة أسههبؽع ؼ  ههؼ التطب ههع اصول )

&Adams) ويعههأ  عة هه  لبههةه ,  ( يؽ،ههح ذلههغ14وجههأول ) (0.82لسقيههةس)لثبههةه ال  عة هه  وقههأ بلههغ
دبيهةه الخةصهة بةلقيهةس الشفدهي والتهي إشهةراه  ي تهػ تحأيهأ   هؼ قبه  اص قبؽلا   ة تهػ  قةر ته  بةلسعيهةر اله

 (85:  1985 )عيدؽي، (0,90ال   0,76)أن  عة   الثبةه  عأ  قبؽلا  إذا تراوح  ة ب ؼ 
 مف مل الف  كخو ب خ )الاتد ق الجاخم ( : -ب
البهةلغ  الإحرةميلحدة  الثبةه به   الطريقة فقأ أ زع  جسيع استسةراه السدتج ب ؼ ع شة التحل      

( 14ونر     (0,80)  ه   الطريقهة( استسةرة لػ استعسل   عةدلة الفة وقأ بلغ  عة ه  لبهةه 400عأد ة )

خ صر  قهر  الا هير ت ال ويع  مع م  ثه ت مقهولاً م  تم مق التد ه لمعي ا الرذ  ترم تي ير ن مر يوضح ذلك 

 .(0,90ال   0,76)أ  مع م  الثه ت يع  مقهولاً إذا تااوح م  هي  الى  تش اأه لقي س اللفس  والت  
 (14جأول )

 بطريقتي اعةدة الا تبةر والفة كرو بةخ التفريغ السعرفيقيػ  عة  ه لبةه ا تبةر 
 قيسة  عس  الثبةه  ؽا الثبةه الستغ ر

 التفريغ السعرفي
 0,82 اعةدة الا تبةر
 0,80 الفة كرو بةخ
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 :للاختب ر الخطأ الرع  ري 
 ( 15كسة  ؽ،حة في جأول )و درجة الخطع السعيةري  تػ استخراج

 (15جأول )
 لطريقتي الثبةهالخطع السعيةري درجةه 

 طريقة الفة كرو بةخ طريقة اعةدة الا تبةر

  عس  الستغ ر
 الثبةه

الا حران 
 السعيةري 

الخطع 
 السعيةري 

  عس 
 الثبةه

الا حران 
 السعيةري 

الخطع 
 السعيةري 

 4,43 10,02 0,80 2,62 6,17 0,82 التفريغ السعرفي
 

 :التفخ ا الرفخ  ا لرك  س الإحر ئ الرؤشخات 
ة التي يشبغي أن يترف بهة أي  قيهةس تتسثه  الإحرةمي ؼ السؤشراه  نّ أأو،ح  اصدبيةه العلسية     

ة الإحرهةميفي التعرن عل  طبيعة التؽزيع ألاعتأالي ال ي  سكؼ التعرن علي  بؽاسهطة بعه  السؤشهراه 
ن تقهةر  أ دهتعسل  فهي اسهتخراج الشتهةمج  نّ أقيةس و  ة  ؽا الإحرة  اله ي  جهب التي تب ؼ لشة طبيعة الس

ا خفههةض  عههة لي  نّ أكسههة   ههػ  ؤشههراه اعتأاليههة التؽزيههعأ ال تعههأ  ههؼ لحدههةبي والؽسههي  والسشههؽ قههيػ الؽسهه  ا
 : ( يؽ،حةن ذلغ2( وشك  )16الالتؽا   عأ  ؼ  ؤشراه الاعتأالية , وجأول )التفرطح و 

 (16جأول )  
 التفريغ السعرفية لسقيةس الإحرةميالسؤشراه 
 القيػ ةالإحرةميالسؤشراه 

 MEAN 106,57  -الؽس  الحدةبي 
 OF MEAN  STD . ERROR 0,501–السعيةري للستؽس  الخطع 

 MEDIAN 106,67 –الؽسي  
 MODE 105 –السشؽال 

 STD . DEVIATION 10,029 -الا حران السعيةري 
 VARIANCE 100,571 –التبةيؼ 
 SKEWNESS 0,086 –الالتؽا  

 STD . ERROR OF SKEWNESS 0,122 -الخطع السعيةري ل لتؽا 
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 KURTOSIS 0,068 – التفرطح
 STD . ERROR OF KURTOSIS 0,243 -التفرطحالخطع السعيةري 

 RANGE 62 –السأى 
 MINIMUM 78 –اق  درجة 
 MAXIMUM 140 –اعل  درجة 

 Sum 42629السجسؽا 
 

تقةر  درجةه الؽس  الحدهةبي والؽسهي  والسشهؽال وا خفهةض  عهة لي التفهرطح  اع   عهر  ؼ الجأول    
ة الإحرههةميسههة  عشههي ا كة يههة اسههتعسةل الؽسههةم  الع شههة تتههؽزا تؽزيعههة  اعتههأالية   ّ  والالتههؽا   سههة يههأل علهه  انّ 

 السعلسية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (2شك  )

 السعرفي التفريغالع شة عل   قيةس  أفرادالتؽزيع الاعتأالي لأرجةه 
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 بر غت  النه ئ ا :  التفخ ا الرفخ  وصف مك  س 
( فقرة  28) والسكؽن  ؼ التفريغ السعرفيبعأ الا تهة   ؼ إجرا  الخرةمو الديكؽ ترية لسقيةس     

 ، تشطبع علي احية ة   ، تشطبع علي غةلبة   )تشطبع علي دامسة  بأام   ي :   سدةوقأ و،ع أ ةم ك  فقرة ,
( 1,  2,  3,  4,  5,  قةبلهة سلػ درجةه يتراوح  ؼ )( طلقة  تشطبع علي, لا تشطبع علي  ة  ،  ةدرا  

( درجة , 28للسقيةس )  عرية( درجة , واق  درجة 140للسقيةس )  عريةوب لغ تكؽن أعل  درجة 
 . (8(  لحع )84)  قأار  بستؽس  فر،ي

 خ مدً  : التط يق النه ئ  :
( قهةم البةحهث بتطب هع إجهرا اه 400البةلغة ) الإحرةميب ع عل  ع شة التحل   بعأ الا تهة   ؼ التط    

 طبههعأداتههي البحههث والتع ههأ  ههؼ الخرههةمو الدههة كؽ ترية لكهه   قيههةس، و بهههأن تحق ههع ا ههأان البحههث 
وذلههغ فههي السههأة وطةلبههة  طةلبههة  ( 400) البةلغههة البحههثالبةحههث السقيةسهه ؼ برههؽرتهسة الشهةميههة علهه  ع شههة 

 ( .2026/  3/  16( ال  )2026/  3/  1الؽاقعة ب ؼ )الن شية 

 ا: الإحر ئ الهت ئل  -ت دت ً 
لسعةلجهههة البية هههةه التهههي تهههػ جسعههههة لغهههرض تحق هههع ا هههأان البحهههث الحهههةلي اسهههتعةن البةحهههث بةلحق بهههة    

 ة الاتية :الإحرةمي( بعستعسةل الؽسةم  SPSSة للعلؽم الاجتسةعية )الإحرةمي
: لاسهتخراج القهؽة التس  نيهة لفقهره ا تبهةر التفك هر  الررفهبا ومف مرل الترييردمف مل الدههلا ومف مل  .1

 الجة بي .
: لاستخراج القهؽة التس  نيهة  (Independe Samples T Test) الاختب ر الت ئ  لفينتين مدتقمتين .2

 . التفريغ السعرفيلسقيةس 
( : لسعرفهة دلالهة الفهرق به ؼ الستؽسه    One Sample T Test) الاختبر ر التر ئ  لفينرا واحرجة .3

 الع شة عل   قيةسي البحث. أفرادالحدةبي والستؽس  الفر،ي لأرجةه 
 لا جةد  عة  ه الارتبةط ب ؼ درجة الفقرة والأرجة الكلية لاستخراجمف مل ارتب ط به نت ب يديخ  ل :  .4
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 عهة  ه الارتبهةط لا جهةد (:  Pearson Correlation Coefficientمف مرل ارتبر ط بيخترهن)  .5
ولا جههةد الع قههة  , بهه ؼ درجههة الفقههرة والأرجههة الكليههة , , و كهه لغ لا جههةد الثبههةه بطريقههة إعههةدة الا تبههةر

 .  الارتبةطية ب ؼ  تغ ري البحث
 ة لقيػ  عة  ه الارتبةط .الإحرةمي: لا تبةر الألالة  الاختب ر الت ئ  لجلالا مف مل الارتب ط .6
  قيةسي البحث : لاستخراج الثبةه ( Cronbach's alphaمف دلا الف كخو ب خ )  .7
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 عخض النت ئج وتفديخ   ومن قذته 
يتزههسؼ  هه ا الفرهه  عههرض الشتههةمج التههي تؽصهه  إل هههة البةحههث فههي  هه ا البحههث وتفدهه ر ة و شةقذههتهة     

الشعههري الستبشهه , لههػ تقههأ ػ  جسؽعههة  ههؼ التؽصههيةه والسقترحههةه فههي  الإطههةرعلهه  وفههع أ ههأافهة فههي ،ههؽ  
 ،ؽ  تلغ الشتةمج .

 .طمبا الجرات ت الفم  لج  التفكيخ الج     الهجف الأول : 
( 400التفك هههههر الجهههههة بي علههههه  ع شهههههة البحهههههث البةلغهههههة ) ا تبهههههةرللتعهههههرن علههههه   ههههه ا الههههههأن طُبهههههع      

درجههههههة وبههههههع حران  عيهههههههةري  (12,65)وطةلبههههههة , وتبهههههه ؼ ان الؽسهههههه  الحدهههههههةبي للههههههأرجةه بلههههههغ  طةلبههههههة  
( درجههههههة , و ههههههؼ اجهههههه  14درجههههههة , فههههههي حهههههه ؼ بلههههههغ الستؽسهههههه  الفر،ههههههي للسقيههههههةس ) (4,035) قههههههأار  

 Oneة ب شهسههههة تههههػ اسههههتعسةل الا تبههههةر التههههةمي لع شههههة واحههههأة )الإحرههههةميالتعههههرن علهههه  دلالههههة الفههههرق 
Sample T Test  بلغهههه  القيسههههة التةميههههة عههههأم وجههههؽد فههههرق دال أحرههههةمية ب شهسههههة ح ههههثُ ( وتبهههه ؼ

( عشهههههههأ  دهههههههتؽى دلالهههههههة 1,96 هههههههؼ القيسهههههههة الجأوليهههههههة البةلغهههههههة ) أصهههههههغر( و هههههههي -6.716السحدهههههههؽبة )
وجهههههأول  تفك هههههر جهههههة بيلهههههأيهػ لهههههي  (  سهههههة  ذههههه ر الههههه  ان ع شهههههة البحهههههث 399( ودرجهههههة حريهههههة )0,05)
  ( يؽ،ح ذلغ.17)

  (17جأول )
 التفك ر الجة بي( Tوالا حران السعيةري والؽس  الفر،ي وقيػ )الستؽس  الحدةبي 

 الستؽس     د الحرية    الع شة  
 الحدةبي   

 الا حران   
 السعيةري    

 الؽس    
 الفر،ي  

  دتؽى    ( T)قيسة 
 الألالة  

 الجأولية  السحدؽبة  

 ةدالغ ر   1,96 6.716- 14 4,035 12,65 399 400

     

 ههة ةالتههي تبش( De Bono, 1967)لههه عريههة التفك ههر الجههة بي ويسكههؼ تفدهه ر  هه   الشتيجههة فههي ،ههؽ     
بحكهػ ا غسةسههػ فهي  جهةلاه تخررهية دقيقهة،  كؽ هؽن أ ثهر عر،هة و طلبة الأراسهةه العليهة  البةحث بعنّ 

، التقل ههأي العسههؽديلتفك ههر ل ا عكةسههة  لتكههؽيؼ أ سههةط تفك ههر لةبتههة تعتسههأ علهه  التحل هه  السشطقههي الستدلدهه ، 



                                                  الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

                   

  
 

90 

 

عل  حدة  التفك ر الجة بي ال ي يتطلهب القفهن  هةرج  ه   اص سهةط وإعهةدة تشعهيػ السعلؽ هةه بطهرق غ هر 
التفك ر الجة بي لا يشسؽ تلقةميهة   هع التقهأم اص هةد سي، به   نّ  ة تؤكأ  الشعرية التي تذ ر ال  أو ؽ   علؽفة

ث  كدر اص سةط، وقلب الافترا،هةه، وإعهةدة صهيةغة  حتةج إل  تأريب  قرؽد و سةرسة واعية صدواه  
وبسة أن الهشعػ التعليسيهة التقل أ هة، و ةصهة فهي الأراسهةه العليهة، تركهن غةلبهة  عله  الأقهة العلسيهة،  السذكلة

والتحل ههه  السشهجهههي، والالتهههنام بهههةصطر الشعريهههة الرهههةر ة، فا ههههة قهههأ لا تهههؽفر ب ئهههة كةفيهههة لتطهههؽير  ههههةراه 
و ههه ا  هههة  جعههه  الطلبهههة أ ثهههر  هههي   إلههه  الحلهههؽل الرهههحيحة الستؽقعهههة، وأقههه   هههي   إلههه   التفك هههر الجهههة بي

ح ههث كلسههة زاده  بههةلسعش  الهه ي  قرههأ  دي بؽ ههؽابأاعيههة  استكذههةن بههأام  غ ههر تقل أ ههة أو طههرح أفكههةر 
طلبهة وان   برة الفرد في التعة    ع السذك ه بطريقة  ع شة، أصبح  ؼ الرعب عليه  كدهر  ه ا الهشس 

أراسههةه العليههة  ستلكههؽن بةلفعهه   بههرة  عرفيههة ترا سيههة فههي تخررههةتهػ، لكشهههة غةلبههة   بههرة  شعسههة ،ههسؼ ال
أطههر  حههأدة،  سههة  قلهه   ههؼ  ههرو تهػ الإدرا يههة ويجعلهههػ أقهه  قههأرة علهه  إعههةدة تعريههط السذههكلة أو الشعههر 

له  التشقه  به ؼ وجهههةه إذ أن التفك هر الجهة بي يتطلهب  رو ههة ذ شيهة عةليهة وقهأرة ع إل ههة  هؼ زوا هة  تعهأدة
، أي إعطههة  الفرصههة لأفكهههةر غ ههر السعلؽفههة لكهههي اصفكههةرالقههأرة علههه  تعج هه  الحكههػ علههه  و   عههر  ختلفههة

إلا أن طبيعة الأراسةه العلية، التي تتطلب الأقة والشقهأ السدهتسر، قهأ تهأفع الطلبهة إله   تتطؽر قب  تق يسهة
أو غ ر قةب  للتطب ع،  سهة  حهأّ  هؼ فهرص ظههؽر بذك   بكر ورف   ة يبأو غ ر  شطقي  اصفكةرتق يػ 

 ,  (De Bono, 1990 : 90 - 96) أفكةر جة بية  بتكرة

فقههأ اتفقهه   هه   الشتيجههة  ههع  تههةمج  الدّههةبقةولغههرض  شةقذههة  تههةمج البحههث الحههةلي  ههع  تههةمج الأراسههةه    
شرن ال  ان الطلبة لهي  لهأيهػ تفك هر ( ال تي أ2013( ودراسة )ذيب , 2012دراسة )صةلح و دعؽد , 

التهي اشهةره  (Arul & Amaladoss, 2009)جهة بي, فهي حه ؼ ا تلفه   ه   الشتيجهة  هع  تهةمج دراسهة 
 غةلبية الطلبة لأيهػ  دتؽى  تؽسّ   ؼ التفك ر الجة بين ال  أ

 .طمبا الجرات ت الفم  التفخ ا الرفخ   لج  الهجف الث    : 

( 400الههههههأن طُبهههههع  قيهههههةس التفريهههههغ السعرفهههههي علههههه  ع شهههههة البحهههههث البةلغهههههة )للتعهههههرن علههههه   ههههه ا      
درجههههههة وبههههههع حران  (107,12)الؽسهههههه  الحدههههههةبي لههههههأرجةه السقيههههههةس بلههههههغ  نّ أوطةلبههههههة, وتبهههههه ؼ  طةلبههههههة  
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( درجهههههههة , 84درجهههههههة , فهههههههي حههههههه ؼ بلهههههههغ الستؽسههههههه  الفر،هههههههي للسقيهههههههةس ) (10,004) عيهههههههةري  قهههههههأار  
ة ب شهسههههة تههههػ اسههههتعسةل الا تبههههةر التههههةمي لع شههههة واحههههأة الإحرههههةميو ههههؼ اجهههه  التعههههرن علهههه  دلالههههة الفههههرق 

(One Sample T Test  ) حرههههةمية ب شهسههههة ح ههههثُ إو ههههؼ  هههه ل ذلههههغ تبهههه ؼ وجههههؽد فههههرق دال
( عشهههههأ 1,96 هههههؼ القيسهههههة الجأوليهههههة البةلغهههههة ) ا بهههههرو هههههي  (46,214)بلغههههه  القيسهههههة التةميهههههة السحدهههههؽبة 

 لههههأيهػ تفريههههغ  عرفههههيع شههههة البحههههث  نّ أسههههة  ذهههه ر الهههه  (  ّ 399ودرجههههة حريههههة ) (0,05)  دههههتؽى دلالههههة
 ( يؽ،ح ذلغ.   18وجأول )

   (18جأول )
  التفريغ السعرفيلسقيةس ( Tالستؽس  الحدةبي والا حران السعيةري والؽس  الفر،ي وقيػ )

 الحرية رجةد الع شة  
 الستؽس    
 الحدةبي   

 الا حران    
 السعيةري     

 الؽس     
 الفر،ي   

  دتؽى    ( T)قيسة 
 الألالة  

 الجأولية  السحدؽبة  

 ةدال    1,96  46,214  84    10,004 107,12  399     400  
          

 اعتسهأ ة تهيال (Risko & Gilbert, 2016) ريدهكؽ وج لبهرهلشعريهة الشتيجهة وفقهة  ويسكهؼ تفده ر  ه       
 ؼ أ ثهر الفئهةه عر،هة لاسهتخأام التفريهغ السعرفهي،  عهرا  لطبيعهة ُ عأّون طلبة الأراسةه العلية  بةنّ  البةحث

فهههػ يتعههة لؽن بذههك   السهههةم اص ةد سيههة التههي يؽاجهؽ هههة، والتههي تتدههػ بةلتعق ههأ والتذههعب وكثةفههة السعلؽ ههةه
البية هههةه، والسراجهههع، والشعريهههةه، والستطلبهههةه السعلؽ هههةه والخبهههراه والسعهههةرن  دهههتسر  هههع كهههػّ كب هههر  هههؼ 

ووفقههة  للشعريههة،  ، اص ههر الهه ي يتجههةوز فههي كث ههر  ههؼ اصحيههةن سههعة الهه ا رة العة لههةبؽقهه  قرهه ر و  البحثيههة
  يلجههههع إلهههه  التفريههههغ السعرفههههي كخيههههةر عشههههأ ة يههههأرك الفههههرد أن العههههب  السعرفههههي  فههههؽق قأرتهههه  الأا ليههههة، فاّ هههه

التطبيقههةه الرقسيههة، اسهتراتيجي لتخليههط  ه ا العههب ،  هؼ  هه ل اسههتخأام أدواه  ةرجيهة  ثهه  الس حعهةه، 
، فهاذا السطلؽبةسهسة البتقأير حجػ الجهأ السطلؽ  لإ جةز  الطلبةح ث  قؽم  الجأاول، والخرام  السفةهيسية

وان   حهههؽ تفريغههههة  ةرجيهههة   ؽن يتجهههه ػالاحتفهههةظ بةلسعلؽ هههةه دا ليهههة  يتطلهههب جههههأا  كب هههرا ، فههها ه أنّ  ػتبههه ؼ لهههه
د سيههة،  ستلكههؽن وعيههة  عةليهة  بطبيعههة قههأراتهػ السعرفيههة وحههأود ة، وطلبهة الأراسههةه العليههة، بحكههػ  بهرتهػ اص ة
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 سههة  جعلهههػ أ ثههر  ههي   لاتخههةذ قههرار التفريههغ السعرفههي بذههك  وااٍ و ههشعػ، بههألا   ههؼ الاعتسههةد الكة هه  علهه  
 اصفهرادقرار التفريغ السعرفي يتعلر بأرجة لقة الفرد بقأرات  السعرفية، ح هث  س ه   لا سيسة انّ  ال ا رة الأا لية

وفهي سهيةق الأراسهةه العليهة، فهان  إل  التفريغ عشأ ة تشخف  لقتهػ بقأرتهػ عل  الت كر أو السعةلجة الأقيقهة
طبيعهههة العسههه  اص هههةد سي التهههي تتطلهههب دقهههة عةليهههة وتجشهههب اص طهههة  قهههأ تهههأفع الطلبهههة إلههه  الاعتسهههةد علههه  

 عهنز  هؼ سهلؽك التفريهغ السعرفهي  ،  سهةأفزه الؽسةم  الخةرجية لزسةن حفم السعلؽ هةه وتشعيسههة بذهك  
حفههم السعلؽ ههةه فقهه ، بهه  يتعههأى ذلههغ إلهه  تشعيسهههة وإعههةدة هيكلتهههة بطههرق هههػ لا  دههعؽن الهه  كسههة ا ّ  لههأيهػ

وفهههي  ههه    وطرقهههة  ا هههرى ، والسدهههؽداهتدههههػ فهههي تدهههه   الفههههػ والتحل ههه ،  ثههه  اسهههتخأام الجهههأاول السقةر هههة، 
ة التفك ر  فدهة، ولي   جرد وس لة  دهةعأة، و هؽ  هة  عكه  الخةرجية جن ا   ؼ عسلي اصداة الحةلة، تربح 

 Gilbert et al, 2021: 489))   دتؽى  تقأ ة   ؼ التفريغ السعرفي

فقهأ اتفقه   ه   الشتيجهة  هع  تهةمج دراسهة  الدّةبقةولغرض  شةقذة  تةمج البحث الحةلي  ع  تةمج الأراسةه     
 لأيهػ تفريغ  عرفي .الط   ( التي اشةره ال  ان 2024)الذريط , 

 . طمبا الجرات ت الفم  لج   والتفخ ا الرفخ   التفكيخ الج    الهجف الث لث : الفلاقا الارتب ط ا بين 
التفك هر لغرض تحق ع   ا الههأن تهػ إ جهةد الع قهة الارتبةطيهة بةسهتعسةل  عة ه  ارتبهةط ب رسهؽن به ؼ     

ولغهرض التع هأ  (0,101)الع شة كك  وقأ بلغ  قيسة  عة   الارتبةط  أفرادلأى  والتفريغ السعرفي الجة بي
( لألالة الارتبهةط اذ بلغه  القيسهة التةميهة (t-test ؼ دلالة الارتبةط قةم البةحث بةستعسةل الا تبةر التةمي 

  (  سهة  ذه ر اله1,96 هؼ القيسهة الجأوليهة البةلغهة ) ا بر( و ي 2,01السحدؽبة لألالة  عة   الارتبةط )
التفك هههر ( بههه ؼ 398( ودرجهههة حريهههة )0,05عشهههأ  دهههتؽى دلالهههة )إ جةبيهههة ،هههعيفة وجهههؽد ع قهههة ارتبةطيهههة 

  : ( يؽ،ح ذلغ19وجأول ) والتفريغ السعرفي الجة بي
 (19جأول  )

والقيسة التةمية والقيسة الجأولية والألالة  والتفريغ السعرفي التفك ر الجة بيقيسة  عة   الارتبةط ب ؼ 
 لسعة   الارتبةطة الإحرةمي

  دتؽى الألالة قيسة ه الجأولية قيسة ه السحدؽبة  عة   الارتبةط

 دالة 1,96 2,01 0,101
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تهرى  التهي (Risko & Gilbert, 2016) سكهؼ تفده ر  ه   الشتيجهة فهي ،هؽ   عريهة ريدهكؽ وجلبهره    
و ة يرافق   هؼ عسليهةه عقليهة تتعلهع بتخليهط الحسه  السعرفهي وإعهةدة تشعهيػ السعةلجهة  أن التفريغ السعرفي

السعرفيههههة قههههأ يه هههه   او الخبههههراه,  أو الترا سههههةه, ا خفههههةض أو تفريههههغ بعهههه  الزههههغؽط  أنّ  , اذال  شيههههة 
ا بةص سههةط التقل أ ههة،  سههةد ةلاعتف دههةحة ذ شيههة  حههأودة تدههسح بعهههؽر أ سههةط تفك ههر أ ثههر  رو ههة وأقهه  تق ههأ 

علهه  وسههةم   ةرجيههة فههي ادا  الفعةليههةه وتهه كر السعلؽ ههةه وبهه لغ، فههان الفههرد الهه ي  عتسههأ علهه  التفريههغ 
الخةرجيهة ) ثه  الس حعهةه، الؽسهةم  الرقسيهة( كبهأي  عهؼ السعةلجهة اصدواه السعرفي  س ه  إله  اسهتخأام 

 ؼ فرص إعةدة تشعيػ السعلؽ ةه ، وتق  فرص التفةعه  اله  شي  هع   عنزالأا لية للسعلؽ ةه و ؽ  ة قأ 
السعلؽ ههةه، وإعههةدة بشةمهههة دا هه  العقهه  وبةلتههةلي  قهه   هه   العسليههةه إلهه  الخههةرج،  قلهه   ههؼ الجهههأ السبهه ول 

إذ غ هر التقل أ هة ُ عأ عة    تسه أ  ة يه   العهرون ال  شيهة السشةسهبة لعههؽر بعه  أ سهةط التفك هر   سة قأ
تقل   الزغ  السعرفي وتخليط الترا سةه ال  شية قأ  حأّ  هؼ حةلهة الترهلب فهي  عةلجهة السعلؽ هةه، إن 

 & Risko)وربطهة بطرق غ ر  علؽفهة  اصفكةرويسشح الستعلػ قأر ا أ بر  ؼ الحرية ال  شية لإعةدة تشعيػ 
Gilbert, 2016: 490)  قهأرة لأ ه  اله ي  الجة بي  ؽ  ة ُ عأ أحأ السأا   غ ر السبةشرة لتعنين التفك رو

عقلية عل  كدر اص سةط السعرفية التقل أ ة والا تقةل إل   دةراه ذ شية غ ر  علؽفة  ؼ أج  تؽل هأ أفكهةر 
جأيههأة وإبأاعيههة و ههؼ  شههة، فههان التفك ههر الجههة بي يتطلههب  رو ههة إدرا يههة عةليههة، وقههأرة علهه  إعههةدة صههيةغة 

الهه يؼ  ستلكههؽن  دههتؽى  رتفعههة   ههؼ  اصفههرادعلهه  ذلههغ، فههان  ، وبشههة   اصفكههةرالسذههكلة، وتعج هه  الحكههػ علهه  
التفك هههر الجهههة بي  كؽ هههؽن أ ثهههر اعتسهههةدا  علههه  عسليهههةتهػ ال  شيهههة الأا ليهههة، إذ  س لهههؽن إلههه  إعهههةدة تشعهههيػ 
السعلؽ ةه دا   العق  ذاته ، واستكذهةن الع قهةه الخليهة ب شههة، وتؽل هأ حلهؽل جأيهأة ولكهؼ العقه ،  س ه  

  قؽالب ذ شية  دتقرة  تيجة التكهرار والخبهرة، و ه   القؽالهب تدههّ  التعة ه   هع السذهك ه بطبيعت  إل  بشة
دي  ة اشهةره اليه   عريهة الروت شية، لكشهة في الؽق   فد  تحأّ  ؼ القأرة عل  رؤية بأام  جأيأة بحدب 

 (  32 – 31:  2006بؽ ؽ )دي بؽ ؽ , 
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طمبررا الفررخوق  رر  الفلاقررا الارتب ط ررا بررين التفكيررخ الجرر     والتفخ ررا الرفخ رر  لررج  الهررجف الخابررع : 
 : (إ د   ( والتخرص )عمر  .  إ  ثرتغيخي الجنذ )ذكهر . ل تبف ً الجرات ت الفم   

 التفك ر الجهة بي والتفريهغ السعرفهيلغرض تحق ع   ا الهأن قةم البةحث بأراسة الع قة الارتبةطية ب ؼ    
وقهأ بلغه  ,  (إ دة ي.  علسي)( والتخرو إ ةث –لك  فئةه الع شة ك  عل  حأة , وفقة للجش  )ذكؽر 

وبلغههه  القيسهههة ( -0,199)لع شهههة الههه كؽر التفك هههر الجهههة بي والتفريهههغ السعرفهههي قيسهههة  عة ههه  الارتبهههةط بههه ؼ 
وبلغههه   (-0,005)فقهههأ بلغههه    هههةثأ هههة قيسهههة  عة ههه  الارتبهههةط لد (-0,202)الناميهههة لسعة ههه  الارتبهههةط 

وبعسههتخراج القيسههة الناميههة الفذههرية عههؼ طريههع ا تبههةر فيذههر  (-0,005)القيسههة الناميههة لسعة هه  الارتبههةط 
( و هه   0.05( عشههأ  دههتؽى دلالههة )1.96 ههؼ القيسههة الجأوليههة والبةلغههة ) أصههغرو ههي  (-1,901)بلغهه  

( يؽ،ههح 20وجههأول ) ر الجههش الشتيجههة تذهه ر الهه  عههأم وجههؽد فههروق ذاه دلالههة إحرههةمية بةلشدههبة لستغ هه
 ذلغ:

 (20جأول )
التفك ر الجة بي للفروق في الع قة ب ؼ  عة  ه الارتبةط و القيػ النامية ل رتبةط والقيػ النامية الفذرية 

 (إ ةث –)ذكؽر لجش  اتبعة لستغ ر  والتفريغ السعرفي

 القيػ النامية ل رتبةط الارتبةط العأد الستغ راه
القيػ النامية 

 الفذرية
 دلالة الفرق  القيسة الجأولية

-0,199 155 ذكؽر  0,202-  
1,901-  غ ر دال 1.96 

-0,005 245 إ ةث  0,005-  
      

التخرههو للع شههة  ههؼ  التفك ههر الجههة بي والتفريههغ السعرفههيفههي حهه ؼ بلغهه  قيسههة  عة هه  الارتبههةط بهه ؼ    
أ هههههة قيسهههههة  عة ههههه  الارتبهههههةط  (-0,140)وبلغههههه  القيسهههههة الناميهههههة لسعة ههههه  الارتبهههههةط ( -0,139) العلسهههههي

وبعسهتخراج  (-0,009)وبلغه  القيسهة الناميهة لسعة ه  الارتبهةط  (-0,009)فقأ بلغه  يلإ دة اللتخرو 
 هههؼ القيسهههة الجأوليهههة  أصهههغرو هههي  (-1,299)القيسهههة الناميهههة الفذهههرية عهههؼ طريهههع ا تبهههةر فيذهههر بلغههه  

الشتيجههههة تذههه ر الهههه  عههههأم وجههههؽد فههههروق ذاه دلالههههة ( و هههه   0.05( عشههههأ  دههههتؽى دلالههههة )1.96والبةلغهههة )
 ( يؽ،ح ذلغ:21وجأول ) التخرو إحرةمية بةلشدبة لستغ ر
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 (21جأول )

التفك ر الجة بي للفروق في الع قة ب ؼ  عة  ه الارتبةط و القيػ النامية ل رتبةط والقيػ النامية الفذرية 
 (إ دة ي.  علسي) التخروتبعة لستغ ر  والتفريغ السعرفي

 القيػ النامية ل رتبةط الارتبةط العأد الستغ راه
القيػ النامية 

 دلالة الفرق  القيسة الجأولية الفذرية

-0,139 200 العلسي   0,140-  
1,299-  غ ر دال 1.96 

-0,009 200  يالإ دة   0,009-  
 

الفههروق فهي الع قههة الارتبةطيهة به ؼ التفك ههر الجهة بي والتفريههغ السعرفهي تبعههة   نّ أوتذه ر الشتهةمج اعهه   اله     
الههه كؽر  نّ أحرهههةمية  أي إإ دهههة ي( غ هههر دالهههة ( والتخرهههو )علسهههي .  إ هههةثلستغ هههري الجهههش  )ذكهههؽر . 

يتذههةبهؽن بةلع قههة الارتبةطيههة بهه ؼ  تغ ههري البحههث وا هههة  يالإ دههة وطلبههة التخررهه ؼ العلسههي و   ههةثوالإ
ويسكؼ ان تعنى     الشتيجة اله  ان التفك هر الجهة بي وفقهة لشعريهة إدوارد دي بؽ هؽ ةلسدتؽى  فد  جة ه ب

لا يرتب  بخرةمو فطرية لةبتة  ث  الجش ، ولا يتحأد بطبيعة التخرو الأراسهي بقهأر  هة  عتسهأ عله  
سكهؼ تعلسههة وتهأريبهة،  يلية استخأام العق  لأ سةط السعرفيهة وإعهةدة تشعهيػ السعلؽ هةه اذ ا ه   عهأ  ههةرة  

ويقؽم عله  كدهر اص سهةط ال  شيهة الراسهخة وتؽل هأ بهأام  جأيهأة، و هي عسليهةه  عرفيهة عة هة  ذهترك ف ههة 
طلبهة الأراسههةه  ة ، أو عهؼ طبيعههة تخررههػ كسهة أنّ إ ةلهبغه  الشعهر عههؼ كهؽ هػ ذكهؽرا  أو  اصفهرادجسيهع 

بخبراه أ ةد سية  تذهةبهة  هؼ ح هث  تطلبهةه  ة،  سرون يالإ دة العلية، سؽا  في التخررةه العلسية أو 
البحهههث، والتحل ههه ، والشقهههأ، و هههؽ  هههة يهههؤدي إلههه  تقهههةر  فهههي أ سهههةط التفك هههر لهههأيهػ و هههؽ  هههة  جعههه  الطلبهههة 
 عتسأون عل  استراتيجيةه  تقةربهة،  سهة  عهنز  هؼ الاعتسهةد عله  وسهةم   ةرجيهة تسثه  دعة هةه  عرفيهة 

السعرفيهههة وقهههأراتهػ العقليهههة للتعة ههه  الدهههليػ  هههع السؽاقهههف التهههي  عتسهههأ عل ههههة الطلبهههة فهههي تعنيهههن  ههههةراتهػ 
يؽاجهؽ هههة وبهههأن تقل هه   دههتؽى العههب  السعرفههي الهه ي يؽاجهشهه ، وبسههأى سههع هػ لتقل هه  الجهههأ الهه  شي إذ 

يلجههع إلهه  التفريههغ السعرفههي عشههأ ة يؽاجهه   هههةم تتجههةوز سههعة  الإ دههةن شعريههة ريدههكؽ وجلبههره أن لتؤكههأ ا
اله ا رة العة لهة، فيقهؽم بشقهه  جهن   هؼ  ه   السهههةم إله  أدواه  ةرجيهة وان  ه   العههرون  تذهةبهة إله  حههأ 
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الب ئههة  ة  أو عههؼ تخررهههػ، صنّ إ ةلهه ب هر لههأى طلبههة الأراسههةه العليهة، بغهه  الشعههر عههؼ كههؽ هػ ذكهؽرا  أو 
 تطلبههةه  عرفيههة  تقةربههة  ههؼ ح ههث الكثةفههة والتعق ههأ و ههؼ  شههة  سكههؼ تفدهه ر عههأم دلالههة اص ةد سيههة تفههرض 

الفهههروق فهههي الع قهههة الارتبةطيهههة بههه ؼ التفك هههر الجهههة بي والتفريهههغ السعرفهههي، إذ أن كههه  الستغ هههريؼ تحكسهسهههة 
تدهقة عسليةه  عرفية عة هة واسهتراتيجيةه تكيهط ذ شهي  ذهتركة به ؼ الطلبهة كسهة ان  ه   الشتهةمج جهة ه  

 لهي  او التفريهغ السعرفهي, التفك هر الجهة بي  نّ أالبةحث والتهي لهػ تذه ر اله   ع اصطر الشعرية التي تبشة ة 
 لهسة ا ة صلة بطبيعة الجش  البذري او التخرو الأراسي .

 :   التفكيخ الج      التفخ ا الرفخ  الهجف الخ مذ : مج  اته م 

 الا حأار البدي  ب ؼ الستغ ريؼ . لغرض تحق ع   ا الهأن طبع البةحث تحل  
 (22جأول )

  عة   الارتبةط و  عة   التحأيأ و  عة   التحأيأ السرحح و الخطع السعيةري 
 الخطع السعيةري   عة   التحأيأ السرحح  عة   التحأيأ  عة   الارتبةط الشسؽذج 

1 0,101 0,010 0,008 24,887 
 
التفك ر في  التفريغ السعرفيب ؼ إ جةبية ،عيفة تذ ر الشتةمج في الجأول أع   وجؽد ع قة ارتبةطية    

و  ا  عشي ان  (0,010), وبلغ  قيسة  عة   التحأيأ (0,101)بلغ  قيسة  عة   الارتبةط  ذّ إ الجة بي
 .التفك ر الجة بي %(  ؼ 1سة ػ في تفد ر ) التفريغ السعرفي

 (23جأول )
 تحل   الا حأار البدي 

 رأر 
  تؽس  السربعةه د الحرية  جسؽا السربعةه التبةيؼ

 ( Fقيػ ) 
 الألالة

 الجأولية السحدؽبة

 2561,512 1 2561,512 الا حأار

 619,357 398 246504,238 البؽاقي دال 3,86 4,136

 399 249065,750 السجسؽا
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(  F) للستغ ر السدتق  عل  التةبع ح ث بلغ  قيسة  ،عيفةسهةم إويعهر الجأول أع    دبة    
( ودرجتي 0.05( عشأ  دتؽى )3.86)  بر  ؼ القيسة الجأولية والبةلغةأو ي  (4,136)السحدؽبة 

 (1,399)حرية 
 (24جأول )

 التفك ر الجة بيفي  التفريغ السعرفياسهةم 

 الستغ راه
 القيسة التةمية السعيةريةالسعة  ه  السعة  ه ال  عيةرية

 (Bقيػ) الألالة
 لدسهةم الشدبي

 الجأولية السحدؽبة Beta الخطع السعيةري 

 3,556  0,548 12,618 الثةب 
1.96 

 دالة
 دالة 2,034 0,101 0,036 0,073 التفريغ السعرفي

 يتزح  ؼ الجأول أع   :
 نّ أ: تذ ر ال   لحج الث بتا ( قيسةB لدسهةم الشدبي )(  و 12,618بلغ , ) القيسة التةمية السحدؽبة

( و   ا  ذ ر 0.05( عشأ  دتؽى دلالة )1.96) ( و  ي ا بر  ؼ الجأولية و البةلغة3,556بلغ  )
 .  الحةلي تؤلر عل  الستغ ر التةبع لػ  ذسلهة البحث التفريغ السعرفيال  وجؽد  تغ راه أ رى غ ر 

   نّ أتذ ر ال   : التفخ ا الرفخ ( قيسةB(  لدسهةم الشدبي بلغ )( , وقيسة )0,073Beta  بلغ )
( عشأ 1.96) البةلغة بر  ؼ الجأولية و أو ي  (2,034( والقيسة التةمية السحدؽبة بلغ  )0,101)

 ( .   0.05 دتؽى دلالة )

التههي   (Risko & Gilbert, 2016)ريكدهؽ وج لبهره  ة سكهؼ تفده ر  هه   الشتيجهة فههي ،هؽ   عريهه   
عسلية عقلية تتعلع باعةدة تشعيػ السعةلجة ال  شيهة وتخليهط  و ة  عكد   ؼإل  أن التفريغ السعرفي  تذ ر

إتةحهة  دهةحة ذ شيهة لإعهةدة تؽزيهع السهؽارد السعرفيهة برهؽرة  بؽاسهطةالحس  السعرفي عل  ال ا رة العة لة، 
بسههة  عههؼ كثةفههة السعلؽ ههةه قههأرة علهه  الههتخلو  ههؼ الترا سههةه الفكريههة وتقل هه  الزههغ  الشههةتجو  أ ثههر كفههة ة

ههة  عرفيههة ذلههغ يه هه  و   دههسح للهه  ؼ بةلعسهه  بأرجههة أعلهه   ههؼ السرو ههة فههي  عةلجههة السث ههراه الجأيههأة ظروف 
 & Boldt تتسثهه  فههي تقل هه  التذههت  الهه  شي وإعههةدة تشعههيػ تههأفع السعلؽ ههةه دا هه  البشيههة السعرفيههة ،

Gilbert ,2019 : 105) ) لعهؽر بع  اص سهةط غ هر التقل أ هة فهي اص ر ال ي قأ يتيح فرصة  حأودة
 دههػ برهؽرة غ هر  بةشهرة فهي ته ئهة ب ئهة ذ شيهة أ ثهر  ه ا التحل ه  السعرفهي قهأ  نّ  سة  ذه ر اله  أ التفك ر
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ا لاسهههتقبةل أ سهههةط تفك هههر  ختلفهههة،  لا يتجهههةوز كؽ ههه  تهههعل ر ا  ة ذهههي ة أو تسه هههأ  ة ولهههي  تهههعل ر ا و هههؽ اسهههتعأاد 
ا،  عهر ا صن التفك هر الجهة بي يتطلهب  دهتؽيةه  نوبه لغ فهة جؽ ري ة أو  بةشهر ا  ه ا التهعل ر يبقه  ،هعيف ة جهأ 

أعلهه   ههؼ السرو ههة العقليههة والقههأرة علهه  كدههر اص سههةط الشسطيههة فههي  عةلجههة السعلؽ ههةه، و ههي  هههةراه لا 
تتذهههك  فقههه   هههؼ  ههه ل تفريهههغ الحسههه  السعرفهههي، بههه  تهههرتب  بسجسؽعهههة أوسهههع  هههؼ العؽا ههه   ثههه  الخبهههرة، 

 عتسههأ بأرجههة كب ههرة علهه  السرو ههة ال  شيههة وإعههةدة بشههة  و ههؽ  ، وأسههةل ب الههتعلػ، والب ئههة التعليسيههةوالأافعيههة
  دههػلا  إن التفريهغ السعرفهي ويهرى البةحهث (De Bono, 1990 : 90 - 96) الإدراك بذهك  إبهأاعي

ا فهي تؽل هأ أو ته ئهة ظهرون ذ شيهة  ب بذك   بةشر إل  إ تةج التفك ر الجة بي،  قأ  دهػ بذك  بدهي  جهأ 
 لأى طلبة الأراسةه العلية . شةسبة لعهؽر التفك ر الجة بي 

 الاتتنت ج ت :

 في ،ؽ  الشتةمج التي تؽص  إل هة البةحث عؼ طريع تحل   البية ةه و شةقذتهة استشتج  ة  عتي :    

فهي  التحل ه  السشطقهي الستدلده   شهجيهة  علؽفهة  بشيهة عله   عتسهأون ا سهةططلبة الأراسةه العليهة  نّ إ -1
وإعههةدة تشعههيػ  الرههشأوق  ههةرج  التفك ههرعلهه  حدههة  التفك ههر الجههة بي الهه ي يتطلههب التعة هه   ههع السؽاقههف 

 . السعلؽ ةه بطرق غ ر  علؽفة

 هةه الأراسهةه العليهة  دهعؽن اله  اسهتعسةل وسهةم  وادواه  ةرجيهة تعهنز  هؼ حفعههػ للسعلؽ  طلبة نّ إ -2
 والقأرة عل  ت كر ة واسترجةعهة للتفريغ السعرفي وتقل   العب السعرفي عل  القأراه العقلية.

التفريهههغ السعرفهههي و هههة  عكدههه   هههؼ اعتسهههةد الفهههرد علههه  الؽسهههةم  الخةرجيهههة فهههي تههه كر السعلؽ هههةه  نّ إ -3
 هؼ  ه ل تعنيهن وتخليط الحس  السعرفي قأ يه ه  ب ئهة  عرفيهة  ر هة تدههػ فهي تشذهي  التفك هر الجهة بي، 

 .  اص سةط التقل أ ة وتؽل أ أفكةر جأيأة وإبأاعية الابتعةد عؼقأرة الفرد عل  

 هؽا الجههش  البذهري وطبيعههة التخرههو الأراسهي لا  سههؼ ان  كهؽن لهه  ا ههة صهلة بههةلتفك ر الجههة بي  نّ إ -4
 والتفريغ السعرفي او الع قة الارتبةطية ب شهسة .

  دهػ بذك  غ ر  بةشر في تعنين إ كة ةه التفك ر الجة بي بذك  بدي  .التفريغ السعرفي قأ  نّ إ -5
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 : التهص  ت 
 تي :ؽصي البةحث بةلآيبشة  عل  الشتةمج التي تؽص  إل هة البحث الحةلي   

 عرفيههة تركههن علهه   قؽ ههةه  ؽ،ههؽعةه علسيههة و بةسههتحأاث  الجة عههةهيؽصههي البةحههث السعش هه ؼ فههي  -1
 الشس   ؼ التفك ر لأى الطلبة بذك  عةم .التفك ر الجة بي لتشسية   ا 

 سهةط الابأاعيهة فهي التفك هر بغيهة تركهن عله  اص باقة ة  أواه علسية العراقية يؽصي البةحث الجة عةه -2
 ة العلسية في   ا الجة بالسعرفلرا  وإتشسية التفك ر الجة بي 

ة  شطقيههة ذاه طههةبع  شهجههي تطبيقههةه عسليههادراج بههوزارة التعلههيػ العههةلي والبحههث العلسههي التؽصههية الهه   -3
فههةدة القرههؽى  هههؼ ب الإفههي كيليههة اسههتعسةل اليههةه التفريههغ السعرفههي لتجشههب العذههؽامية واسههتثسةر جؽا هه

 .عسلية التفريغ السعرفي
 الرقتخح ت : 

 تية :سةلا  للبحث الحةلي السقترحةه الآقأم البةحث في ،ؽ   تةمج البحث واستك    

لههأى  رشههةدي  عرفههي سههلؽكي يهههأن الهه  تشسيههة التفك ههر الجههة بيإبر ههة ج لفةعليههة إجههرا  دراسههة تجريبيههة  -1
 . ةيطلبة السرحلة الجة ع

 هههةد سي لهههأى طلبهههة الكسهههةل اصو  التفريهههغ السعرفهههيبههه ؼ  الارتبةطيهههة للتعهههرن علههه  الع قهههة ةإجهههرا  دراسههه -2
 الأراسةه العلية.

الازد هههةر الشفدههههي لهههأى طلبههههة  التفريههههغ السعرفهههيبههه ؼ الارتبةطيههههة للتعههههرن علههه  الع قهههة  ةإجهههرا  دراسههه -3
 الأراسةه العلية.

 أرسههي السههأارس الإعأاد ههة لذههرامح أ ههر  هؼ السجتسههع ) الحههةلي تتزههسؼ  تغ ههراه البحهث ةإجهرا  دراسهه -4
 (., تأريد ي الجة عة و أرسةتهة
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  تة  تده    هسة
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 (2مليق  
 الدةدة السحكس ؼ عل   قةيي  البحثأسسة  

 ت
اللقب 

 العلمي
 مكان العمل التخصص الاسم

 ةيالإ دة / كلية التربية للعلؽم  ذي قةرجة عة  علػ الشف  التربؽي  عبأ الخةلع  ز ر عل ؽي  أ.د 1
 ةيدة الإ جة عة واس / لية التربية للعلؽم  علػ الشف  التربؽي  عأ ةن  ةرد جبر أ.د 2
 ةيالإ دة جة عة واس / لية التربية للعلؽم  علػ الشف  التربؽي  صةلح  ه ر را،ي النا لي أ.د 3
 ةيالإ دة / لية التربية للعلؽم  واس جة ع   علػ الشف  التربؽي  الذسري اس   عبأ الكريػ  أ.د 4
 ةيالإ دة / لية التربية للعلؽم  الا بةرجة ع   علػ الشف  التربؽي  قري عجةج سعؽد  أ.د 5
 بؼ رشأ/  بغأادجة عة  علػ الشف  التربؽي  جس لة رحيػ عبأ والي  أ.د 6
 / كلية التربية للعلؽم الإ دة ية ذي قةرجة عة  علػ الشف  التربؽي    ابراهيػ  ل   ع أان الجةر أ.م. د 7
 الإ دة يةجة عة واس / لية التربية  للعلؽم  علػ الشف  التربؽي  اسسة  شة ر حسؽدي  أ.م. د 8

 بؼ رشأ/  بغأادجة عة  علػ الشف  التربؽي  اسسة  عبأ الحد ؼ محمد   أ.م. د 9

 جة ع  الا بةر / لية التربية للعلؽم الإ دة ية علػ الشف  التربؽي  ذر  ش ر  د هر  أ.م. د 10
 ةيالإ دة جة عة واس / لية التربية  للعلؽم  علػ الشف  التربؽي  ،رغةم ر،ة عبأ الد أ  أ.م. د 11
 / كلية التربية للعلؽم الإ دة ية ذي قةرجة عة  علػ الشف  التربؽي  عبأ العبةس غز ب شةطي  أ.م. د 12
 / كلية التربية للعلؽم الإ دة ية ذي قةرجة عة  علػ الشف  التربؽي  علي حسؽد عبأ الن رة أ.م. د 13
 واس / لية التربية  للعلؽم الإ دة يةجة عة  علػ الشف  التربؽي  علي عشةد زا    أ.م. د 14
 جة عة واس / لية التربية  للعلؽم الإ دة ية علػ الشف  التربؽي   عليمحمد سليػ  أ.م. د 15
 جة عة واس / لية التربية  للعلؽم الإ دة ية علػ الشف  التربؽي  هبة محمد علي واس   أ.م. د 16
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 (3 لحع )
                      يالإلس لكلي  التاهي  للعلوم  - واسطن مع  

  قسم العلوم التاهوي  واللفسي        

 ال ااس ت العلي  / الم نستيا

 

 اختب ر التفكيخ الج    اتتب  ا آراء الرحكرين عمى 

 الأتت ذ الف ضل الجكتهر .................................................. الرحتخم      

 تح ا طيبا : 

الجراترر ت طمبررا لررج    لتفخ ا الرفخ ر برروعلاقترر   الجر     التفكيررخروم البةحهث إجههرا  البحهث السؽسههؽم بهه )يه   
( 2024)اله  بي ,  ا تبهةر بتبشهيقهةم البةحهث  (Lateral Thinking) التفك هر الجهة بي( ولغهرض قيهةس الفم ر 

  ياله (Bono De, 1998)دي بؽ هؽ  عريهة  عله   هأان بحثه  ، بةلاعتسهةدأ جه  تحق هع أ هؼ للتفك ر الجة بي 
طريقههة  بأعههة تخ ليههة لحهه  السذههك ه بعسههةل ب غ ههر  شطقيههة وا،ههحة، تههؤدي  " بع هه  التفك ههر الجههة بيعههرن 

   )Bono De, 3 : 1998لتغ  ر ترؽراه الفرد عؼ السذكلة )

تؽجههه  يو عههرا  لسههة تتستعههؽن بههه   ههؼ  بههرة ودرا ههة علسيهههة عةليههة فههي  جههةل علهههػ الههشف  والقيههةس الشفدههي        
لسههة و،ههع   الا تبههةرالبةحههث إلههيكػ ل سههتعة ة بههيرامكػ و قترحههةتكػ الدههأيأة حههؽل صهه حية كهه  فقههرة  ههؼ فقههراه 

)لشهةمي(  هي  الا تبهةرجةبهة عله  علسة  أن بهأام  الإ,  الا تبةرص حية بأام  الإجةبة عل  فقراه , و  ؼ أجل  
 وصفر لدجةبة الخةطئة . ( ف تػ الترحيح باعطة  درجة واحأة لدجةبة الرحيحة0 – 1)

 ولكػ الذكر الجني  

 

 طةلب السةجدت ر                                                                      اتم الرذخف      
 ؽفيطة ر ع أحسأ                                                     رشيج   صخ خم فا          أ . د 
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 ص لحا الفقخات ت
غيخ 
 تفجيل ص لحا

    ؟ جس ل  اسػ  ؼ حرن وب ر حرن أول ب ؼ السدةفة  ة  1
    ؟ دامسة  ج ب ولكؼ  دعل لا 2
    ل لة؟ الل   وفي واحأ الربةح في  كؽن  ال ي الذي   ة 3

 نّ أ دون  أ تةر (4) علؽ  ؼ بيز  تر ي نّ أ تدتطيع  يط 4
 ؟ تشكدر

   

5 
 وال ي الث ل ؼ عؼ ويق  العذريؼ عل  ينيأ ال ي العأد  ؽ  ة

 (؟3) الي  ا،فشة او (3في) ،ربشة  اذا الشةتج أرقةم تتذةب 
   

6 
 ان فعراد قأم 11 طؽل  رضاص في  ثبتة عسؽدا قرد وجأ

 تشنلع اقأا   لكؼ قأامأ (3) قفن     في  رعأ  ةن يتدلق 

 ؟ العسؽد قس  ال   ر  قفن   ػ فبعأ  ر     في ةواحأ قأ ة

   

7 

 ؟ الب   ال  عأه عشأ ة ةعةالدّ   ة    ػ : ولأ ة ماص سةل 
 ال ي العأد ،عف دق   هةأ ولؽ تأق ةعةالدّ    ة  أجةبهة

 الثة ية الدةعة لكة    رى أ دقةه وسبع و رف  تأق    ة 

 ؟ الابؼ عؽدة عشأ الدةعة  ة    ػ . عذر 

   

8 

 بذعن راً ال   ر  نّ أ  حةولان الرية،يةه في أستةذان

 اصول قةل عسر   ؼ العةشرة في طف   تبهة رية،ية  عةدلة

 ب  لا : العك  يرى   ةن الآ ر ولكؼ صحيحة  عةدلة إ هة

 بسعةدلة  ختلفة أن  تسرس ؼ لخب ريؼ  سكؼ  يط سة ة.ت  ةطئة

 ؟ البدةطة غة ة في

   

     ؟ بهة  طق  اذا  عشة ة يشتهي التي الكلسة  ي  ة 9

 و،ع ذاإ وتق   س شة و،ع اذا قيست  تنيأ ال ي  الذي  ة 10

  شسةلا
   

    الاعتيةدي؟ للذخو  كؽن  ان  جب  ي د ع أ  ػ 11
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 والآ ر شعبةن اسس  حأ ػأ ولادأ ل لة لأيهة رجب والأة 12

 ؟ الثةلث الابؼ اسػ  ة ر زةن
   

13 
  ربةح لأ غ وكةن لي   هجؽر ب   في لؽحأك  ش  اذا

 ؟ تذع   ةذا واحأ لقة  عؽد ولأ غ وحطب وشسع   فطي
   

14 
 لهسة ةالستحأ ةالسسلك في (62) واله (60) اله الؽزرا  رمي 

 تفدر  يط أ ؽيؼ وأ شقيق ؼ ليدة ولكؼ الام و ف  لا ا  ف 

 ؟ ذلغ

   

     ينن   ةذا ، سػ (175) طؽل  )قرة ( قرةبة  ح  في عة   15

 أيؼ الدؽيدرية /  طةليةالإ الحأود عل  طةمرة تحطس  اذا 16

 ؟ الحيةة ق أ عل  البةقؽن  يأفؼ
   

 عؼ الشعر بغ  الحكسة  جسيع علية يتفع ال ي الذي  ة 17

 والدسة  اصرض ب ؼ أ   عل  الديةسية وقؽ يةتهػ د ة ةتهػ
   

    ؟ يؽ ة (28) في  شهر  ػ يؽم (31) لهة الاشهر بع  18
     صة تؽن  و ػ يتكلػ  ؽ احية  ل ث  حسل  ال ي الس    ة 19

 31 يؽافع يؽم فةي حأاص يؽم يؽافع ابري   ؼ يالثة   ةن اذا 20

 ؟ ابري 
   

21 
 تعس تد ان دون   ؼ  تتةلي   ةمأ ل ث ت كر ان تدتطيع   

 الاربعة ، ، الث لة  ، الالش ؼ الاحأ, ، الدب  ) الاتية الا ةم

 ؟ (ةالجسع الخسي ،

   

    العربية اللغة حرون    تذس  التي الكلسة  ي  ة 22

23 

 الجب  تخترق  واحأ بسدةر الب د شسةل في حأيأ سك   شةك

 في واحأ قطةر  ؼ لا ثر يتدع لا والشفع ا ر ال  طرن  ؼ

  ؼ الشفع القطةران د   الثة ية الدةعة تسةم وفي الا ةم أحأ

  ؼ القطةريؼ  ؼ     رج دقةمع  س  وبعأ  ختلف ؼ اتجة  ؼ

  فع      ا  حأث ان  سكؼ    أ،رار, أي حأوث دون  الشفع
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24 

 ،  دةفرا (35)  ع ب ري(  ة تر وغةدره حةفلة تدؽق   ش  اذا
 (9) ا  ه لػ شةم( فيفر عشأ را بةن وا  ه ركة  (6) أ نل 
 عشأ ركة  (3) ا نل  ، بؽرن  ستشكب 32 عشأ ا،ةف  ؼ ركة 

 (40) بعأ لشأن ال  وصل  حت  ةالرحل وواصل  ، )جسجػ(
 ؟ ةالحةفل سةمع اسػ  ؽ  ة ، دقيق 

   

 دا   وفي صشةديع ل لة  شهة    دا   في صشةديع ل ث 25

 ؟  لهة الرشةديع عأد  ػ صشةديع ةل ل      ؼ   
   

26 
 والثة ي ، علي  و ذ  الجدر رأى الاول ، جدرا عبروا ةل ل

  سذي ولػ الجدر يرى  لػ والثةلث علي   سذي ولػ الجدر رأى

 ؟ ذلغ حر   يط ، علي 

   

27 

 ، القطةر  حطة ال  الركة   ؼ  جسؽعة ص   سةمع دعي
 الا ةم في واحأ  سةعة  دتغرق  القطةر  حطة إل  الطريع

 و رف سةعة  دتغرق  الازدحةم أ ةم في ولكؼ ، الاعتيةد ة

 ذلغ و ع ة ندحس السرور حركة بق   ةالعؽد طريع وفي

 ؟ دقيق  (90) ةالرحل استغرق 

   

 الشبةه بأا ة ا ة والسكةن الن ةن و هة ة .... الشهة ة بأا ة ا ة 28

  ا ة فسؼ والح ؽان  الإ دةن و هة ة ...
   

    ؟ اشهر عذر بعأ ام اشهر تدعة بعأ    الجس  يلأ  ت  29

 بحؽر في  غؽص ولكش  ةالدبةح  عرن لا ال ي الذخو  ؼ 30

 ؟ عسيق 
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 الجانبي التفكير  اختبار تصحيح مفتاح

 الاجةبة الفقخات ت

     ؟ جس ل  اسػ  ؼ حرن وب ر حرن أول ب ؼ السدةفة  ة  1

 البة  جرس ؟ دامسة  ج ب ولكؼ  دعل لا 2

 ال م حرن ل لة؟ الل   وفي واحأ الربةح في  كؽن  ال ي الذي   ة 3

  تر 6 ارتفةا  ؼ  ر  هة ؟ تشكدر إن دون  أ تةر (4) علؽ  ؼ بيز  تر ي إن تدتطيع  يط 4

 تتذةب  وال ي الث ل ؼ عؼ ويق  العذريؼ عل  ينيأ ال ي العأد  ؽ  ة 5

 (؟3) الي  ا،فشة او (3في) ،ربشة  اذا الشةتج أرقةم
27 

6 
  رعأ  ةن يتدلق  ان فعراد قأم 11 طؽل  الارض في  ثبتة عسؽدا قرد وجأ

  ػ فبعأ  ر     في واحأ  قأ ة تشنلع اقأا   لكؼ اقأام (3) قفن     في

 ؟ العسؽد قس  ال   ر  قفن 

 القفنة في لا   قفناه (5بعأ)

 ف  العسؽد بفس   سدغ الا  رة

 يشنلع

7 

 أجةبهة ؟ الب   ال  عأه عشأ ة الدةعة  ة    ػ : ولأ ة الام سةل 

 و رف  تأق   ة   ال ي العأد ،عف دق  ا هة ولؽ تأق الدةعة  ة  

 عشأ الدةعة  ة    ػ . عذر  الثة ية الدةعة لكة   ا رى  دقةه وسبع

 ؟ الابؼ عؽدة

 الثة ية الدةعة

8 

 رية،ية  عةدلة بذعن راً ال   ر  ان  حةولان الرية،يةه في أستةذان

 ولكؼ صحيحة  عةدلة إ هة اصول قةل عسر   ؼ العةشرة في طف   تبهة

 لخب ريؼ  سكؼ  يط تسة ة.  ةطئة ب  لا : العك  يرى   ةن الآ ر

 ؟ البدةطة غة ة في بسعةدلة  ختلفة أن  تسرس ؼ

 ابؽ ة

 الرس   ؟ بهة  طق  اذا  عشة ة يشتهي التي الكلسة  ي  ة 9

 الرفر  شسةلا و،ع اذا وتق   س شة و،ع اذا قيست  تنيأ ال ي  الذي  ة 10

 واحأ الاعتيةدي؟ للذخو  كؽن  ان  جب  ي د ع أ  ػ 11

 رجب اسػ  ة ر زةن والآ ر شعبةن اسس  احأ ػ اولاد ل لة لأيهة رجب والأة 12
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 ؟ الثةلث الابؼ

13 
 وشسع   فطي  ربةح لأ غ وكةن لي     هجؽر ب   في لؽحأك  ش  اذا

 ؟ تذع   ةذا واحأ لقة  عؽد ولأ غ وحطب
 لقة  عؽد

  صا  ف  لهسة ةالستحأ ةالسسلك في (62) واله (60) اله الؽزرا  رمي  14
 ؟ ذلغ تفدر  يط أ ؽيؼ وأ شقيق ؼ ليدة ولكؼ ماص و ف 

  فد   ؽ

 اللحػ ينن   ينن   ةذا ، سػ (175) طؽل  )قرة ( قرةبة  ح  في عة   15

16 
 البةقؽن  يأفؼ أيؼ الدؽيدرية /  طةليةالإ الحأود عل  طةمرة تحطس  ذاإ

 ؟ الحيةة ق أ عل 
 الحيةة ق أ عل  لا هػ لايأفشؽن 

 د ة ةتهػ عؼ الشعر بغ  الحكسة  جسيع علية يتفع ال ي الذي  ة 17

 والدسة  اصرض ب ؼ أ   عل  الديةسية وقؽ يةتهػ
 الؽاو حرن

 الاشهر جسيع ؟ يؽ ة (28) في  شهر  ػ يؽم (31) لهة شهرالإ بع  18

 القلػ  صة تؽن  و ػ يتكلػ  ؽ حية أ ل ث  حسل  ال ي  الس   ة 19

 فق  يؽم 30  يدةن شهر ؟ ابري  31 يؽافع يؽم فةي حأاص يؽم يؽافع بري أ  ؼ يالثة   ةن اذا 20

 ةالتةلي الا ةم تدتخأم ان دون   ؼ  تتةلي  ا ةم ل ث ت كر ان تدتطيع    21
 ؟ (ةالجسع الخسي ، ربعة ،اص ، الث لة  ، الالش ؼ حأ,اص ، الدب  )

 غأا ، ،ال ؽم الا  

 الابجأ ة العربية اللغة حرون    تذس  التي الكلسة  ي  ة 22

23 

 ال  طرن  ؼ الجب  تخترق  واحأ ةربسد الب د شسةل في حأيأ سك   شةك

 الدةعة تسةم وفي  ةماص أحأ في واحأ قطةر  ؼ ص ثر يتدع لا والشفع  رب

  رج دقةمع  س  وبعأ  ختلف ؼ اتجة  ؼ  ؼ الشفع القطةران د   الثة ية

  حأث ان  سكؼ    أ،رار, أي حأوث دون  الشفع  ؼ القطةريؼ  ؼ   

  فع    ا

  عػ

24 
 (6) أ نل  ،  دةفرا (35)  ع ب ري(  ة تر وغةدره حةفلة تدؽق   ش  ذاإ

 عشأ ا،ةف  ؼ ركة  (9) ا  ه لػ شةم( فيفر عشأ را بةن وا  ه ركة 

 ةالرحل وواصل  ، )جسجػ( عشأ ركة  (3) ا نل  ، بؽرن  ستشكب 32
 الدةمع ا ة
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 ؟ ةالحةفل سةمع اسػ  ؽ  ة ، دقيق  (40) بعأ لشأن ال  وصل  حت 

25 
      ؼ    دا   وفي صشةديع ل لة  شهة    دا   في صشةديع ل ث

 ؟  لهة الرشةديع عأد  ػ صشةديع ةل ل
 صشأوق 39

26 

 الجدر رأى والثة ي ، علي  و ذ  , الجدر رأى ولاص ، جدرا عبروا ةل ل

 ؟ ذلغ حر   يط ، علي   سشِ  ولػ الجدر يرَ  لػ والثةلث ي عل  سشِ  ولػ
 قأ ي  عل   سذي الاول/طف 

 ا   تحسل  الثة ي/طف 

 الثةلث/الجش ؼ

27 

 إل  الطريع ، القطةر  حطة ال  الركة   ؼ  جسؽعة ص   سةمع دعي

 أ ةم في ولكؼ ، الاعتيةد ة  ةماص في حأ وا سةعة  دتغرق  القطةر  حطة

 السرور حركة بق   ةالعؽد طريع وفي و رف سةعة  دتغرق  الازدحةم

 ؟ دقيق  (90) ةالرحل استغرق  ذلغ و ع ة ندحس

  فدهة  ي و رف الدةعة

 دقيقة تدعؽن 

28 
 و هة ة ... الشبةه بأا ة  ةأ والسكةن الن ةن و هة ة .... الشهة ة بأا ة  ةأ

  ا ة فسؼ والح ؽان  الإ دةن
 الشؽن  حرن

 الجس  يلأ لا ؟ شهرأ عذر بعأ مأ شهرأ تدعة بعأ    الجس  يلأ  ت  29

 الذةعر ؟ عسيق  بحؽر في  غؽص ولكش  ةالدبةح  عرن لا ال ي الذخو  ؼ 30
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 (4 لحع )
 ة                    يالإ دة كلية التربية للعلؽم  -جة عة واس  

  قدػ العلؽم التربؽية والشفدية       
 الأراسةه العلية / السةجدت ر

 
 الإحر ئ الردتفرل لمتحميل  اختب ر التفكيخ الج    

  ا تي الطةلبة/  ا ي الطةلب
 تحية ط بة :

زع البةحث ب ؼ يأ غ  جسؽعة  ؼ الفقراه، يرج   شغ قرا ة ك  فقرة بأقة وتسعؼ، لػ اعطة  الإجةبة    
 , علسة  ا هة التي ترا ة  شةسبة، عل  أن تكؽن الإجةبة برأق وأ ة ة، ويرج  عأم ترك أي فقرة دون إجةبة

 . تدتعس  صغراض البحث العلسي فق ، وله ا لا داعي ل كر الاسػ
  ع  ةلو شكري وتقأيري لتعةو كػ العلسي

 
 ملايظ  : يانى ت وي  الهي ل ت الآتي :

 

 

 :        لثىأ           :                              ذكا:         نلس    ال

 

 :    إلس ل        :                                 علم :         التخصص

 

 

 

 

 نزي  الشكا و التق يا

 

 

 طةلب السةجدت ر                                                                      اتم الرذخف      
 ؽفيطة ر ع أحسأ                                                     رشيج   صخ خم فا          أ . د 
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 الاج با الفقخات ت
  ؟ جس ل  اسػ  ؼ حرن وب ر حرن أول ب ؼ السدةفة  ة  1
  ؟ دامسة  ج ب ولكؼ  دعل لا 2
  ل لة؟ الل   وفي واحأ الربةح في  كؽن  ال ي الذي   ة 3

 إن دون  أ تةر (4) علؽ  ؼ بيز  تر ي إن تدتطيع  يط 4

 ؟ تشكدر
 

5 
 وال ي الث ل ؼ عؼ ويق  العذريؼ عل  ينيأ ال ي العأد  ؽ  ة

 (؟3) الي  ا،فشة او (3في) ،ربشة  اذا الشةتج أرقةم تتذةب 
 

6 
 ان فعراد قأم 11 طؽل  الارض في  ثبتة عسؽدا قرد وجأ

 تشنلع اقأا   لكؼ اقأام (3) قفن     في  رعأ  ةن يتدلق 

 ؟ لعسؽدا قس  ال   ر  قفن   ػ فبعأ  ر     في واحأ  قأ ة

 

7 

 ؟ الب   ال  عأه عشأ ة الدةعة  ة    ػ : ولأ ة الام سةل 
 ال ي العأد ،عف دق  ا هة ولؽ تأق الدةعة  ة   أجةبهة

 الثة ية الدةعة لكة   ا رى  دقةه وسبع و رف  تأق   ة  

 ؟ الابؼ عؽدة عشأ الدةعة  ة    ػ . عذر 

 

8 

 بذعن راً ال   ر  ان  حةولان الرية،يةه في أستةذان

 اصول قةل عسر   ؼ العةشرة في طف   تبهة رية،ية  عةدلة

 ب  لا : العك  يرى   ةن الآ ر ولكؼ صحيحة  عةدلة إ هة

 بسعةدلة  ختلفة أن  تسرس ؼ لخب ريؼ  سكؼ  يط تسة ة.  ةطئة

 ؟ البدةطة غة ة في

 

   ؟ بهة  طق  اذا  عشة ة يشتهي التي الكلسة  ي  ة 9

 و،ع اذا وتق   س شة و،ع اذا قيست  تنيأ ال ي  الذي  ة 10

  شسةلا
 

  الاعتيةدي؟ للذخو  كؽن  ان  جب  ي د ع أ  ػ 11
  والآ ر شعبةن اسس  احأ ػ اولاد ل لة لأيهة رجب والأة 12
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 ؟ الثةلث الابؼ اسػ  ة ر زةن

13 
  ربةح لأ غ وكةن لي   هجؽر ب   في لؽحأك  ش  اذا

 ؟ تذع   ةذا واحأ لقة  عؽد ولأ غ وحطب وشسع   فطي
 

14 
 لهسة ةالستحأ ةالسسلك في (62) واله (60) اله الؽزرا  رمي 

 تفدر  يط أ ؽيؼ او شقيق ؼ ليدة ولكؼ الام و ف  الا   ف 

 ؟ ذلغ

 

   ينن   ةذا ، سػ (175) طؽل  )قرة ( قرةبة  ح  في عة   15

16 
 أيؼ الدؽيدرية / الا طةلية الحأود عل  طةمرة تحطس  اذا

 ؟ الحيةة ق أ عل  البةقؽن  يأفؼ
 

 عؼ الشعر بغ  الحكسة  جسيع علية يتفع ال ي الذي  ة 17

 والدسة  اصرض ب ؼ أ   عل  الديةسية وقؽ يةتهػ د ة ةتهػ
 

  ؟ يؽ ة (28) في  شهر  ػ يؽم (31) لهة الاشهر بع  18
   صة تؽن  و ػ يتكلػ  ؽ احية  ل ث  حسل  ال ي الس    ة 19

 31 يؽافع يؽم فةي الاحأ يؽم يؽافع ابري   ؼ الثة ي  ةن اذا 20

 ؟ ابري 
 

21 
 تعس تد ان دون   ؼ  تتةلي  ا ةم ل ث ت كر ان تدتطيع   

 الاربعة ، ، الث لة  ، الالش ؼ الاحأ, ، الدب  ) الاتية الا ةم

 ؟ (ةالجسع الخسي ،

 

  العربية اللغة حرون    تذس  التي الكلسة  ي  ة 22

23 

 الجب  تخترق  واحأ بسدةر الب د شسةل في حأيأ سك   شةك

 في واحأ قطةر  ؼ لا ثر يتدع لا والشفع ا ر ال  طرن  ؼ

  ؼ الشفع القطةران د   الثة ية الدةعة تسةم وفي الا ةم أحأ

  ؼ القطةريؼ  ؼ     رج دقةمع  س  وبعأ  ختلف ؼ اتجة  ؼ

  فع   ا   حأث ان  سكؼ    أ،رار, أي حأوث دون  الشفع

 

  ،  دةفرا (35)  ع ب ري(  ة تر وغةدره حةفلة تدؽق   ش  اذا 24
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 (9) ا  ه لػ شةم( فيفر عشأ را بةن وا  ه ركة  (6) أ نل 
 عشأ ركة  (3) ا نل  ، بؽرن  ستشكب 32 عشأ ا،ةف  ؼ ركة 

 (40) بعأ لشأن ال  وصل  حت  ةالرحل وواصل  ، )جسجػ(
 ؟ ةالحةفل سةمع اسػ  ؽ  ة ، دقيق 

 دا   وفي صشةديع ل لة  شهة    دا   في صشةديع ل ث 25

 ؟  لهة الرشةديع عأد  ػ صشةديع ةل ل      ؼ   
 

26 
 والثة ي ، علي  و ذ  الجدر رأى الاول ، جدرا عبروا ةل ل

  سذي ولػ الجدر يرى  لػ والثةلث علي   سذي ولػ الجدر رأى

 ؟ ذلغ حر   يط ، علي 

 

27 

 ، القطةر  حطة ال  الركة   ؼ  جسؽعة ص   سةمع دعي
 الا ةم في واحأ  سةعة  دتغرق  القطةر  حطة إل  الطريع

 و رف سةعة  دتغرق  الازدحةم أ ةم في ولكؼ ، الاعتيةد ة

 ذلغ و ع ة ندحس السرور حركة بق   ةالعؽد طريع وفي

 ؟ دقيق  (90) ةالرحل استغرق 

 

 الشبةه بأا ة ا ة والسكةن الن ةن و هة ة .... الشهة ة بأا ة ا ة 28

  ا ة فسؼ والح ؽان  الإ دةن و هة ة ...
 

  ؟ اشهر عذر بعأ ام اشهر تدعة بعأ    الجس  يلأ  ت  29

30 
 بحؽر في  غؽص ولكش  ةالدبةح  عرن لا ال ي الذخو  ؼ

 ؟ عسيق 
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 (5 لحع )
 ة                    يالإ دة كلية التربية للعلؽم  -جة عة واس  

  قدػ العلؽم التربؽية والشفدية       
 الأراسةه العلية / السةجدت ر

 
 بر غت  النه ئ ا اختب ر التفكيخ الج    

  ا تي الطةلبة/  ا ي الطةلب
 تحية ط بة :

قرا ة ك  فقرة بأقة وتسعؼ، لػ اعطة  الإجةبة  زع البةحث ب ؼ يأ غ  جسؽعة  ؼ الفقراه، يرج   شغ   
 , علسة  ا هة التي ترا ة  شةسبة، عل  أن تكؽن الإجةبة برأق وأ ة ة، ويرج  عأم ترك أي فقرة دون إجةبة

 . تدتعس  صغراض البحث العلسي فق ، وله ا لا داعي ل كر الاسػ
  ع  ةلو شكري وتقأيري لتعةو كػ العلسي

 
 ت وي  الهي ل ت الآتي :ملايظ  : يانى 

 

 

 :        الثى           :                              ذكا:         نلس    ال

 

 :    إلس ل        :                                 علم :         التخصص

 

 

 

 

 نزي  الشكا و التق يا
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 طةلب السةجدت ر                                                                      اتم الرذخف      
 ؽفيطة ر ع أحسأ                                                     رشيج   صخ خم فا          أ . د 

 الاج با الفقخات ت
  ؟ جس ل  اسػ  ؼ حرن وب ر حرن أول ب ؼ السدةفة  ة  1
  ل لة؟ الل   وفي واحأ الربةح في  كؽن  ال ي الذي   ة 2

 إن دون  أ تةر (4) علؽ  ؼ بيز  تر ي إن تدتطيع  يط 3

 ؟ تشكدر
 

4 
 وال ي الث ل ؼ عؼ ويق  العذريؼ عل  ينيأ ال ي العأد  ؽ  ة

 (؟3) الي  ا،فشة او (3في) ،ربشة  اذا الشةتج أرقةم تتذةب 
 

5 
 ان فعراد قأم 11 طؽل  الارض في  ثبتة عسؽدا قرد وجأ

 تشنلع اقأا   لكؼ اقأام (3) قفن     في  رعأ  ةن يتدلق 

 ؟ العسؽد قس  ال   ر  قفن   ػ فبعأ  ر     في واحأ  قأ ة

 

6 

 بذعن راً ال   ر  ان  حةولان الرية،يةه في أستةذان

 اصول قةل عسر   ؼ العةشرة في طف   تبهة رية،ية  عةدلة

 ب  لا : ك الع يرى   ةن الآ ر ولكؼ صحيحة  عةدلة إ هة

 بسعةدلة  ختلفة أن  تسرس ؼ لخب ريؼ  سكؼ  يط تسة ة.  ةطئة

 ؟ البدةطة غة ة في

 

   ؟ بهة  طق  اذا  عشة ة يشتهي التي الكلسة  ي  ة 7

 و،ع اذا وتق   س شة و،ع اذا قيست  تنيأ ال ي  الذي  ة 8

  شسةلا
 

  الاعتيةدي؟ للذخو  كؽن  ان  جب  ي د ع أ  ػ 9

10 
 والآ ر شعبةن اسس  احأ ػ اولاد ل لة لأيهة رجب والأة

 ؟ الثةلث الابؼ اسػ  ة ر زةن
 

11 
  ربةح لأ غ وكةن لي   هجؽر ب   في لؽحأك  ش  اذا

 ؟ تذع   ةذا واحأ لقة  عؽد ولأ غ وحطب وشسع   فطي
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12 
 لهسة ةالستحأ ةالسسلك في (62) واله (60) اله الؽزرا  رمي 

 تفدر  يط أ ؽيؼ او شقيق ؼ ليدة ولكؼ الام و ف  الا   ف 

 ؟ ذلغ

 

   ينن   ةذا ، سػ (175) طؽل  )قرة ( قرةبة  ح  في عة   13

 أيؼ الدؽيدرية / الا طةلية الحأود عل  طةمرة تحطس  اذا 14

 ؟ الحيةة ق أ عل  البةقؽن  يأفؼ
 

 عؼ الشعر بغ  الحكسة  جسيع علية يتفع ال ي الذي  ة 15

 والدسة  اصرض ب ؼ أ   عل  الديةسية وقؽ يةتهػ د ة ةتهػ
 

  ؟ يؽ ة (28) في  شهر  ػ يؽم (31) لهة الاشهر بع  16
   صة تؽن  و ػ يتكلػ  ؽ احية  ل ث  حسل  ال ي الس    ة 17

 31 يؽافع يؽم فةي الاحأ يؽم يؽافع ابري   ؼ الثة ي  ةن اذا 18

 ؟ ابري 
 

19 
 تعس تد ان دون   ؼ  تتةلي  ا ةم ل ث ت كر ان تدتطيع   

 الاربعة ، ، الث لة  ، الالش ؼ الاحأ, ، الدب  ) الاتية الا ةم

 ؟ (ةالجسع الخسي ،

 

  العربية اللغة حرون    تذس  التي الكلسة  ي  ة 20

21 

 الجب  تخترق  واحأ بسدةر الب د شسةل في حأيأ سك   شةك

 في واحأ قطةر  ؼ لا ثر يتدع لا والشفع ا ر ال  طرن  ؼ

  ؼ الشفع القطةران د   الثة ية الدةعة تسةم وفي الا ةم أحأ

  ؼ القطةريؼ  ؼ     رج دقةمع  س  وبعأ  ختلف ؼ اتجة  ؼ

  فع   ا   حأث ان  سكؼ    أ،رار, أي حأوث دون  الشفع

 

22 

 ،  دةفرا (35)  ع ب ري(  ة تر وغةدره حةفلة تدؽق   ش  اذا
 (9) ا  ه لػ شةم( فيفر عشأ را بةن وا  ه ركة  (6) أ نل 
 عشأ ركة  (3) ا نل  ، بؽرن  ستشكب 32 عشأ ا،ةف  ؼ ركة 

 (40) بعأ لشأن ال  وصل  حت  ةالرحل وواصل  ، )جسجػ(
 ؟ ةالحةفل سةمع اسػ  ؽ  ة ، دقيق 
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 دا   وفي صشةديع ل لة  شهة    دا   في صشةديع ل ث 23

 ؟  لهة الرشةديع عأد  ػ صشةديع ةل ل      ؼ   
 

24 
 والثة ي ، علي  و ذ  الجدر رأى الاول ، جدرا عبروا ةل ل

  سذي ولػ الجدر يرى  لػ والثةلث علي   سذي ولػ الجدر رأى

 ؟ ذلغ حر   يط ، علي 

 

25 

 ، القطةر  حطة ال  الركة   ؼ  جسؽعة ص   سةمع دعي
 الا ةم في واحأ  سةعة  دتغرق  القطةر  حطة إل  الطريع

 و رف سةعة  دتغرق  الازدحةم أ ةم في ولكؼ ، الاعتيةد ة

 ذلغ و ع ة ندحس السرور حركة بق   ةالعؽد طريع وفي

 ؟ دقيق  (90) ةالرحل استغرق 

 

 الشبةه بأا ة ا ة والسكةن الن ةن و هة ة .... الشهة ة بأا ة ا ة 26

  ا ة فسؼ والح ؽان  الإ دةن و هة ة ...
 

  ؟ اشهر عذر بعأ ام اشهر تدعة بعأ    الجس  يلأ  ت  27

 بحؽر في  غؽص ولكش  ةالدبةح  عرن لا ال ي الذخو  ؼ 28

 ؟ عسيق 
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 (6 لحع )
                       يالإلس لكلي  التاهي  للعلوم  - واسطن مع  

  قسم العلوم التاهوي  واللفسي        

 ال ااس ت العلي  / الم نستيا
 التفخ ا الرفخ  اتتب  ا آراء الرحكرين عمى مك  س 

 الأتت ذ الف ضل الجكتهر .................................................. الرحتخم      

 تح ا طيبا : 

الجراترر ت طمبررا لررج    لتفخ ا الرفخ ر برروعلاقترر   الجر     التفكيررخروم البةحهث إجههرا  البحهث السؽسههؽم بهه )يه   
 التفريغ السعرفهيقةم البةحث ببشة   قيةس  (Cognitive Offloading) التفريغ السعرفي( ولغرض قيةس الفم  
 ,Risko & Gilbert) عريههة   ههؼ اجهه  تحق ههع ا ههأان بحثهه  ، بةلاعتسههةد علهه  الأراسههةه العليههةطلبههة لههأى 

أدواه أو  رهةدر  ةرجيهة  اسهتعسةلإله   اصفهرادعسليهة يلجهع ف ههة  " بع ه  التفريهغ السعرفهي ةعرفه له انال (2016
 ثههه  الؽرقهههة، الههههةتف الههه كي الإ تر ههه ، أو أي وسههه لة ب ئيهههة لتخهههنيؼ السعلؽ هههةه أو  دهههةعأتهػ فهههي أدا   ههههةم 

يدهتخأم لتقل ه  الحسه  العقلهي وتحده ؼ الترك هن عله  السههةم و   عرفية، بألا   ؼ الاعتسةد عل  ذا هرتهػ الأا ليهة
 (.Risko & Gilbert, 2016: 133) الحةلية

تؽجه  البةحهث يو عرا  لسة تتستعؽن ب   ؼ  برة ودرا ة علسية عةلية في  جةل علهػ الهشف  والقيهةس الشفدهي      
 إليكػ ل ستعة ة بيرامكػ و قترحةتكػ الدأيأة حؽل :

 .  ص حية ك  فقرة  ؼ فقراه السقيةس لسة و،ع   ؼ أجل 
 . ص حية بأام  الإجةبة عل  فقراه السقيةس 

،  ، تشطبع علي احية ة   ، تشطبع علي غةلبة   ام  الإجةبة عل  السقيةس  ي )تشطبع علي دامسة  علسة  أن بأ   
 ( . طلقة  تشطبع علي, لا تشطبع علي  ة   ةدرا  

 ولكػ الذكر الجني  
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 طةلب السةجدت ر                                                                    اتم الرذخف       
 ؽفيطة ر ع أحسأ                                                     رشيج   صخ خم فا          أ . د 

غيخ  ص لحا الفقخات ت
 تفجيل ص لحا

    .الاعتسةد عل  الؽسةم  الخةرجية بأل حفم السعلؽ ةه في ذا رتي أفز  1
    .أشعر أن الاعتسةد عل  ذا رتي فق   جعلشي أ ثر عر،ة للشديةن 2
    .السهةم البديطة التعة    ع وسةم   ةرجية حت  في استخأام أفز  3
    دون تفك ر طؽي  بذك  تلقةميالسدةعأة ةصدواه أستع ؼ ب 4
    .أستخأم الهةتف ال كي لت ك ري بةلسؽاع أ بأل حفعهة ذ شي ة 5
    .تخنيؼ السعلؽ ةه السهسة في الهةتف بألا   ؼ حفعهة في ذا رتي أفز  6
    اسج  رؤوس الشقةط عل  الؽرقة كي استطيع ت كر ة لاحقة  بدهؽلة  7
    .أستع ؼ بؽسةم  إلكترو ية لتتبع واجبةتي الأراسية أو العسلية 8
    .أستخأم  ةصية الت ك ر في الهةتف بة تعةم لتشعيػ وقتي 9

    .أعتقأ أن استخأام التكشؽلؽجية  قل  أ طةمي في السهةم ال ؽ ية 10
    .أستخأم قؽامػ  كتؽبة لت كّر  ة  جب أن أفعل    ل ال ؽم 11
    .الاجتسةعةه أو السحة،راه ألشة استخأام دفتر للس حعةه  أفز  12

أ تههب كلسههةه السههرور أو اصرقههةم السهسههة فههي  كههةن ب ههؼ بههألا   ههؼ حفعهههة  13
 .ذ شي ة

   

    .والسؽاع أأستخأم جأولا  ورقي ة لتشعيػ اصعسةل  14
    .أ تب أفكةري و  حعةتي بأل  حةولة ت كّر ة لاحق ة 15

أ،ههههع   حعههههةه  رميههههة فههههي ب ئتههههي ) ثهههه  ورقههههة علهههه  الحههههةم ( لتهههه ك ري  16
 .بةلسهةم

   

أشههعر أن اسههتخأام الؽسههةم  الخةرجيههة  دههةعأ ي علهه  الترك ههن فههي السهههةم  17
 .اصسةسية

   

    .العس  أو الأراسة ألشة أستخأم أدواه  ةرجية صتجشب الإر ةق ال  شي  18
    .تفريغ بع  السعلؽ ةه في وسةم   دةعأة لتقل   الزغ  العقلي أفز  19
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    .أشعر أن تأويؼ السعلؽ ةه  دةعأ ي عل  التفك ر بؽ،ؽح أ بر 20
    . طؽاه بديطةأستخأم الؽسةم  السدةعأة لتقديػ السهةم السعقأة إل   21
    .أجأ أن الاعتسةد عل  أدواه  دةعأة  حدّؼ أدامي السعرفي 22
    .السهةم ال  شية ألشة أستخأم وسةم   ةرجية لتجشّب تذتّ  الا تبة   23
    .السقلقة لتفريغ ذ شي  شهة  ؤقت ة اصفكةرألجع إل  كتةبة  24

عشههأ ة اسههع  الهه  تههأوريشهة اسههتطيع ادا   هههة ي واعسههةلي بةلؽقهه  السحههأد  25
 بؽسةم   ةرجية

   

    .أرجع إل  الإ تر   بألا   ؼ  حةولة ت كّر السعلؽ ةه بشفدي 26
    .أستخأم  حركةه البحث كلسة  د    علؽ ة بديطة 27
    .أجأ صعؽبة في أدا   هة ي دون الاعتسةد عل  أدواه  دةعأة  ةرجية 28
ا  ؼ تفك ري ال ؽ يأشعر أن الؽسةم  الخةرجية  29     .أصبح  جن  
    .أستخأم وسةم   دةعأة  ةرجية ص،سؼ جؽدة أدامي العقلي 30
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 (7ممحق )

 ة                    يالإ دة كلية التربية للعلؽم  -جة عة واس  
  قدػ العلؽم التربؽية والشفدية       

 الأراسةه العلية / السةجدت ر

 الإحر ئ مك  س التفخ ا الرفخ   الردتفرل لمتحميل 

  ا تي الطةلبة/  ا ي الطةلب
 تحية ط بة :

أ،ع ب ؼ يأ غ  جسؽعة  ؼ الفقراه التي تعبر عؼ أرامغ تجة  بع  السؽاقف الحيةتية , يرج  قرا ة      
ي  ال ي ترا   شةسبة وال ي جسيع الفقراه السرفقة طية  بأقة والإجةبة عشهة بؽ،ع ع  ة  )     ( تح  البأ

 سث  ا تيةرك ، علسة لا تؽجأ إجةبة صحيحة وأ رى  ةطئة وإن لا تترك أي فقرة  ؼ دون إجةبة ، و ؽد 
 الإشةرة إل  إن جسيع     الإجةبةه ستكؽن صغراض البحث العلسي و لا حةجة ل كر الاسػ .

  ع  ةلو شكري وتقأيري لتعةو كػ العلسي
 

 ت وي  الهي ل ت الآتي :ملايظ  : يانى 

 

 

 :        الثى           :                              ذكا    :        النلس

 

 :    إلس ل        :                                 علم :        تخصصال

 

 

 نزي  الشكا و التق يا
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 طةلب السةجدت ر                                                                      اتم الرذخف      
 ؽفيطة ر ع أحسأ                                                     رشيج   صخ خم فا          أ . د 

 الفقخات ت
تنط ق 
عم  
 دائر ً 

تنط ق 
عم  
 غ لب ً 

تنط ق 
عم  
 اح    ً 

م     دراً 
تنط ق 

 عم 

لا تنط ق 
عم  
 مطمق ً 

      .أشعر أن الاعتسةد عل  ذا رتي فق   جعلشي أ ثر عر،ة للشديةن 1
      .السهةم البديطة التعة    ع وسةم   ةرجية حت  في استعسةل أفز  2
      دون تفك ر طؽي  بذك  تلقةميالسدةعأة ةصدواه أستع ؼ ب 3
      .الهةتف ال كي لت ك ري بةلسؽاع أ بأل حفعهة ذ شي ة استعس  4

تخهههنيؼ السعلؽ هههةه السهسهههة فهههي الههههةتف بهههألا   هههؼ حفعههههة فهههي  أفزههه  5
      .ذا رتي

      اسج  الشقةط السهسة عل  الؽرقة كي استطيع ت كر ة لاحقة  بدهؽلة  6
      .واجبةتي الأراسية أو العسلية لستةبعةأستع ؼ بؽسةم  إلكترو ية  7
      . ةصية الت ك ر في الهةتف بة تعةم لتشعيػ وقتي استعس  8
      .التكشؽلؽجية  قل  أ طةمي في السهةم ال ؽ ية استعسةلأعتقأ أن  9

      .قؽامػ  كتؽبة لت كّر  ة  جب أن أفعل    ل ال ؽم استعس  10
      .الاجتسةعةه أو السحة،راه ألشة دفتر للس حعةه  استعسةل أفز  11

أ تب كلسةه السرور أو اصرقةم السهسة في  كهةن ب هؼ بهألا   هؼ حفعههة  12
      .ذ شي ة

      .جأولا  ورقي ة لتشعيػ اصعسةل والسؽاع أ استعس  13
      .أ تب أفكةري و  حعةتي بأل  حةولة ت كّر ة لاحق ة 14

أ،ههع   حعههةه  رميههة فههي ب ئتههي ) ثهه  ورقههة علهه  الحههةم ( لتهه ك ري  15
      .بةلسهةم

الؽسةم  الخةرجية  دةعأ ي عل  الترك ن في السههةم  استعسةلأشعر أن  16
      .اصسةسية

     العسههههه  أو  ألشهههههة أدواه  ةرجيهههههة صتجشهههههب الإر هههههةق الههههه  شي  اسهههههتعس  17
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 .الأراسة

بعههه  السعلؽ هههةه فهههي وسهههةم   دهههةعأة لتقل ههه  الزهههغ   تؽزيهههع أفزههه  18
      .العقلي

      .تأويؼ السعلؽ ةه  دةعأ ي عل  التفك ر بؽ،ؽح أ برأشعر أن  19
      .الؽسةم  السدةعأة لتقديػ السهةم السعقأة إل   طؽاه بديطة استعس  20
      .أجأ أن الاعتسةد عل  أدواه  دةعأة  حدّؼ أدامي السعرفي 21

 ألشهة وسةم   ةرجيهة لتجشّهب تذهتّ  الا تبهة   في بع  الاحيةن استعس  22
      .السهةم ال  شية

      .السقلقة لتفريغ ذ شي  شهة  ؤقت ة اصفكةرألجع إل  كتةبة  23

استطيع ادا   هة ي واعسةلي بةلؽق  السحأد عشأ ة اسع  ال  تأوريشهة  24
      بؽسةم   ةرجية

      .الإ تر   بألا   ؼ  حةولة ت كّر السعلؽ ةه بشفدي استعس  25

أدا   ههههههة ي دون الاعتسهههههةد علههههه  أدواه  دهههههةعأة أجهههههأ صهههههعؽبة فهههههي  26
      . ةرجية

ا  ؼ تفك ري ال ؽ ي 27       .أشعر أن الؽسةم  الخةرجية أصبح  جن  
      .وسةم   دةعأة  ةرجية ص،سؼ جؽدة أدامي العقلي استعس  28
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 (8ممحق )

 ة                    يالإ دة كلية التربية للعلؽم  -جة عة واس  
  قدػ العلؽم التربؽية والشفدية       

 الأراسةه العلية / السةجدت ر

 بر غت  النه ئ امك  س التفخ ا الرفخ   

  ا تي الطةلبة/  ا ي الطةلب
 تحية ط بة :

أ،ع ب ؼ يأ غ  جسؽعة  ؼ الفقراه التي تعبر عؼ أرامغ تجة  بع  السؽاقف الحيةتية , يرج  قرا ة      
جسيع الفقراه السرفقة طية  بأقة والإجةبة عشهة بؽ،ع ع  ة  )     ( تح  البأي  ال ي ترا   شةسبة وال ي 

أي فقرة  ؼ دون إجةبة ، و ؽد   سث  ا تيةرك ، علسة لا تؽجأ إجةبة صحيحة وأ رى  ةطئة وإن لا تترك
 الإشةرة إل  إن جسيع     الإجةبةه ستكؽن صغراض البحث العلسي و لا حةجة ل كر الاسػ .

  ع  ةلو شكري وتقأيري لتعةو كػ العلسي
 

 ملايظ  : يانى ت وي  الهي ل ت الآتي :

 

 

 :        الثى           :                              ذكا    :        النلس

 

 :    إلس ل        :                                 علم :        تخصصال

 

 

 نزي  الشكا و التق يا
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 طةلب السةجدت ر                                                                      اتم الرذخف      
 ؽفيطة ر ع أحسأ                                                     رشيج   صخ خم فا          أ . د 

 الفقخات ت
تنط ق 
عم  
 دائر ً 

تنط ق 
عم  
 غ لب ً 

تنط ق 
عم  
 اح    ً 

م     دراً 
تنط ق 

 عم 

لا تنط ق 
عم  
 مطمق ً 

      .أشعر أن الاعتسةد عل  ذا رتي فق   جعلشي أ ثر عر،ة للشديةن 1
      .السهةم البديطة التعة    ع وسةم   ةرجية حت  في استعسةل أفز  2
      دون تفك ر طؽي  بذك  تلقةميالسدةعأة ةصدواه أستع ؼ ب 3
      .الهةتف ال كي لت ك ري بةلسؽاع أ بأل حفعهة ذ شي ة استعس  4

تخهههنيؼ السعلؽ هههةه السهسهههة فهههي الههههةتف بهههألا   هههؼ حفعههههة فهههي  أفزههه  5
      .ذا رتي

      اسج  الشقةط السهسة عل  الؽرقة كي استطيع ت كر ة لاحقة  بدهؽلة  6
      .واجبةتي الأراسية أو العسلية لستةبعةأستع ؼ بؽسةم  إلكترو ية  7
      . ةصية الت ك ر في الهةتف بة تعةم لتشعيػ وقتي استعس  8
      .التكشؽلؽجية  قل  أ طةمي في السهةم ال ؽ ية استعسةلأعتقأ أن  9

      .قؽامػ  كتؽبة لت كّر  ة  جب أن أفعل    ل ال ؽم استعس  10
      .الاجتسةعةه أو السحة،راه ألشة دفتر للس حعةه  استعسةل أفز  11

أ تب كلسةه السرور أو اصرقةم السهسة في  كهةن ب هؼ بهألا   هؼ حفعههة  12
      .ذ شي ة

      .جأولا  ورقي ة لتشعيػ اصعسةل والسؽاع أ استعس  13
      .أ تب أفكةري و  حعةتي بأل  حةولة ت كّر ة لاحق ة 14

أ،ههع   حعههةه  رميههة فههي ب ئتههي ) ثهه  ورقههة علهه  الحههةم ( لتهه ك ري  15
      .بةلسهةم

الؽسةم  الخةرجية  دةعأ ي عل  الترك ن في السههةم  استعسةلأشعر أن  16
      .اصسةسية

العسههههه  أو  ألشهههههة أدواه  ةرجيهههههة صتجشهههههب الإر هههههةق الههههه  شي  اسهههههتعس  17
      .الأراسة
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بعههه  السعلؽ هههةه فهههي وسهههةم   دهههةعأة لتقل ههه  الزهههغ   تؽزيهههع أفزههه  18
      .العقلي

      .بؽ،ؽح أ بر أشعر أن تأويؼ السعلؽ ةه  دةعأ ي عل  التفك ر 19
      .الؽسةم  السدةعأة لتقديػ السهةم السعقأة إل   طؽاه بديطة استعس  20
      .أجأ أن الاعتسةد عل  أدواه  دةعأة  حدّؼ أدامي السعرفي 21

 ألشهة وسةم   ةرجيهة لتجشّهب تذهتّ  الا تبهة   في بع  الاحيةن استعس  22
      .السهةم ال  شية

      .السقلقة لتفريغ ذ شي  شهة  ؤقت ة اصفكةرألجع إل  كتةبة  23

استطيع ادا   هة ي واعسةلي بةلؽق  السحأد عشأ ة اسع  ال  تأوريشهة  24
      بؽسةم   ةرجية

      .الإ تر   بألا   ؼ  حةولة ت كّر السعلؽ ةه بشفدي استعس  25

أدواه  دهههههةعأة  أجهههههأ صهههههعؽبة فهههههي أدا   ههههههة ي دون الاعتسهههههةد علههههه  26
      . ةرجية

ا  ؼ تفك ري ال ؽ ي 27       .أشعر أن الؽسةم  الخةرجية أصبح  جن  
      .وسةم   دةعأة  ةرجية ص،سؼ جؽدة أدامي العقلي استعس  28
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Abstract 

    The current research aims to identify: 

1- Lateral thinking among graduate students. 

2- Cognitive Offloading among postgraduate students. 

3- The correlation between lateral thinking and cognitive Offloading among 

postgraduate students. 

4- The significance of differences in the correlation between lateral thinking and 

cognitive Offloading among postgraduate students according to the variables of 

Sex (male, female) and specialization (scientific, humanities). 

5- The extent to which lateral thinking contributes to cognitive Offloading among 

postgraduate students. 

   The current research is limited to postgraduate students at Wasit University of 

both Sex (male, female) and of the specialization (scientific, human) for the 

academic year (2025 - 2026). 

   The final application sample consisted of (400) male and female students, who 

were selected using a stratified random method with proportional distribution. In 

order to achieve the research objectives, the researcher adopted the (Al-Dhahabi, 

2024) test for lateral thinking, while he built the cognitive Offloading scale based 

on the theory of (Risko & Gilbert, 2016). The two research scales were 

presented to a group of expert arbitrators to judge the validity of their items, and 

then their psychometric properties were extracted during the application to the 

statistical analysis sample. After confirming the validity of the two scales, they 

were applied in their final form to the research sample. 

   After completing the application, the researcher used appropriate statistical 

methods to analyze the data with the help of the Statistical Package for the 

Social Sciences (SPSS), and the research results showed the following: 

1- postgraduate students do not engage in lateral thinking. 

2- postgraduate students do engage in cognitive Offloading. 
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3- There is a weak positive correlation between lateral thinking and cognitive 

Offloading. 

4- The results indicated that the differences in the correlation between lateral 

thinking and cognitive Offloading were not statistically significant based on Sex 

and specialization. 

5- Cognitive Offloading can contribute to lateral thinking. 

   According of these results, the researcher presented some conclusions, 

recommendations, and suggestions, as explained in Chapter Four. 
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